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RESUMEN

El consumo excesivo de alcohol es un problema importan-
te en los jovenes que acuden al colegio Roberto Rodas
de la ciudad de Azogues, ya que, esta sustancia puede
provocar enfermedades y psicopatologias graves. Por este
motivo el objetivo principal del trabajo consiste elaborar
una estrategia didactica que permita ensefiar anatomia y
fisiologia humana a los adolescentes de bachillerato, en-
focando el conocimiento en los efectos nocivos que pro-
ducen el alcohol. Para esto se realiz6 una investigacion de
tipo mixto, no experimental con un alcance de tipo des-
criptivo-exploratorio. Para obtener la informacion necesa-
ria se aplicd encuestas a los estudiantes, mismas que se
validaron utilizando la prueba Alpha de Cronbach. Con los
datos obtenidos se comprobd que una estrategia de este
tipo permitira que los jovenes asimilen los efectos nocivos
de estas sustancias y a la vez puedan solventar sus dudas,
contar con la asesoria correcta y tener acceso a material
didactico de facil comprension.

Palabras clave:

Alcohol, adolescentes, fisiologia humana, aprendizaje acti-
vO, método de ensefanza.

ABSTRACT

Excessive alcohol consumption is a major problem in young
people who attend the main schools in the city of Azogues,
as this substance can cause serious illnesses and psycho-
pathologies. For this reason, the main objective of the work
is to develop a didactic strategy that allows teaching hu-
man anatomy and physiology to high school adolescents,
focusing knowledge on the harmful effects produced by
psychotropic substances. To this end, non-experimental
quantitative research with a descriptive-exploratory sco-
pe was carried out. To obtain the necessary information,
student surveys were applied, which were validated using
Cronbach’s Alpha test. With the data obtained, it was pro-
ven that a strategy of this type will allow young people to
assimilate the harmful effects of these substances and at
the same time be able to solve their doubts, have the co-
rrect advice and have access to easy-to-understand edu-
cational material.

Keywords:

Alcohol, adolescents, human physiology, active learning,
teaching method.
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INTRODUCCION

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2018), el
consumo de alcohol representa un riesgo para la salud,
llevando a la dependencia y contribuye a la mortalidad.
Esta sustancia psicoactiva ha sido ampliamente utilizada,
se le ha vinculado con las principales causas de enferme-
dades cronicas, trastornos mentales, y problemas socia-
les, como la violencia, accidentes y suicidios. Cuando el
consumo de esta sustancia se sale de control se convier-
te en alcoholismo, esta es una enfermedad crénica carac-
terizada por el deseo incontrolable de consumir alcohol,
afecta tanto la salud fisica como la mental, ademas de
tener repercusiones en las relaciones familiares, sociales
y laborales (Becerra & Castillo, 2011; Villegas et al., 2020;
Campos & Morales, 2021).

En paises como México y Colombia, la edad media de ini-
cio del consumo es de 11-19 afos y el lugar mas comun
para iniciarse es en la casa de un amigo (48%), seguido
por la propia casa (34.5%) y luego en parques (25.9%).
En Ecuador la historia no es diferente, ya que, a pesar de
que la Constitucion prohibe la venta de alcohol y cigarri-
llos a menores de 18 afios, el consumo de bebidas alco-
hdlicas en los adolescentes se ha normalizado y validado
por los adultos y por ende en los menores de edad.

El Instituto Nacional de Estadistica y Censos de Ecuador
(2021), cinco de cada 10 adolescentes consumieron al-
guna vez bebidas que contienen alcohol. Esto represen-
ta un problema importante en la sociedad ecuatoriana y
requiere atencion y medidas para prevenir el consumo
de alcohol en menores de edad. Mencionando un caso
especifico, en la ciudad de Azogues — Ecuador, los es-
tudiantes de la Unidad Educativa Roberto Rodas han
normalizado el consumo de alcohol sin tener informacion
acertada sobre sus consecuencias.

Dichas drogas afectan en diferentes porcentajes a cada
persona, pero la juventud lo ve como un acto normal sin
conocer sus efectos. Los estudiantes han tomado como
refugio este tipo de sustancias, lo que trae consecuencias
negativas, como dificultades académicas y problemas de
comportamiento en sus hogares, convirtiéendose en un
problema de caréacter familiar y educativo. Las autorida-
des y los docentes buscan trabajar de manera activa en
este problema social dentro de su plan educativo para
conseguir soluciones eficientes que permitan mejorar la
vida de los estudiantes.

Segun varias investigaciones factores como el estrés, pro-
blemas familiares, impulsividad y baja autoestima pueden
ser factores de riesgo para el consumo de alcohol en los
adolescentes. Esto puede tener consecuencias graves,
incluyendo la muerte (Figueroa Varela et al., 2019). Cabe
mencionar que el alcohol tiene un efecto considerable en
la fisiologia humana y su consumo excesivo puede provo-
car diversas enfermedades que incluyen: Hepatitis, cirro-
sis, Encefalopatia de Wernicke, Sindrome de Korsakoff,

cancer, y enfermedades cardiovasculares (Berg et al.,
2007; Pefia et al., 2010).

También puede tener efectos negativos en otros aspec-
tos de la salud, incluyendo el sistema inmunoldgico, el
sistema nervioso y la salud mental (Baez, 2014). Todos
estos problemas se incrementan debido a la desinforma-
cion y al manejo de informacion de dificil comprension y
accesibilidad.

Hoy en dia, a pesar de todos los avances tecnoldgicos,
no se ha logrado innovar los procesos de ensefianza —
aprendizaje, esto provoca que exista una deficiencia al
momento de atender las necesidades formativas de los
estudiantes. A la par, varios programadores de aplica-
ciones de estudio y de juegos didacticos han disefiado
entornos virtuales que permiten no solo generar conoci-
miento, si no evaluar lo aprendido de forma interactiva
satisfaciendo todos los tipos de aprendizaje.

El aprendizaje impulsado por aplicaciones moéviles es un
tema de gran importancia, ya que este tipo de estudio
rompe fronteras, permitiendo que los usuarios puedan
acceder a esta fuente de conocimiento desde cualquier
lugar. A demas estas aplicaciones le ofrecen actividades
interactivas, acceso a un entorno virtual y €s un gran com-
plemento para los métodos de ensefianza tradicionales.
(Briz & Juanes, 2015; Finn et al., 2019; Lucero-Mueses &
Alzate-Mejia, 2020).

En este contexto una aplicacion que se enfoque en el
estudio de anatomia y fisiologia humana, y que a la vez
nos presente una comparacion explicita entre en cuerpo
humano normal y el cuerpo afectado por diferentes sus-
tancias, podria ser de gran utilidad para que los jévenes
comprendan facilmente todos los efectos nocivos que ge-
neran este tipo de sustancias en el organismo y empiecen
a generar conciencia. Con ese fin, esta investigacion bus-
ca disefiar una estrategia didactica para prevenir el con-
sumo de alcohol basado en el uso de aplicaciones de es-
tudio y contestar la siguiente pregunta: ;De qué manera
el disefio de una estrategia didactica para la prevencion
del consumo de alcohol podria aportar al aprendizaje de
estudiantes?

El objetivo general de este trabajo es analizar de qué ma-
nera el disefio de una estrategia didactica para la preven-
cion del consumo de alcohol podria aportar al aprendizaje
de estudiantes de segundo de bachillerato en la Unidad
Educativa Roberto Rodas en Azogues Ecuador. Para esto
se debe cumplir con los siguientes objetivos especificos:
Sistematizar los aportes tedricos y metodoldgicos que
aborden la tematica de prevencion del consumo de alco-
hol en jovenes; identificar el nivel de conocimiento de los
estudiantes sobre prevencion del consumo de alcohol,
establecer que estrategias didacticas podrian aportar a
la prevencion del consumo de alcohol en jovenes.

Elaborar una estrategia didactica que permita prevenir el
consumo de alcohol en estudiantes; aplicar el método de
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ensefianza planificado, apoyandose en conocimientos y
vivencias propias que faciliten la comprension de los con-
ceptos; evaluar como el uso de una estrategia didactica
puede prevenir el consumo de alcohol en estudiantes; y
lograr que los estudiantes asimilen el conocimiento dicta-
do en las clases de fisiologia humana y los relacionen con
los dafios que puede llegar a provocar el consumo de
alcohol en sus vidas.

Para conseguir una educacion de calidad se requiere
que el proceso de ensefianza-aprendizaje sea abordado
de forma innovadora, logrando de esta manera motivar
a los educandos. En este sentido, la estrategia didactica
que se estéa aplicando tiene el propdsito de mejorar dicho
proceso, incorporando diferentes actividades para lograr
un aprendizaje productivo en el cual los estudiantes par-
ticipen de forma activa y diferente Segun Godoy ( 2019)
esta estrategia didactica esta dirigida a facilitar el proce-
S0 de ensenanza-aprendizaje.”

Como primer punto se desarrollara una investigacion sis-
tematica empleando diversas bases de datos cientificas,
incluyendo Google académico, Redalyc, Scopus y Scielo.
El objetivo es reunir articulos que aborden el tema de al-
coholismo en adolescentes a nivel Global, regional, local
y métodos de prevencion de consumo, para complemen-
tar la informacion sobre Educacion y prevencion del con-
sumo de alcohol: disefio de una estrategia didactica en
estudiantes de Il de bachillerato de la Unidad Educativa
Roberto Rodas, Azogues Ecuador. Ademas, se analiza-
ran los resultados obtenidos a partir de una evaluacion
progresiva para ir retroalimentando los contenidos y me-
jorando su aplicacion. Para esto se pueden emplear pla-
taformas con fichas interactivas o cuestionarios en linea.
Esta revision permitira obtener una vision integral y funda-
mentada sobre la efectividad de la estrategia en el ambito
educativo.

En el desarrollo del estado del arte se determind que,
en México, se han identificado cambios en las tasas de
consumo de alcohol entre adolescentes de 12 a 17 afos,
segun el Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la
Fuente Mufiz (2017). Esta tendencia plantea preocupa-
ciones de salud publica, dado que el consumo excesivo
de alcohol durante la adolescencia puede afectar nega-
tivamente el desarrollo neuroldgico y aumentar el riesgo
de adiccion, como sugieren investigaciones recientes
(Spear, 2018).

Un estudio adicional indica que la calidez emocional
puede tener un efecto protector en los adolescentes
mexicanos contra el consumo perjudicial de alcohol, es-
pecialmente entre los varones. En este pais el consumo
de alcohol estd asociado con una alta tasa de muertes
violentas en jovenes y se ha observado un aumento en el
consumo en los ultimos anos, incluso en edades tempra-
nas. Segun la ENCODAT, (Encuesta Nacional de Consumo
de Drogas, Alcohol y Tabaco) el 74.5% de los hombres y
el 73.3% de las mujeres estudiantes de bachillerato han

consumido alcohol alguna vez en su vida. El consumo ex-
cesivo lo hacen el 15.7% de los hombres y el 13.3% de
las mujeres (Figueroa Varela et al., 2019).

De acuerdo con, estudios realizados en Colombia, se en-
contré que la edad media de inicio del consumo fue de
11.19 afios y que el lugar mas comun para iniciarse fue
en la casa de un amigo (48%), seguido por la propia casa
(34.5%) y luego en un parque (25.9%). La bebida mas
consumida fue la cerveza (54.7%), seguida por el aguar-
diente (23.1%). Los hombres presentaron un mayor con-
sumo (69.48%) que las mujeres (60.73%), con una dife-
rencia estadisticamente significativa. Otros estudios han
encontrado una relacion significativa entre la ansiedad y
el consumo de alcohol en estudiantes. En uno de ellos,
se encontrd una prevalencia del 45.5% para el consumo
raramente y una relacion muy significativa entre la ansie-
dad leve (46.8%) y el consumo de alcohol. (Flores Ledn &
Galarraga-Andrade, 2023).

En Ecuador la historia no es diferente, ya que, a pesar
de que la Constituciéon prohibe la venta de alcohol y ci-
garrillos a menores de 18 afios, el consumo de bebidas
alcohdlicas en los adolescentes se ha naturalizado vy le-
gitimado por los adultos y por ende en los menores de
edad. Segun el Instituto Nacional de Estadistica y Censos
(2021), cinco de cada 10 adolescentes consumieron al-
guna vez bebidas que contienen alcohol. Esto representa
un problema importante en la sociedad ecuatoriana y re-
quiere atencion y medidas para prevenir el consumo de
alcohol en menores de edad.

Por otro lado, es importante mencionar que en los Ultimos
afos se han estado realizando investigaciones en este
pals, para la implementacion del uso de aplicaciones mo-
viles en el estudio de anatomfa humana. Por ejemplo, de
acuerdo con (Basantes & Quishpe, 2022; Medrano Plana
etal., 2023). Es muy importante implementar herramientas
de aprendizaje que se basen en el uso de las nuevas tec-
nologias para reforzar conocimientos adquiridos en areas
de ciencias naturales. Ya que, se obtuvo como resultado
que este tipo de aprendizaje guiado ejerce una respuesta
favorable del 92% en retencion de conocimiento.

Si hablamos de un caso especifico, en la ciudad de
Azogues — Ecuador, los estudiantes de bachillerato han
normalizado el consumo de sustancias adictivas sin tener
informacion acertada sobre sus consecuencias. Dichas
drogas afectan en diferentes porcentajes a cada perso-
na, pero la juventud lo ve como un acto normal sin co-
nocer sus efectos y consecuencias. Los estudiantes han
tomado como refugio este tipo de sustancias, lo que trae
consecuencias negativas, como dificultades académicas
y problemas de comportamiento en sus hogares, convir-
tiéendose en un problema de carécter familiar y educati-
vo. Las autoridades y los docentes buscan trabajar de
manera activa en este problema social dentro de su plan
educativo para conseguir soluciones eficientes (Alvarez
et al., 2019; Suérez, 2023).
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Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2018), el
consumo de alcohol representa un riesgo para la salud,
potencialmente llevando a la dependencia y contribuyen-
do a la mortalidad. Esta sustancia psicoactiva ha sido am-
pliamente utilizada, se le ha vinculado con las principales
causas de enfermedades cronicas, trastornos mentales,
y problemas sociales, como la violencia, accidentes vy
suicidios.

Cuando el consumo de esta sustancia se sale de con-
trol se convierte en alcoholismo, esta es una enfermedad
cronica caracterizada por el deseo incontrolable de con-
sumir alcohol, afecta tanto la salud fisica como la mental,
ademas de tener repercusiones en las relaciones familia-
res, sociales y laborales. La OMS lo reconoce como un
trastorno con base bioldgica y una evolucion predecible,
que cumple con los criterios de una enfermedad (Villegas
et al., 2020; Campos & Morales, 2021).

De acuerdo con varias investigaciones, hay una gran
cantidad de factores de riesgo para el consumo de alco-
hol como la exposicién a estresores, problematicas fami-
liares, impulsividad, bajo control y autoestima, asi como
relaciones sociales inadecuadas que pueden llevar a
conductas de consumo. Los adolescentes sefialan que
consumen alcohol cuando asisten a fiestas para pasar un
rato agradable y sentirse parte de un grupo.

El fumar tabaco y consumir alcohol se considera un pre-
disponente para el ingreso al consumo de otras sustan-
cias ilegales toxicas. La adiccion al alcohol es una de las
mas peligrosas, ya que sus consecuencias pueden llevar
hasta la muerte. Se ha descubierto que los patrones fa-
miliares de consumo de alcohol favorecen el consumo a
edades tempranas en los jovenes y que este comporta-
miento persistira incluso hasta la vida adulta. (Figueroa
Varela et al., 2019; Troncozo, 2019; Villegas et al., 2020).
También se encontrd una relacion entre el uso problema-
tico del internet y el consumo de alcohol y tabaco en los
adolescentes (Campos & Morales, 2021).

El alcohol tiene un efecto considerable en la fisiologia
humana. Su metabolizacién genera acetaldehido y acido
acético, que pueden causar intoxicacion si se ingieren en
grandes cantidades. Afecta a diversos érganos, incluyen-
do cerebro, higado, corazoén, pancreas, rifiones y el siste-
ma inmunolégico. La magnitud de estos efectos depende
de factores como la cantidad y frecuencia de consumo,
edad, género, peso y estado de salud general del indi-
viduo. El consumo excesivo de sustancias psicotropicas
puede provocar diversas enfermedades que incluyen:
Hepatitis, cirrosis, Encefalopatia de Wernicke, Sindrome
de Korsakoff, cancer, y enfermedades cardiovasculares
(Berg et al., 2007; Pefia et al., 2010).

Por otro lado, la adolescencia, una etapa de transicion
entre la nifiez y la adultez, se caracteriza por profundos
cambios fisicos y psicologicos. Durante este periodo,
los jovenes cuestionan las creencias inculcadas en la

infancia y forjan su propia identidad. Los adolescentes,
segun Alonso-Castillo et al. (2017), estan expuestos a es-
timulos intensos. Varias motivaciones pueden llevar al ini-
cio del consumo de alcohol en la adolescencia, como la
influencia de sus pares, la influencia familiar, la busqueda
de nuevas experiencias, el deseo de aceptacion social
o simplemente la curiosidad. Por otro lado, el consumo
de alcohol durante la adolescencia se asocia con conse-
cuencias adversas, como bajo rendimiento académico,
exposicion a riesgos fisicos, trastornos emocionales, vio-
lencia, conductas peligrosas, comportamientos sexuales
inapropiados y embarazos no deseados (Troncozo, 2019).

Se ha encontrado que la falta de esta influye en la toma de
decisiones de los jovenes, lo que generalmente los lleva a
ser influenciados por su grupo de pares, contribuyendo a
varios problemas psicosociales durante la adolescencia.
Un trabajo realizado por Armendariz et al. (2020), refieren
que la inteligencia emocional tiene una relacion estrecha
con el consumo de alcohol y que la relacion de apego
entre la madre y los adolescentes es importante para pre-
venir dicho consumo (Campos & Morales, 2021).

El consumo excesivo de alcohol es uno de los factores de
riesgo mas comunes para el deterioro de la salud en los
jovenes, ya que a menudo consumen grandes cantida-
des de bebidas alcohdlicas de origen cuestionable, por
este motivo es importante que los jovenes estén al tanto
del dafio que le hace este tipo de sustancias a su orga-
nismo (Baez, 2014).

Otro punto importante de destacar es que, las estrategias
didacticas son herramientas esenciales para fomentar
el pensamiento critico y creativo de los estudiantes du-
rante el aprendizaje de los contenidos y temas de cada
asignatura del curriculo (Sanchez et al., 2020). Estas es-
trategias orientan a los docentes en el proceso de ense-
Aanza-aprendizaje, facilitando la transmision de conoci-
mientos y experiencias de manera efectiva.

Ademas, las estrategias didacticas promueven la cons-
truccion de nuevo conocimiento a través del intercam-
bio de informacion entre docente y estudiantes, aprove-
chando la base de saberes que poseen los educandos
(Rosales, 2007). Una caracteristica importante de estas
estrategias es su capacidad para adaptarse a nuevos
meétodos y culturas emergentes, lo que permite una in-
novacion constante en el proceso educativo. De acuer-
do con Linares Rio et al. (2022), una estrategia didactica
consta de introduccion, diagnostico, objetivo general,
planeacion estratégica, instrumentalizacion y evaluacion.

Como otro punto se ha determinado que el aprendizaje
impulsado por aplicaciones moéviles es un tema de gran
importancia, ya que este tipo de estudio rompe fronte-
ras, permitiendo que los usuarios puedan acceder a esta
fuente de conocimiento desde cualquier lugar, por esta
razén Lucero & Alzate (2020), han desarrollado una in-
vestigacion sobre las mejores aplicaciones moviles para
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el estudio de Anatomfa humana, misma que usaremos
Ccomo base para nuestro trabajo.

Ademas, se determind que el tipo de estrategia didactica
que se ha planificado emplear en este proceso, se en-
cuentra relacionada con la escuela psicolégica del con-
ductismo, ya que este se centra en el estudio de las leyes
que determinan el comportamiento humano y animal. En
el conductismo se prioriza lo objetivo sobre o subjetivo, y
nos da una perspectiva de los vinculos entre estimulos y
la respuesta que tiene los individuos ante contextos deter-
minados. Existen dos tipos de aprendizaje estudiados en
esta escuela el condicionamiento clasico y el operante,
pero este estudio se centra en el segundo, ya que implica
aprender a realizar o evitar acciones basandose en las
consecuencias. Cabe sefialar que el condicionamiento
operante fue propuesto por el psicélogo estadounidense
Burrhus Frederic Skinner (Badia, 2019).

MATERIALES Y METODOS

El presente trabajo se desarrolld bajo una investigacion
mixta, cuasi experimental con un alcance de tipo descrip-
tivo- exploratorio de cohorte transversal ya que se enfoca
en el estudio de un tema especifico buscando describir y
explorar todos los fendmenos y relaciones implicados. Se
selecciono este tipo de estudio, ya que, es muy Util para
comprender el estado actual de un problema, en este
caso del consumo de alcohol en jovenes de los diferentes
colegios de la ciudad de Azogues.

Para el desarrollo de este trabajo investigativo se conta-
ré con la colaboracion de 25 estudiantes de segundo de
bachillerato del colegio Roberto Rodas de la ciudad de
Azogues como poblacion de estudio. Para esto se cuen-
ta con la firma previa de un asentimiento informado. A
este grupo de estudio se le aplicé una encuesta como
instrumento de analisis cuantitativo. Para constatar que
la informacion empleada era la correcta se realizé una in-
vestigacion bibliografica exhaustiva y bien documentada
(Sanchez et al., 2020).

Es importante detallar las caracteristicas del entorno al
que se encuentran expuestos los estudiantes evaluados.
El colegio Roberto Rodas esta ubicado en el sector urba-
no de la ciudad de Azogues y cuenta con alrededor de
15 docentes y 227 estudiantes. Este colegio busca tener
un ambiente escolar dinamico enfocado en la mejora con-
tinua, pero en los ultimos afios este se ha visto empana-
do por el aumento en el consumo prematuro de sustan-
cias psicotropicas. Esto ha llevado a que los estudiantes

tengan que enfrentarse a una serie de desafios que van
mas alla de lo académico, incluyendo la presion de gru-
po, el estrés emocional y la exposicion a comportamien-
tos de riesgo.

En este proyecto también se empled el método herme-
néutico, este nos permitié determinar cuéal podria ser la
percepcion de los estudiantes a cerca del uso de aplica-
ciones interactivas para el estudio de anatomia vy fisiolo-
gia, enfocado en el andlisis de consecuencias adversas
del consumo de alcohol (Vain, 2012). Este método per-
miti® realizar una interpretacion cualitativa de los datos
obtenidos.

Luego, se construyd un cuestionario a partir de la escala
de Likert de 1 a 5, este consta de 12 preguntas subdivi-
didas en tres categorias: Adolescencia, prevencion y es-
trategia didactica. Esta encuesta se valido por el softwa-
re SPSS a través del método Alpha de Cronbach con un
resultado de 0,739, determinando asi su fiabilidad para
su futura aplicacion. Con la finalidad de recolectar datos,
esta encuesta se aplico a los estudiantes de forma virtual
con ayuda de Microsoft Forms. Posteriormente, la infor-
macion obtenida se evaluo utilizando el test Shapiro-Wilk
para comprobar que los datos se ajustan a una distribu-
cion normal. Finalmente se cuantificaron los resultados
estadisticamente para establecer conclusiones sobre el
tema de investigacion abordado.

RESULTADOS Y DISCUSION

Luego de realizar la prueba Shapiro-Wilk para pobla-
ciones inferiores a 50 individuos, se determiné que los
parametros evaluados no son paramétricos ya que pre-
sentan un valor p mayor a 0,05 de significancia, es decir
que estas variables no siguen una distribuciéon normal.
Donde las 12 preguntas clasificadas en las tres catego-
rias: adolescencia, prevencion y estrategia didactica que
se plantearon son significativas, segun lo evidencian las
respuestas obtenidas, tras aplicarlas a los estudiantes de
segundo de bachillerato del colegio Roberto Rodas.

Considerando que los parametros estudiados no son pa-
rameétricos y con el objetivo de identificar si existe relacion
entre las preguntas, se aplico la prueba de Chi cuadrado.
Esta prueba nos permitié evaluar de manera objetiva los
resultados esperados y observados y a la vez validar las
hipotesis planteadas, convirtiéndose en una herramienta
valiosa que contribuye a la precision y confiabilidad de
los datos obtenidos (Lastre et al., 2019).
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Tabla 1. Chi cuadrado variables. El alcohol, un problema para los jovenes en la actualidad y Riesgos legales asociados
al consumo de alcohol en menores de edad.

| Riesgos Legales
Totalmente en En . Totalmente de
Problema de salud desacuerdo desacuerdo Indiferente Total acuerdo Total
Indiferente 0 2 1 3
De acuerdo 1 0 0 6 5 12
Totalmente de acuerdo 0 0 1 4 5 10
Total 1 2 1 10 11 25
Contrastes Chi-cuadrado
Valor gl p
X2 18.924a 8 0.015
N 25

Tabla 2. Chi cuadrado variables. El alcohol hace dafio a la salud y El alcohol, un problema para los jévenes en la ac-
tualidad.

Estudiantes capacitados | Indiferente | De acuerdo Tot:(l:nl::pdtg de Total
Indiferente 1 0 0 1

De acuerdo 1 7 1 9
Totalmente de acuerdo 1 5 9 15

Total 3 12 10 25

Contrastes Chi-cuadrado

Valor gl p
X2 13.407a 4 0.009
N 25

En la tabla 1y 2 se obtuvo el resultado de la prueba chi cuadrado de preguntas relacionadas con el consumo de al-
cohol en adolescentes, en ambos casos el valor de p es menor que 0.05, y se establece que las personas que estan
conscientes de que el alcohol es un problema en los jévenes de su edad, conocen también los riesgos legales asocia-
dos al consumo en menores de edad y a la vez, consideran que el alcohol es dafiino para su salud.

A esta informacion se le puede afiadir que de acuerdo con la investigacion de Sanchez-Mata (2018), la mayoria de
los adolescentes estan conscientes de que el alcohol puede causar dafio a la salud, pero desconocen las verdaderas
consecuencias del consumo de este tipo de sustancias, por este motivo se considera necesario establecer estrate-
gias educativas que involucren a adolescentes, padres y profesores para proporcionar un conocimiento real sobre los
efectos del uso de drogas y prevenir su consumo. La investigacion hace énfasis en la importancia de la participacion
familiar y educativa en la formacién de los estudiantes y en la promocion de la salud.

Tabla 3. Chi cuadrado variables. Estudiantes capacitados para utilizar plataformas digitales y Recomienda el uso de
plataformas digitales para la educacion.

Estudiantes capacitados Indiferente | De acuerdo Totalmente de acuerdo Total
Indiferente 0 3 5
De acuerdo 0 4 4 8
Totalmente de acuerdo 0 0 12 12
Total 2 4 19 25

Contrastes Chi-cuadrado
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Valor gl p
X2 18.2892 4 0.001
N 25

Tras realizar esta prueba (Tabla 3) se obtiene que P=0.001,
al ser este menor que 0.05 se invalida la hipdtesis nula y
se determina que los estudiantes que se sienten capa-
citados en el uso de plataformas interactivas en internet
recomiendan el uso de estas en entornos educativos.

Esto coincide con lo expuesto en el trabajo titulado
“Plataformas Educativas y herramientas digitales para el
aprendizaje”, donde se explica que el uso de recursos
digitales para la educacion es muy recomendado ya que
motiva a los estudiantes a la busqueda de conocimiento,
permite un mejor aprendizaje autbnomo, agrupa herra-
mientas optimizadas para el proceso de enseflanza 'y me-
jora la comunicacion y colaboracion docente-estudiante,
todo esto gracias a que en la actualidad los jovenes tie-
nen acceso a dispositivos electronicos y estan capacita-
dos para utilizarlos en este tipo de entornos (Vital, 2021).
e e
programa de

prevencian de
consuma

.tuta\meme en
desacuerdo

M indiferznte
Clde acuerdo
M Totalmente de acuerdo

Figura 1. Participacion en programas de prevencion.

En la figura 1 se puede observar una representacion gra-
fica de la pregunta 4 de la encuesta aplicada al estudian-
tado. Aqui se puede observar que el 76% de los alumnos
estarian dispuestos a participar en un programa para la
prevencion de consumo. Lo cual, a pesar de ser una ci-
fra alta, podria mejorar con charlas previas que permitan
persuadir a mas personas.

Propuesta

El presente trabajo se enfoco en el disefio de una estra-
tegia didactica para reducir el consumo prematuro de
alcohol en estudiantes de bachillerato. Con los datos ob-
tenidos tras el andlisis literario se establecieron tres ca-
tegorias de estudio que son: adolescentes, prevencion y
estrategia didactica. Partiendo de este punto se propone

el siguiente proceso para que esta estrategia pueda ser
utilizada como base para futuros estudios (Figura 2).

Revision
Bibliografica

| Evaluacién >

Identificar la
Problematica

Aplicar
Encuestas

Figura 2. lluminando Realidades del Alcohol: Informacion
y Prevencion.

Identificar la problematica. - Definir cuales son los princi-
pales problemas a los que se enfrentan los adolescentes
en la actualidad, para esto se realizé una actividad con
el grupo de estudio en el que se les pidié que escriban
cuales consideran que son los principales problemas que
afectan a la juventud de hoy, para posteriormente hacer
una lista y seleccionar cuales son las menos tratadas de
acuerdo al contexto escolar en el que nos encontramos,
finalmente evaluar cuales son mis fortalezas y como pue-
do emplearlas para ayudar a solventar este problema.
Tras realizar esto, se identifico el alcoholismo como la
problematica a tratar, ya que, este esta ligado al curso y
la materia asignados como poblacion de estudio.

Realizar una revisién bibliografica. - Se requiere de
mucha informacion previa a disefiar nuestra estrategia
didéactica, puesto que necesitamos identificar cuales son
los factores de riesgo, las consecuencias del consumo,
las principales causas, la edad en la que los jévenes em-
piezan a consumir, tanto local como internacionalmente.
Por otro lado, se debe definir cuales son los principales
organos afectados, como cambia su fisiologia, cuales son
las enfermedades vy trastornos mas comunes. Ademas,
se necesita informacién sobre las principales aplicacio-
nes utilizadas para estudiar anatomia vy fisiologia huma-
nas, paginas web para realizar cuestionarios dinamicos
y tarjetas de estudio y programas que permitan realizar
presentaciones interactivas, donde se puedan adecuar
los contenidos que se desea ensefar en esta seccion.

Aplicar encuestas. -Para caracterizar el entorno que se
utiliza como punto de partida para el disefio de la es-
trategia didactica, se elaboré una encuesta que reune
los fundamentos méas importantes de cada categoria:
Adolescentes, prevencion de consumo y estrategia di-
déactica. Esto nos permitird establecer el conocimiento
base de cada estudiante, definir a qué nivel afecta el al-
cohol en el diario vivir de un adolescente, qué tan con-
sientes estan del alcohol como un problema. A esto se
le suma informacion sobre qué tan capacitados estan los
estudiantes para el manejo de dispositivos moviles y pla-
taformas en internet, qué opinan del uso de tecnologia
para la educacion y si piensan que esto les ayudaria a
mejorar sus métodos de estudio.
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Idear la estrategia didactica. -Para la elaboracion de la
estrategia didactica primero se debe plantear una guia
de actividades y temas a tratar en el curso, luego se pue-
de realizar un compendio de toda la informacion y organi-
zarlo todo en bloques tematicos, que sean de facil com-
prension y a la vez permitan a los estudiantes apropiarse
del conocimiento, utilizar la tecnologia a su disposicion y
desarrollarse como personas. Como siguiente punto se
seleccionan las plataformas digitales que mejor se adap-
ten a la metodologia de ensefianza, por ejemplo, Visible
Body y Complete Anatomy, mismas que cuentas con
animaciones, simulaciones y tarjetas de estudio; Canva,
genially y Power Points para las presentaciones anima-
das y Kahoot para las evaluaciones interactivas. Luego
se debera capacitar a los estudiantes sobre el uso de las
plataformas seleccionadas, y elaborar evaluaciones tanto
de diagnostico para determinar el punto de partida como
evaluaciones finales para determinar si la estrategia cum-
plié con su propdsito.

Prototipar. - Para una futura aplicacion se debe plan-
tear un prototipo que se pueda ir mejorando cada vez
mas. Para esto se podria emplear genially, Power Points
o Canva para crear diapositivas interactivas, comenzan-
do con el cuerpo humano y su estructura anatémica vy fi-
siologica en estado saludables. En este menu se podra
seleccionar el 6érgano que se desee estudiar y se des-
plegara una ventana con las principales caracteristicas.
Posteriormente se podra cambiar a una diapositiva don-
de se observara las enfermedades que pueden ser oca-
sionadas por el consumo de alcohol, siguiendo la misma
dinamica de la anterior. En las siguientes diapositivas se
podran realizar diferentes actividades como crucigramas,
sopas de letras, cuestionarios y tarjetas de estudio.

CONCLUSIONES

El abuso de alcohol puede llegar a tener un impacto sig-
nificativo en la vida de los adolescentes, ya que estas
sustancias afectan negativamente a la salud tanto fisica
como mental de los jovenes. Ademas, esto los puede
llevar a comportamientos autodestructivos y afectar ne-
gativamente a las relaciones personales, el rendimiento
académico y la calidad de vida en general.

Considerando lo anteriormente mencionado, en este tra-
bajo se planted una estrategia didactica para ensefar
fisiologia humana a los adolescentes de bachillerato, en-
focando el conocimiento en los efectos nocivos que pro-
ducen el consumo de alcohol en los diferentes sistemas
del cuerpo humano. Buscando que de esta manera los
jovenes estén al tanto de todas las posibles consecuen-
cias del consumo y a la vez puedan solventar sus dudas
y conseguir la asesoria correcta.

Luego de aplicar las encuestas se determiné que una es-
trategia didactica que utilice herramientas tecnoldgicas y
digitales, como aplicaciones de estudio, pruebas interac-
tivas, presentaciones dinamicas y juegos pedagogicos

tendria gran aceptacion en el grupo de estudio, ya que al
estar en una era digital, donde la mayoria de adolescen-
tes tiene acceso y domina el uso de internet y dispositivos
moviles, esta estrategia apareciera como un método de
llamar la atencion de los educandos, mejorar el apren-
dizaje autbnomo y volver mas dinamica la relacion entre
docentes y alumnos.

Por otro lado, la problematica elegida resulta ser de gran
interés porque, a pesar de que los adolescentes en su
mayoria piensan que son conscientes de los efectos ad-
versos que produce el alcohol, no conocen realmente el
dafio que este puede llegar a causar tanto fisica, emocio-
nalmente e incluso de forma legal. Por este motivo es muy
importante involucrar a cada miembro de la comunidad
educativa en esta estrategia para prevenir el consumo de
alcohol.
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