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RESUMEN

El articulo examina la creciente importancia del desarrollo
de habilidades y competencias de lectura critica a través
de métodos y técnicas pertinentes, resaltando las deficien-
cias de la ensefianza tradicional. Se establece una compa-
racion entre la ensefianza convencional de la lectura critica
y la implementacién de metodologias activas, presentando
nuevos desafios en el desarrollo de estas habilidades. En
este contexto, se propone el disefio del Breakout Educativo
como una estrategia efectiva para promover el pensamien-
to critico y la colaboracion entre los estudiantes. Se ana-
lizan las ventajas y desventajas de su aplicacion en en-
tornos educativos unidocentes, destacando la necesidad
de adaptarse a los cambios en la sociedad y de fomentar
un aprendizaje mas activo y significativo. La investigacion
evalla la efectividad del Breakout Educativo en el desarro-
llo de competencias de lectura critica en estudiantes de
una escuela unidocente en Rios Quinsaloma, Ecuador. La
actividad se organizé en tres fases: introduccion, donde se
administré un cuestionario inicial; desarrollo, que incluyd
desafios tematicos en grupos colaborativos; y cierre, que
contempld un cuestionario final para medir los avances lo-
grados. Los resultados mostraron mejoras significativas en
los habitos de lectura y habilidades criticas, reflejadas en
un aumento en la practica de la lectura fuera del aula y
en la capacidad de identificar ideas principales, evaluar la
validez de la informacion y realizar inferencias.
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ABSTRACT

The article examines the growing importance of develo-
ping critical reading skills and competencies through re-
levant methods and techniques, highlighting the shortco-
mings of traditional teaching. A comparison is established
between the conventional teaching of critical reading and
the implementation of active methodologies, presenting
new challenges in the development of these skills. In this
context, the design of the Educational Breakout is propo-
sed as an effective strategy to promote critical thinking and
collaboration among students. The advantages and disad-
vantages of its application in single-teacher educational
environments are analyzed, highlighting the need to adapt
to changes in society and to promote more active and me-
aningful learning. The research evaluates the effectiveness
of the Educational Breakout in the development of critical
reading skills in students of a single-teacher school in Rios
Quinsaloma, Ecuador. The activity was organized in three
phases: introduction, where an initial questionnaire was ad-
ministered; development, which included thematic challen-
ges in collaborative groups; and closing, which included
a final questionnaire to measure the progress made. The
results showed significant improvements in reading ha-
bits and critical skills, reflected in an increase in reading
practice outside the classroom and in the ability to identify
main ideas, evaluate the validity of information and make
inferences.
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Critical reading, gamification, educational breakout.
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INTRODUCCION

La lectura critica se ha convertido en una exigencia cada
vez mas indispensable en los procesos de los diferentes
aspectos de la vida diaria, asi como también en el entorno
académico, desarrollar competencias criticas congruen-
tes aporta a la construccion de un ser humano equilibra-
do y apto para adaptarse a las condiciones actuales de
globalizacién y la competitividad. Aungue no solo es sig-
nificativo para el equilibrio y las capacidades, sino que
también permite que, dentro de esta dinamica, se tomen
decisiones consientes, con bases fundamentadas desde
aspectos como la educacion, la politica, la salud, el de-
sarrollo personal, colaborando también con las relaciones
interpersonales, asumiendo una posicion de analisis con-
tinuo frente a cada situacion presentada. Es por esto que
la lectura critica debe ser una competencia desarrollada
con sensatez, con métodos y técnicas pertinente.

Las generaciones pasadas usaron la lectura para el pro-
greso intelectual, pero la era digital transformé este pro-
ceso. Los nativos digitales actuales tienen acceso a infor-
macion instantéanea y global, lo que requiere adaptar la
lectura tradicional para facilitar la comprensién profunda
y el anédlisis. Sin embargo, la escuela tradicional sigue im-
poniendo qué, cuando y cémo leer, lo que disminuye el
interés y la motivacion de los lectores. Es esencial que
la lectura se convierta en una experiencia significativa,
permitiendo a los estudiantes aplicar sus habilidades de
lectura critica en lugar de ser una practica obligatoria.

El método tradicional de ensefianza de la lectura critica
ha sido ampliamente criticado por su enfoque pasivo y
memoristico, caracterizado por inundar a los estudiantes
con lecturas extensas e informacion que deben memo-
rizar para responder a ejercicios al finalizar la lectura.
Segun Smith (2003), este método promueve una com-
prension superficial de los textos y limita el desarrollo
del pensamiento critico y analitico. Este enfoque termina
siendo una experiencia frustrante y poco satisfactoria, Util
solo para el momento de la lectura y no aplicable en otros
contextos.

El mismo panorama se observa en la era digital, donde
las personas estan inundadas de informacion sin la opor-
tunidad de discernir su veracidad. Por ello, desarrollar la
capacidad de leer criticamente es esencial. Los indivi-
duos deben ser capaces no solo de comprender textos,
sino también de analizarlos, evaluar su validez y formar
juicios fundamentados. Este proceso cognitivo complejo,
segun Diaz Barriga & Hernandez (2002), es fundamen-
tal para formar ciudadanos informados y pensantes, ca-
paces de participar activamente en la sociedad y no ser
controlados por la informacion.

Las nuevas generaciones deben estar preparadas para
enfrentar los desafios de diversas formas de lectura,
utilizando estrategias didacticas que faciliten la com-
prension, la reflexion, el andlisis y la critica constructiva.

Barboza & Pefia (2014), citando a Colomer (2006), afirma
que la lectura critica en el siglo XXI sigue siendo un ins-
trumento imprescindible para el dialogo cultural, ya sea a
través de la informatica o la reflexion introspectiva de un
lector ante un libro.

Es por esto que, aunque es imposible abandonar la ge-
neracion donde ya se encuentra inmerso el ser humano,
el aprendizaje a través de metodologias activas y juegos
educativos se presentan para el ambito académico como
una apuesta de gran influencia, las cuales ofrecen nu-
merosas ventajas sobre el método tradicional de ense-
fAanza de lectura critica mostrandose, como tales enfo-
ques que promueven un aprendizaje mas significativo y
profundo, donde los estudiantes son protagonistas de su
propio proceso de aprendizaje. En este sentido, segun
Saldafia-Almaza et al. (2023), describen lo siguiente: “la
pedagogia constructivista y la diddctica innovadora son
fundamentales en escuelas. Por un lado, el constructivis-
mo sostiene que el aprendizaje es un proceso activo don-
de los estudiantes construyen nuevas ideas o conceptos
basandose en sus conocimientos y experiencias actua-
les” (p. 841). Ademas, estimulan el pensamiento critico y
la capacidad de analisis de los mismos, preparando a los
estudiantes para enfrentar los desafios del mundo real.

Es fundamental entender que, aunque se introduzcan
nuevas metodologias, la estructura del pensamiento criti-
co sigue siendo la misma: dirigido, racional y propositivo.
Este tipo de pensamiento se enfoca en comprender, in-
ferir, calcular probabilidades, tomar decisiones y evaluar
procesos de manera consciente. Para un anélisis efecti-
vo, las caracteristicas del pensamiento critico deben in-
tegrarse con las dimensiones de la lectura critica (literal,
inferencial y critica), ya que cada dimensién requiere un
enfoque diferente, dependiendo del tipo de lectura y su
objetivo.

En el ambito educativo, la inquietud por fomentar compe-
tencias y habilidades de lectura critica en los estudiantes
€S una preocupacion constante. Los educadores, padres
y expertos reconocen la importancia de esta destreza en
un mundo saturado de informacién como ha sido mencio-
nado a lo largo de este escrito. Si bien ha quedado claro
que la lectura critica no se limita a descifrar palabras en
una pagina; si implica analizar, evaluar y cuestionar la in-
formacion presentada, distinguiendo entre lo valido y o
falso, lo relevante y lo superfluo. No obstante, ensefiar y
promover el ejercicio de este tipo de lectura no resulta ta-
rea sencilla. Requiere un enfoque pedagodgico bien pen-
sado, que trascienda la simple memorizaciéon de datos,
hechos y situaciones inmersos en las lecturas o los conte-
nidos; por eso los educadores estan constantemente en
busca de nuevas estrategias, asi como métodos que fo-
menten la reflexion, el pensamiento critico y la capacidad
de formular interrogantes significativos.

Una de las estrategias pedagodgicas mas eficaces
para impulsar la lectura critica es crear un ambiente de
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aprendizaje interactivo y colaborativo a través de técnicas
de gamificacion o retos, que pueden incluir espacios tec-
noldgicos segun la decision del maestro. Discutir y com-
partir puntos de vista con sus pares beneficia a los estu-
diantes. Autores como Gutiérrez (2020); y Pérez (2021),
destacan la importancia de integrar la lectura critica en
todas las areas del curriculo, desde la literatura hasta las
artes, pasando por las ciencias, los idiomas, la estética'y
demas areas que crean una formacion integral. Esta inte-
gracion permite a los estudiantes aplicar sus habilidades
de lectura critica en diversos contextos, fortaleciendo su
comprension y capacidad de analisis.

Asimismo, se enfatiza la necesidad de ensefar a los
estudiantes a evaluar la credibilidad de las fuentes de
informacion, especialmente en la era digital, donde la
desinformacion y los sesgos son abundantes. A través
de ejercicios practicos, retos gamificados y actividades
de investigacion, los estudiantes aprenden a identificar y
evitar la informacion engafiosa.

Por otro lado, también es necesario pensar en las escue-
las que siguen el modelo de educacion unidocente, la
preocupacion por fomentar competencias y habilidades
de lectura critica en los estudiantes adquiere una relevan-
cia aun mayor. En este contexto, donde un solo docente
se encarga de impartir multiples asignaturas, la tarea de
promover la lectura critica puede resultar desafiante pero
fundamental y haciéndolo a través de estos modelos o
técnicas especializadas para impulsar ese trabajo cola-
borativo que en ocasiones es dificultuoso para el docen-
te, se desarrollan tanto los contenidos, donde aparte el
docente procede con técnicas especializadas y los es-
tudiantes desarrollan de mejor forma estas habilidades.
En cuanto a la sociologia de la educacion vy la teoria del
aprendizaje colaborativo, como fundamento a esto, existe
un estudio que examina como a través de estos enfoques
se facilita la interaccion social y el trabajo en equipo en
el aula.

Esta metodologia promueve un ambiente de colabora-
cion, donde los estudiantes deben comunicarse efecti-
vamente, negociar roles y trabajar conjuntamente para
resolver los desafios presentados (Jaramillo et al., 2023).
Esto no solo mejora las habilidades sociales y de colabo-
racion de los estudiantes, sino que también refuerza su
capacidad para abordar criticamente los textos y proble-
mas presentados (Raposo Grau & Maldonado, 2023). En
escuelas unidocentes, donde los recursos y la atencion
pueden ser limitados, Breakout Educativo ofrece una so-
lucion practica para involucrar a estudiantes de diferen-
tes edades y niveles de habilidad en un aprendizaje co-
laborativo y profundo, alentando la construccion conjunta
de conocimientos y el desarrollo de una comunidad de
aprendizaje inclusiva y solidaria (Zambrano et al., 2023).

El estudio abarca aspectos fundamentales de la filoso-
fia de las ciencias de la educacion, enfocandose en la
filosofia de la educacién multinivel, la metodologia de

ensefanza interactiva, la evaluacion educativa y la ges-
tion educativa en contextos desafiantes (Luna et al.,
2023). En este contexto, Breakout Educativo se exami-
na como una herramienta eficaz en entornos donde un
solo docente debe atender a estudiantes de diferentes
edades y niveles de habilidad (Guaranda et al., 2023).
Esta técnica permite que los docentes disefien activida-
des inclusivas y adaptables, proporcionando a todos los
estudiantes la oportunidad de participar activamente vy
desarrollar habilidades de lectura critica. Su naturaleza
adaptable lo convierte en un recurso valioso en escuelas
unidocentes, donde la diferenciacion y personalizacion
del aprendizaje son esenciales.

Para ello, el maestro unidocente debe desarrollar estrate-
gias pedagogicas que puedan ser aplicadas de manera
efectiva en todas las areas del curriculo, adaptandolas a
las diferentes edades y niveles de los estudiantes. Esto
requiere creatividad y flexibilidad para disefar activida-
des que estimulen la reflexion, el pensamiento critico y
la capacidad de analisis en contextos diversos. Ademas,
es fundamental que el maestro unidocente brinde orien-
tacion y apoyo individualizado a cada estudiante, reco-
nociendo sus necesidades y fortalezas particulares. Esto
puede implicar proporcionar retroalimentacion constructi-
va sobre su trabajo, ofrecer oportunidades de discusion
en grupo y facilitar el acceso a recursos adicionales de
lectura critica, como bibliotecas y materiales en linea. Tal
como afirma Santillan-Espinoza (2023), la didactica inno-
vadora subraya la importancia de adoptar métodos de
ensefanza novedosos y adaptativos, especialmente en
ambientes unidocentes donde los recursos pueden ser
limitados y la diversidad de las necesidades de los estu-
diantes es amplia.

En esta perspectiva, el presente articulo se adentra en
la conceptualizacion y la necesidad de crear un disefio
basado en una experiencia educativa gamificada utilizan-
do la técnica Breakout Educativo, especificamente con-
cebida para potenciar el desarrollo de competencias en
lectura critica en estudiantes de escuelas unidocentes en
Ecuador. Este estudio se nutre de corrientes pedagoégicas
contemporaneas, buscando fusionar la emocién inheren-
te al juego con el exigente proceso de lectura critica.

A través de esta sintesis, la investigacion aspira no solo a
perfeccionar las habilidades de comprension lectora, sino
también a estimular el pensamiento analitico y la resolu-
cion de problemas, preparando a los estudiantes para
abordar los desafios cognitivos y reflexivos que plantea
la sociedad contemporénea. Este proyecto, ademas de
representar una innovacion pedagoégica, constituye un
esfuerzo dedicado a facultar a educadores y estudian-
tes, promoviendo un enfoque dinamico y efectivo en la
adquisicion de habilidades criticas fundamentales para
la era actual. En este sentido, la presente investigacion se
sitéa en la interseccion entre la teorfa pedagodgica avan-
zaday la aplicacion practica, ofreciendo una contribucion
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significativa al panorama educativo y a la formacion inte-
gral de los estudiantes en el nivel de educacion primaria.

La implementacion de Breakout Educativo es una de las
técnicas mas efectivas en la actualidad para el desarrollo
de habilidades de lectura critica de manera consciente,
util, practica y valida, fomentando en los docentes una
forma personalizada de romper con los paradigmas de
tematicas prolongadas aprendidas a partir de métodos
catedraticos, permitiéndoles también explorar su creativi-
dad y su reflexion. Antes de la introduccién del Breakout
Educativo, el panorama educativo en las escuelas uni-
docentes era bastante convencional y pasivo. Estas es-
cuelas, caracterizadas por tener un solo docente a car-
go de todas las areas curriculares, enfrentaban desafios
particulares en cuanto a la diversidad de habilidades y
estilos de aprendizaje de los estudiantes, asi como a la
disponibilidad limitada de recursos educativos. La ense-
Aanza se centraba principalmente en la transmision de
conocimientos por parte del maestro, practica que termi-
naba siendo agotadora y frustrante, con el maestro asu-
miendo un rol predominante en el aula mientras los estu-
diantes actuaban mayormente como receptores pasivos
de informacion.

La lectura critica, en este contexto, solia ser abordada
de manera superficial, enfocandose en la comprension
literal de los textos y en la memorizacion de informacion,
mas que en el andlisis profundo y en la formulacién de
juicios fundamentados. Los estudiantes rara vez tenian la
oportunidad de desarrollar habilidades de pensamiento
critico, como el anélisis, la evaluacion y la sintesis de la
informacion, que son fundamentales para su desarrollo
intelectual y su participacion activa en la sociedad.

La lectura critica es una competencia fundamental que
capacita a los individuos para no solo comprender el con-
tenido de un texto, sino también para analizar, evaluar y
reflexionar sobre la informacion que este presenta. En el
contexto actual, donde se accede a una amplia variedad
de fuentes de informacion, muchas de las cuales pueden
ser engafiosas o sesgadas, esta habilidad adquiere una
relevancia particular.

Definida como un proceso cognitivo, la lectura critica im-
plica la interpretacion, el analisis y la evaluacion de tex-
tos de manera meticulosa y estructurada. Segun Harris &
Hodges (1995), la lectura critica “implica la capacidad de
pensar de manera Iégica y reflexiva sobre lo que se lee,
formulando juicios basados en evidencia” (p. 92). Este
enfoque no solo abarca la comprension literal del texto,
sino también la capacidad de discernir la intencion del
autor, evaluar argumentos, detectar sesgos y juzgar la
credibilidad de las fuentes.

La perspectiva de Ferreiro (2000), subraya que la lectu-
ra critica trasciende la mera decodificacion, ya que in-
volucra la habilidad de cuestionar y evaluar la informa-
cion presentada. Rodriguez (2010), refuerza esta idea all

sefalar que esta capacidad es esencial para el desarrollo
del pensamiento critico, permitiendo a los lectores for-
marse opiniones fundamentadas y participar activamente
€n su entorno.

En una linea similar, Gamez (2013), sostiene que la lec-
tura critica no se limita a comprender el contenido, sino
que también implica entender el proposito detras de la
informacion. Esta nocién resalta la importancia de contex-
tualizar los textos y considerar el impacto de los discursos
en la sociedad.

La realidad actual, caracterizada por una proliferaciéon de
informacion digital, exige que los estudiantes sean ca-
paces de diferenciar entre diversos tipos de contenido y
fuentes. Martinez (2014), destaca la urgencia de promo-
ver una alfabetizaciéon informacional critica en este con-
texto. La Organizaciéon de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura (2017), complementa
esta vision al enfatizar que la alfabetizacion critica em-
podera a los individuos, otorgandoles las herramientas
necesarias para participar en una sociedad democratica
y tomar decisiones informadas.

La formacion en lectura critica se convierte, por tanto, en
un imperativo para desarrollar competencias que tras-
cienden el ambito académico, preparando a los estudian-
tes para navegar un mundo saturado de informacion.

La lectura critica constituye un elemento fundamental en
el proceso educativo de los nifios, ya que les permite no
solo entender los textos, sino también analizarlos y eva-
luarlos con profundidad. En un contexto donde la infor-
macion abunda y puede ser engafnosa, esta se vuelve
indispensable.

La implementacion de estrategias de lectura critica en
el aula fomenta en los estudiantes una actitud inquisitiva
y reflexiva. De acuerdo con Ruiz (2015), esta metodolo-
gia no solo enriquece la comprension lectora, sino que
también crea un ambiente en el que los nifios se sienten
empoderados para expresar sus opiniones y cuestionar
ideas establecidas. Asimismo, Hernandez & Rodriguez
(2019), enfatizan que la ensefianza de la lectura critica
promueve el pensamiento critico desde una edad tem-
prana, formando estudiantes mas autbnomos y creativos.

Adicionalmente, la investigacion de Gamez (2013), su-
braya la importancia de desarrollar habilidades de lectu-
ra critica desde la infancia, preparando a los estudiantes
para los desafios que presentan las fuentes de informa-
cion digital. Esta capacidad es esencial para formar ciu-
dadanos informados y responsables que participen acti-
vamente en su comunidad. En linea con esta idea, la obra
de Gil (2021), sefiala que la lectura critica permite a los
estudiantes discernir mejor la informacién en un entorno
mediatico complejo, lo que les ayuda a desarrollar una
postura critica frente a los contenidos que consumen.
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La lectura critica contribuye al desarrollo de un pensa-
miento autbnomo en los estudiantes, lo que les permite
interactuar de manera mas consciente con el mundo que
les rodea. Asi, la ensefanza de esta habilidad no solo
es crucial para el éxito académico, sino también para la
formacién de individuos capaces de tomar decisiones
fundamentadas en su vida cotidiana. En este sentido,
Martinez et al. (2020), destacan que un enfoque sistema-
tico en la ensefianza de la lectura critica puede transfor-
mar la manera en que los estudiantes abordan la informa-
cién en todas las areas del conocimiento.

El concepto de gamificacion se origina en la integracion
de dinamicas de juego en actividades no ludicas, con el
objetivo de fomentar el compromiso y la motivacion de
los participante. Los primeros indicios de esta practica
se pueden rastrear hasta la educacion y el entrenamiento
militar en civilizaciones antiguas, donde los juegos y las
competencias se utilizaban para mejorar habilidades y
conocimientos de manera efectiva. Sin embargo, el térmi-
no “gamificacion” en si no fue acufiado hasta principios
del siglo XXI. En 2002, Nick Pelling, un programador de
origen britanico, introdujo este término para describir el
uso de elementos de juego en aplicaciones comerciales.
Desde entonces, el concepto ha evolucionado y se ha
expandido, encontrando aplicacion en diversos campos
como la educacion, la salud, el marketing y la gestion de
recursos humanos.

En el ambito educativo, la gamificacion ha sido definida
y explorada por diversos autores, destacandose por su
potencial para transformar la experiencia de aprendizaje.
Segun Deterding et al. (2011), la gamificacion se refiere
a “el uso de elementos de disefio de juegos en contextos
no ludicos”; y, en el contexto educativo, implica la incor-
poracion de mecanicas de juego para aumentar la moti-
vacion y el compromiso de los estudiantes. Esta defini-
cioén resalta como los componentes tipicos de los juegos,
como los puntos, los niveles y las recompensas, pueden
integrarse en entornos de aprendizaje para hacerlos mas
atractivos y efectivos. Por otro lado, Kapp (2012), define
la gamificacion en la educacion como: “el uso de meca-
nicas, estética y pensamiento de juego para involucrar a
las personas, motivar la accion, promover el aprendizaje y
resolver problemas’ Esta perspectiva enfatiza no solo los
elementos estructurales del juego, sino también la impor-
tancia de disefar experiencias educativas que imiten las
dinamicas motivacionales y participativas de los juegos.
Ambas definiciones subrayan la capacidad de la gamifi-
cacioén para enriquecer el proceso educativo, haciendo
que el aprendizaje sea mas interactivo y centrado en el
estudiante.

La gamificacion se puede abordar desde varias dina-
micas, el caso de las actividades Breakout educativo
se presenta una metodologia innovadora que combina
elementos de juego, resolucion de problemas y colabo-
racion para involucrar activamente a los estudiantes en

su proceso de aprendizaje. Inspirado en los populares
juegos de escape (Scape Rooms), el Breakout educativo
presenta a los estudiantes con una serie de desafios y
acertijos que deben resolver trabajando en equipo para
“escapar” de una situacion o alcanzar un objetivo especi-
fico. Esta rama se centra en comprender como los estu-
diantes adquieren conocimientos y habilidades, especial-
mente en el &mbito de la lectura critica.

El Breakout Educativo es una metodologia pedagdgica
innovadora que integra elementos de juego, resolucion
de problemas y trabajo colaborativo para fomentar un
aprendizaje activo y participativo. En esta metodologia,
los participantes se enfrentan a una serie de acertijos y
desafios dentro de un entorno estructurado, similar a una
experiencia de escape, donde el objetivo es alcanzar re-
sultados especificos mediante la cooperacion y la apli-
cacion de conocimientos interdisciplinarios. Este enfoque
no solo promueve la curiosidad y el interés, sino que tam-
bién cultiva un sentido de pertenencia y colaboracion en-
tre los participantes, lo que contribuye a la creacion de un
ambiente de aprendizaje cohesivo y motivador.

La esencia del Breakout Educativo radica en su capaci-
dad para transformar el aula en un espacio dinamico e in-
teractivo, donde el aprendizaje se vuelve una experiencia
inmersiva. Segun Fernandez-Alonso (2023), “el Breakout
permite que los alumnos participen activamente en su
proceso de aprendizaje, facilitando una conexion mas pro-
funda con el contenido” (p. 80). Este tipo de metodologia
se basa en la premisa de que el aprendizaje significativo
ocurre cuando los estudiantes pueden aplicar lo que han
aprendido en contextos practicos, lo que coincide con las
ideas de Kolb (2014), sobre el aprendizaje experiencial.

Una de las principales ventajas del Breakout Educativo
es su capacidad para crear experiencias de aprendizaje
significativas y memorables para los estudiantes. A través
de desafios emocionantes y envolventes, los estudiantes
se ven motivados a participar activamente en su proceso
de aprendizaje, lo que les permite internalizar conceptos
y desarrollar habilidades de manera mas efectiva que a
través de métodos de ensefianza tradicionales.

Se destacan las ventajas y desventajas respecto a los
Breakout Educativo, ofrecen multiples ventajas en el en-
torno de aprendizaje (Fernandez-Alonso, 2023). Una de
las principales es el fomento del pensamiento critico y la
resolucion de problemas, ya que los estudiantes se en-
frentan a desafios que requieren andlisis y estrategias 16-
gicas (Chen et al., 2023). Estos juegos también promue-
ven la colaboracion y la comunicacion efectiva, ya que
los estudiantes deben trabajar en equipo para alcanzar
un objetivo comun. Ademas, al ser una forma de aprendi-
zaje activo, mantienen a los estudiantes comprometidos
y motivados, lo que aumenta su interés y participacion
en el proceso educativo. Por otro lado, la versatilidad de
estos juegos permite adaptarlos a diversas materias y
proporcionar realimentacion instantanea, los estudiantes
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pueden ver los resultados de sus esfuerzos inmediata-
mente (Fischer, 2023). Estos juegos también son Utiles
para desarrollar habilidades sociales, de gestion del tiem-
po y organizacion, y pueden aumentar la confianza de los
estudiantes al superar desafios.

Sin embargo, la preparacion y disefio de estos juegos
puede requerir un tiempo y recursos significativos, 1o que
podria ser un impedimento en entornos con recursos li-
mitados (Calavia et al., 2021). Ademas, evaluar el apren-
dizaje y las contribuciones individuales de los estudian-
tes dentro de un entorno de juego colaborativo puede
ser complicado. Estos juegos pueden no ser adecuados
para todos los estudiantes, especialmente para aquellos
que prefieren métodos de aprendizaje mas tradicionales
0 que tienen necesidades educativas especiales. La po-
sibilidad de frustracion debido a la complejidad de los
acertijos, la competitividad excesiva, y los desafios para
alinear los juegos con los objetivos curriculares especifi-
cos son otros aspectos a considerar (Kirmse et al., 2023).

Desde la perspectiva de la psicologia educativa, se des-
taca por su capacidad de fomentar un desarrollo cogniti-
vo y emocional integral en los estudiantes. Ademas, estas
actividades pueden aumentar la motivacion y el compro-
miso de los estudiantes con el proceso de aprendizaje.
Desde el punto de vista sociolégico, se promueve la inte-
raccion social y la colaboracion, habilidades fundamen-
tales en el mundo moderno. Los estudiantes aprenden
a comunicarse efectivamente, a trabajar en equipo y a
resolver conflictos, lo cual es crucial en el desarrollo de
competencias sociales (Nasibaliyevna, 2023).

Los Breakouts Educativos son particularmente eficaces
en la ensefianza de la lectura critica, ya que transforman
la comprension lectora en una experiencia activa y par-
ticipativa. A través de acertijos y desafios relacionados
con textos, los estudiantes no solo deben leer y entender
el material, sino también analizarlo, sintetizar informacion
y evaluar diferentes perspectivas (Goémez & Pérez, 2021).
Esta metodologia fomenta un enfoque mas profundo en la
lectura, ya que los estudiantes se ven motivados a des-
glosar conceptos complejos y a formular preguntas criti-
cas que enriquecen su comprension (Fernandez-Alonso,
2023). Ademas, al trabajar en equipos, los alumnos com-
parten sus interpretaciones y reflexiones, lo que promue-
ve un didlogo enriquecedor que potencia su capacidad
de argumentacion y andlisis (Martinez & Torres, 2022). En
este contexto, los Breakouts no solo mejoran las habilida-
des de lectura critica, sino que también desarrollan com-
petencias comunicativas y colaborativas que son esen-
ciales en su formacion integral (Chen et al., 2024).

Finalmente, en respuesta a la gran preocupacion del sec-
tor educativo frente a las pocas posibilidades del desa-
rrollo de habilidades y competencias de lectura critica de
manera innovadora o con metodologias creativos y nove-
dosas se pretende dar muestra sobre como la implemen-
tacion de Breakouts Educativos se ha devela como una

herramienta poderosa para el desarrollo de estas habili-
dades y competencias. Donde estos juegos educativos
no solo promueven la comprension profunda de textos,
sino que también fomentan el pensamiento critico, la re-
solucion de problemas y la colaboracion entre los par-
ticipantes. A través de experiencias préacticas, los estu-
diantes se involucran en un mundo de intriga y desafios,
donde deben utilizar sus habilidades de lectura critica
para avanzar y alcanzar el éxito.

En el contexto de la lectura critica, el Breakout Educativo
se ha convertido en una herramienta poderosa para pro-
mover el pensamiento critico y el analisis profundo de
textos. A través de experiencias significativas disefiadas
con el Breakout Educativo, los estudiantes no solo mejo-
ran su comprension de textos, sino que también desa-
rrollan habilidades de analisis y evaluacion al enfrentarse
a desafios complejos que requieren de un pensamiento
critico y creativo para resolverlos. Al ser una metodologia
interactiva basada en juegos, desafia a los estudiantes a
pensar de manera analitica y resolver problemas, lo que
conduce a una comprension mas profunda de los textos y
a la formacion de habilidades criticas (Ostinelli, 2023). No
solo permite a los estudiantes construir su conocimiento
de manera activa, sino que también ofrece valiosos me-
canismos sobre como los procesos cognitivos se desa-
rrollan en un entorno de aprendizaje interactivo y estimu-
lante (Frejd, 2023).

Ademas, el Breakout Educativo fomenta la colaboracion
y el trabajo en equipo, ya que los estudiantes deben co-
municarse y compartir ideas para resolver los acertijos.
Esto les permite desarrollar habilidades sociales y emo-
cionales importantes, como la empatia, el liderazgo y la
capacidad de trabajar en grupo, que son esenciales para
Su éxito en la vida personal y profesional.

El disefio de una actividad gamificada tipo Breakout
Educativo es un proceso meticuloso que combina ele-
mentos de juego con objetivos educativos, creando asi
una experiencia de aprendizaje inmersiva y motivadora.
El primer paso en este proceso es la identificacion de ob-
jetivos de aprendizaje especificos. Estos objetivos deben
ser claros y medibles, sirviendo como guia para todas las
decisiones de disefio. Segun Fernandez-Alonso (2023),
“los objetivos de aprendizaje bien definidos son funda-
mentales para orientar el disefio de la actividad y garanti-
zar que se logren los resultados esperados”. (p. 85)

Una vez establecidos los objetivos, se debe conceptuali-
zar una narrativa intrigante que sirva como contexto para
la actividad. Esta narrativa debe captar el interés de los
participantes y proporcionarles una razén convincente
para resolver los desafios. De acuerdo con Kapp (2012),
“una historia bien elaborada puede aumentar la motiva-
cion y la conexion emocional de los participantes con la
actividad”. (p. 34)
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La creacion de puzzles y enigmas es una etapa crucial
del disefio. Estos desafios deben estar alineados con los
objetivos educativos y disefiados para fomentar habili-
dades como el pensamiento critico, la colaboracion y la
resolucion de problemas. Cada puzzle debe ser desafian-
te, pero alcanzable, y debe ofrecer pistas y recompen-
sas que mantengan a los participantes motivados. Segun
Gunter et al. (2008), “los juegos que incluyen desafios
bien estructurados estimulan el aprendizaje al incentivar
el razonamiento I6gico y la toma de decisiones”. (p. 210)

Es igualmente importante prever la logistica del juego,
que incluye aspectos como el tiempo disponible, el es-
pacio fisico y los materiales necesarios. La planificacion
cuidadosa de estos elementos es esencial para asegurar
que la actividad fluya sin problemas y que los participan-
tes se sientan comodos y preparados.

Finalmente, se debe probar la actividad en un entorno
controlado. Esta fase de prueba permite identificar posi-
bles fallos y realizar los ajustes necesarios antes de im-
plementar la actividad a gran escala. Este enfoque iterati-
VO es vital para garantizar que la experiencia de Breakout
Educativo no solo sea entretenida, sino también educa-
tiva y efectiva en el logro de los objetivos propuestos.
Segun Garcia et al. (2020), “la retroalimentacion continua
y el ajuste de la actividad son esenciales para maximizar
su impacto educativo” (p. 88)

METODOLOGIA

El estudio realizado se clasifica como preexperimental y
se estructurd en dos etapas distintas. En la primera fase,
se llevo a cabo un muestreo que permitio comprender el
contexto en el que los participantes interactian y desa-
rrollan las diversas actividades. La investigacion incluy6
a un grupo de estudiantes de primaria, caracterizados
por su diversidad en habilidades de lectura y motivacion.
Para medir las competencias de lectura critica, se aplico
una prueba diagnoéstica, cuyo objetivo fue identificar las
areas de mejora y disefar intervenciones adaptadas a las
necesidades especificas del grupo.

Durante la segunda fase, se implementd un Breakout
Educativo como estrategia innovadora para promover la
lectura critica. A lo largo de esta actividad, los estudian-
tes trabajaron de manera cooperativa, enfrentandose a
multiples niveles de desafios y pruebas disefiadas para
estimular su pensamiento critico y su capacidad de ana-
lisis de textos. La dindmica del Breakout no solo busca
motivar a los alumnos, sino que también fomenta su par-
ticipacion activa en el proceso de comprension lectora,
convirtiendo el aprendizaje en una experiencia significa-
tiva y dinamica.

El disefio del estudio es preexperimental, lo que implica
que se llevd a cabo con un Unico grupo de participantes,
sin contar con un grupo de control para realizar compa-
raciones. Esta metodologia permite observar los efectos
de la intervencion en el grupo, aungue no proporciona

la posibilidad de establecer relaciones causales de ma-
nera rigurosa. Aun asi, es posible medir los cambios en
las competencias de lectura critica antes y después de
la intervencion, aunque no se puede afirmar con certeza
gue esos cambios sean Unicamente atribuibles a la meto-
dologia utilizada.

La eleccion del Breakout Educativo se fundamenta en su
capacidad para promover un aprendizaje activo y cola-
borativo. Al integrar elementos de juego, los participantes
enfrentan desafios que requieren no solo la comprension
del texto, sino también el analisis, la reflexion y la evalua-
cion critica de la informacion. Esta metodologia estimula
el interés y la motivacion, permitiendo a los estudiantes
involucrarse de manera mas profunda en el proceso de
aprendizaje.

El Breakout Educativo fomenta la colaboracion, ya que
los estudiantes trabajan en equipo para resolver enigmas.
Esta dinamica refuerza habilidades sociales y comunica-
tivas esenciales, lo cual es especialmente valioso en la
ensefianza de la lectura critica. Los estudiantes tienen la
oportunidad de discutir y compartir diferentes perspec-
tivas, enriqueciendo su comprension y promoviendo un
dialogo critico en torno al contenido leido.

La implementacion de esta metodologia en el aula puede
ser particularmente beneficiosa para el grupo de estu-
diantes, dado que combina la interaccion social con el
desarrollo de habilidades académicas. Al ofrecer un am-
biente de aprendizaje estimulante y motivador, se busca
no solo mejorar las competencias de lectura critica, sino
también contribuir al desarrollo integral de los participan-
tes. Este enfoque innovador podria servir como un mode-
lo valioso para futuras practicas educativas, impulsando
un aprendizaje significativo y duradero.

Para garantizar un aprendizaje significativo, es esencial
alinear los resultados de aprendizaje con los elementos
de juego. Segun Kapp (2012), esta vinculacion directa no
solo mantiene la motivacion e interés de los estudiantes,
sino que también potencia su compromiso con los ob-
jetivos pedagogicos. Al integrar dinamicas ludicas que
resuenen con las metas educativas, se crea un entorno
de aprendizaje mas atractivo y efectivo, donde los estu-
diantes pueden desarrollar habilidades criticas mientras
se divierten.

En esta investigacion, se eligié la Escuela Unidocente
Carlos Garbay, situada en Rios Quinsaloma Rct., en la
provincia de Ecuador. Esta institucion educativa se ca-
racteriza por su contexto rural y su estructura unidocente,
lo que significa que un solo docente se encarga de varios
niveles educativos, abarcando desde primer hasta quin-
to grado de primaria. En total, la escuela cuenta con 22
estudiantes.

El grupo de alumnos que particip6 en la aplicacion de la
metodologia Breakout Educativo estuvo compuesto por
17 niflos y 5 nifas, con edades que oscilan entre los 5y
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los 10 afios. Esta diversidad de edades y niveles de habi-
lidad en el grupo presenta tanto desafios como oportuni-
dades para el aprendizaje. Los estudiantes provienen de
entornos diversos, lo que les otorga una rica variedad de
perspectivas y experiencias que se pueden integrar en el
proceso educativo.

Se inicié con un analisis del contexto educativo para
comprender el perfil de los estudiantes, los contenidos
curriculares y el entorno en el que se implementaria la ac-
tividad. Esta fase de observacion fue esencial para iden-
tificar las necesidades y motivaciones de los estudiantes,
asegurando que la experiencia fuera relevante y atractiva.

La observacion inicial se llevd a cabo en la Escuela
Unidocente Carlos Garbay con el fin de comprender el
contexto educativo y las dinamicas de interaccion entre
los estudiantes. Se emplearon técnicas de observacion
tanto participativa como no participativa, permitiendo al
investigador captar una vision integral del ambiente del
aula y las practicas educativas. Durante varias sesiones,
se registraron comportamientos, interacciones y niveles
de participacion, prestando especial atencion a las habili-
dades de lectura, la motivacion y las dinamicas de grupo.

Se observo como los estudiantes abordaban los textos,
destacando su capacidad para extraer ideas principales
y realizar inferencias. Esto permiti¢ identificar a aquellos
con un dominio mas sélido de la lectura y a quienes re-
querfan apoyo adicional. Asimismo, se registraron los ni-
veles de motivacion, analizando el interés de los alumnos
en las actividades de lectura y su disposicion para par-
ticipar en discusiones. Esta informacion fue crucial para
seleccionar temas que resonaran con sus intereses y ne-
cesidades. Las dinamicas de grupo también fueron obje-
to de andlisis, revelando la forma en que los estudiantes
trabajaban en equipo y se comunicaban entre si, informa-
cion que resultd util para fomentar habilidades sociales
durante el Breakout Educativo.

Complementariamente, se aplicé una prueba diagnoéstica
disefiada para evaluar las competencias de lectura critica
antes de la intervencion. Este instrumento consto de sec-
ciones que abordaron diversos aspectos fundamentales,
como la identificacion de ideas principales y el anélisis de
argumentos. Las preguntas formuladas requirieron de los
estudiantes no solo un conocimiento factual, sino también
una reflexion critica sobre la validez de la informacion pre-
sentada. Se incluyeron tanto preguntas de opcién multi-
ple como abiertas, 0 que permitié evaluar su capacidad
para articular pensamientos y razonamientos.

Los resultados obtenidos de la prueba diagndéstica ofre-
cieron un panorama claro sobre las competencias de
lectura critica del grupo, identificando areas especificas
de mejora. Esta informacion fue esencial para disefar
actividades en el Breakout Educativo, garantizando un
enfoque centrado en el estudiante que respondiera a los

desafios especificos que enfrentaban en su proceso de
aprendizaje. En conjunto, la observacion inicial y la prue-
ba diagndstica proporcionaron una base sdlida para la
intervencion, asegurando que las actividades propuestas
fueran relevantes y adaptadas a las necesidades del gru-
po, promoviendo un aprendizaje significativo y efectivo.

La metodologia empleada para el disefio de la experien-
cia “Breakout Educativo” se fundamentd en un proceso
meticuloso y estratégico, abarcando varias etapas esen-
ciales que aseguraron la efectividad de la actividad. En
primer lugar, se realizé una seleccion cuidadosa de textos
que fueran apropiados y relevantes para el nivel educa-
tivo de los estudiantes. Estos textos no solo fueron ele-
gidos por su contenido, sino también por su capacidad
para presentar desafios significativos que promovieran
el ejercicio de habilidades de lectura critica. Se priorizd
la inclusion de textos variados, que abordaran diferentes
géneros y tematicas, permitiendo asi que los estudiantes
exploraran diversas perspectivas y estilos de escritura.

Una vez completada la seleccion de los textos, se pasé
a la creacion de desafios y actividades que estuvieran
intrinsecamente relacionados con los objetivos de apren-
dizaje de la experiencia. Estos desafios fueron disefados
con un enfoque especifico en la aplicacion practica de
habilidades de lectura critica. Se consideraron diferen-
tes aspectos fundamentales, como la identificacion de la
idea principal, el analisis de argumentos y la evaluacion
de la validez de la informacion presentada. Cada desafio
se desarrollé para garantizar un nivel adecuado de difi-
cultad, facilitando asi que todos los estudiantes, indepen-
dientemente de su edad o nivel de comprension, pudie-
ran participar activamente en el proceso.

La preparacion de materiales fue otra fase crucial en la
metodologia. Se aseguraron de que todos los elementos
necesarios para la actividad estuvieran disponibles y fue-
ran apropiados para el desarrollo de los desafios. Esto in-
cluyd la elaboracion de pistas, enigmas y codigos que no
solo enriquecieran la dinamica del juego, sino que tam-
bién sirvieran para guiar a los estudiantes a través de la
experiencia de aprendizaje. Cada elemento fue disefiado
para ser visualmente atractivo y funcional, fomentando asi
un ambiente de aprendizaje estimulante.

Una vez completadas las fases de planificacion y prepa-
racion, se estructurd la actividad en etapas progresivas.
Esta organizacion permitid a los participantes avanzar
de manera gradual a lo largo del juego, facilitando asi la
asimilacion de conceptos y habilidades. Se establecieron
objetivos de aprendizaje claros para cada etapa, lo que
proporcioné un marco de referencia tanto para los estu-
diantes como para el docente. Las actividades disefiadas
para cada etapa no solo buscaban alcanzar estos obje-
tivos, sino también motivar a los estudiantes a reflexionar
sobre su propio proceso de aprendizaje (Tabla 1).
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Tabla 1. Fases de la para la aplicacion de la experiencia.

Fase

Descripcion

Retos y desafios

- Presentacion de la actividad y sus objetivos. -

- Generar interés inicial en la actividad.

Introduccion Explicacion de las reglas y el funcionamiento del

“Breakout Educativo”. - Establecer expectativas claras.

Identificar areas de mejora en las competen-
cias de lectura critica.

- Establecer punto de partida para el desa-
rrollo de la actividad.

- Aplicacién de un cuestionario inicial para evaluar el
nivel de competencias de lectura critica de los estu-
diantes.

Cuestionario inicial

- Division de los estudiantes en grupos colaborativos.

- Trabajar en equipo para resolver los retos.
- Analizar textos y evaluar informacion de

manera critica.

- Comunicar y argumentar ideas.

- Entrega de materiales y pistas para resolver los
Desarrollo de la actividad desafios planteados.

- Implementacién de la actividad en un entorno de
aprendizaje interactivo y ludico.

- Aplicacién de un cuestionario final para evaluar el

progreso de los estudiantes después de la actividad. | | Reflexionar sobre la importancia de las ha-

bilidades de lectura critica.
- Identificar formas de aplicar los aprendiza-
jes en situaciones reales.

Cierre
- Reflexion sobre la experiencia y discusion de los
aprendizajes adquiridos.

Cada fase de la actividad esta meticulosamente disefiada para guiar a los estudiantes a través de un proceso inte-
ractivo y colaborativo que fomenta su participacion activa y el desarrollo de habilidades criticas. Comenzando con la
introduccion de la actividad, se realizé una evaluacion inicial de las competencias de los estudiantes, lo que permitio
establecer un punto de partida claro para todos los participantes. Esta evaluacion fue fundamental para adaptar los
desafios a las necesidades especificas del grupo y garantizar que cada estudiante pudiera involucrarse de manera
efectiva.

A medida que avanzaban en la actividad, los estudiantes se enfrentaron a diversos desafios que promovieron no solo
la comprension lectora, sino también la capacidad de analisis critico. Cada fase del juego se estructurd de manera
progresiva, lo que facilité una asimilacion gradual de los conceptos y habilidades. A través de acertijos y enigmas rela-
cionados con los textos seleccionados, los estudiantes tuvieron la oportunidad de aplicar estrategias de lectura critica,
como la identificaciéon de ideas principales, la evaluacion de argumentos y la deteccion de sesgos. Este enfoque no
solo mantenia el interés de los participantes, sino que también les permitia experimentar un aprendizaje significativo
y relevante.

La implementacion de la experiencia se desarrolld en un aula que proporcioné un ambiente propicio para el aprendi-
zaje. La facilitacion activa del maestro fue crucial, ya que guié a los estudiantes durante toda la actividad, asegurando
que comprendieran los objetivos y se sintieran comodos para expresar sus ideas. La participacion entusiasta de los
estudiantes se manifesto en la colaboracion y el trabajo en equipo, elementos esenciales para el éxito de la experien-
cia. Se fomentaron discusiones en grupo y se alent6 a los estudiantes a reflexionar sobre sus procesos de pensamien-
to, lo que contribuy¢ al desarrollo de competencias de lectura critica.

A lo largo de la experiencia, se cre6 un ambiente ludico y motivador que impulsé el compromiso de los estudiantes.
La dinamica del juego no solo hizo que la actividad fuera mas atractiva, sino que también propicié una atmosfera de
cooperacion y camaraderia. Al cierre de la actividad, se llevd a cabo una reflexion conjunta sobre los aprendizajes
adquiridos, permitiendo a los estudiantes compartir sus experiencias y consolidar los conocimientos adquiridos. Esta
experiencia integral no solo mejor¢ las habilidades de lectura critica de los participantes, sino que también fortalecio
su capacidad de trabajar juntos, comunicarse de manera efectiva y enfrentar desafios de forma creativa.

Al finalizar esta experiencia, se pretendia no solo mejorar las habilidades de lectura critica de los estudiantes, sino
también fomentar su capacidad de trabajo en equipo, comunicaciéon y resolucion de problemas. De este modo, la
implementacion del Breakout Educativo en la Escuela Unidocente Carlos Garbay no solo se alineé con los objetivos
académicos, sino que también buscando contribuir al desarrollo integral de los participantes, reforzando la importan-
cia de metodologias innovadoras en entornos educativos unidocentes.

La experiencia se estructuré para desarrollar en una sesion prolongada de dos horas, distribuida cuidadosamente
en tres fases distintas con el fin de maximizar la efectividad del aprendizaje y garantizar la participacion activa de los
estudiantes.
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La primera fase, que comprendia los primeros 20 minutos, se dedic¢ a la introduccion de la actividad y la aplicacion de
un cuestionario inicial. Durante esta etapa inicial, el maestro proporciond una vision general de la experiencia Breakout
Educativo, explicando los objetivos del juego, las reglas basicas y el contexto de la actividad. Ademas, se administré
un cuestionario inicial disefiado para evaluar el nivel de familiaridad de los estudiantes con las habilidades de lectura
critica, asf como sus actitudes y percepciones hacia la lectura en general. Esta fase inicial también sirvio para estable-
cer expectativas claras y generar entusiasmo entre los estudiantes para participar en la actividad.

La segunda fase, que ocupaba la mayor parte del tiempo de la sesion (90 minutos), estuvo dedicada al desarrollo de
la actividad principal. Durante esta etapa, los estudiantes se sumergieron en una serie de desafios y acertijos cuida-
dosamente disenados que requerian el uso activo de habilidades de lectura critica. Trabajando en equipos colaborati-
vos, los estudiantes se enfrentaron a una variedad de situaciones y problemas que los desafiaron a analizar, evaluar y
sintetizar informacion de manera critica. A medida que avanzaban en la actividad, los estudiantes se vieron obligados
a aplicar estrategias de resolucion de problemas, comunicarse efectivamente con sus compafieros y trabajar juntos
para superar los obstaculos presentados (Tabla 2).

Tabla 2. Paso a paso de la actividad.

Paso de la Actividad Descripcion

Introduccién y Presentacion del Es- | El maestro presenta el escenario de la actividad y explica el objetivo principal de desentra-
cenario Aar un enigma utilizando habilidades de lectura critica.

Los estudiantes se agrupan en equipos y reciben una carpeta con las instrucciones y ma-

Formacion de Equipos ) . o
quip teriales necesarios para la actividad.

Cada equipo enfrenta una serie de desafios tematicos para analizar textos y evaluar infor-

Resolucion de Desafios Teméaticos = .
macion de manera critica.

Los equipos aplican los conocimientos adquiridos y las pistas descubiertas para resolver

Aplicacion de Conocimientos X S : .
P el enigma principal y encontrar la ubicacion del tesoro.

Se lleva a cabo una sesion de reflexion donde los equipos comparten sus estrategias,

Reflexion y Discusion aprendizajes y desafios encontrados durante la actividad.

Desde la introduccion del escenario hasta la reflexion final, cada paso se disefi¢ para fomentar el desarrollo de habili-
dades de lectura critica en los estudiantes. La formacion de equipos permite la colaboracion y el intercambio de ideas,
mientras que la resoluciéon de desafios tematicos proporciona oportunidades concretas para aplicar estas habilidades
en un contexto practico. La aplicacién de conocimientos y la reflexion posterior consolidan el aprendizaje al permitir
que los estudiantes integren sus experiencias y reflexionen sobre su proceso de pensamiento. En conjunto, estos pa-
sos forman un marco estructurado que promueve un enfoque activo y participativo hacia la lectura critica.

Finalmente, la tercera fase, que consistia en los Ultimos 10 minutos de la sesion, se reservé para el cierre de la acti-
vidad y la aplicacion de un cuestionario final. Durante este tiempo, el maestro facilitd una discusion reflexiva sobre la
experiencia vivida, animando a los estudiantes a compartir sus experiencias, reflexiones y aprendizajes. Ademas, se
administré un cuestionario final disefiado para evaluar el impacto de la experiencia en las habilidades de lectura critica
de los estudiantes y para recopilar retroalimentacion sobre la efectividad y la relevancia de la actividad. Esta fase final
también brindd la oportunidad de reforzar los conceptos clave y proporcionar orientacion adicional sobre cémo aplicar
las habilidades de lectura critica en el futuro (Figura 1).

Figura 1. adaptacion del entorno y personificacion para realizacion de la actividad breakout educativo.
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La busqueda de tesoro incluyé una serie de desafios di-
sefiados para promover el pensamiento critico y la co-
laboracion. Cada desafio estaba relacionado con los
contenidos curriculares y requeria que los estudiantes
resolvieran problemas para avanzar. Por ejemplo, los
estudiantes debian descifrar acertijos literarios, resolver
rompecabezas matematicos o realizar tareas de investi-
gacion sobre temas especificos. Las dinamicas de com-
petencia amistosa entre grupos, junto con la presiéon de
un tiempo limitado, aumentaron el compromiso y fomenta-
ron la colaboracion, permitiendo a los estudiantes traba-
jar en equipo mientras competian por encontrar el tesoro

En resumen, el Breakout Educativo se diseiié como una
actividad estructurada y bien planificada que proporcio-
naba a los estudiantes una oportunidad Unica para desa-
rrollar y practicar habilidades de lectura critica en un en-
torno colaborativo y ludico. A través de una combinacion
de desafios, trabajo en equipo y reflexion, los estudiantes
fueron desafiados a pensar de manera critica, comunicar-
se eficazmente y trabajar juntos para alcanzar un objetivo
comun.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados preliminares indican una mejora significa-
tiva en las competencias de lectura critica de los estu-
diantes después de participar en la experiencia breakout.
Se observd un aumento en la capacidad de identificar
la idea principal de un texto, evaluar la validez de la in-
formacion y realizar inferencias basadas en el contenido
lefdo. Ademas, se evidencié un mayor nivel de compro-
miso y motivacion por parte de los estudiantes durante la
actividad.

Para cuantificar esta mejora, se administré un cuestiona-
rio inicial y final a los estudiantes antes y después del
breakout. El cuestionario inicial incluy6 preguntas sobre el
habito de lectura de los estudiantes, su nivel de compren-
sion lectora y su capacidad para realizar analisis criticos
de textos. El cuestionario final evalué los mismos aspec-
tos para determinar cualquier cambio en las habilidades
de lectura critica después de la actividad.

A continuacion, se presenta un resumen de los resultados
obtenidos antes y después de la experiencia breakout”:

Tabla 3. Habitos de lectura de los estudiantes.

Antes de Breakout Después de
Aspecto Educativo Breakout Educativo
Lee fuera del o o
entorno escolar 60% 90%
Se considera
bueno en com- | 30% 70%
prender textos

Los datos de la Tabla 3 muestran una clara mejora en los
habitos de lectura de los estudiantes después de partici-
par en el breakout. Antes de la actividad, el 60% de los

estudiantes indicaron que rara vez lefan fuera del entor-
no escolar, mientras que después de la experiencia, este
porcentaje aumento significativamente al 90%. Ademas,
en términos de comprension textual, solo el 30% de los
estudiantes se consideraban buenos en comprender tex-
tos antes de la actividad, pero este porcentaje se elevo al
70% después de participar en la experiencia. Estos resul-
tados sugieren que la actividad no solo aumentoé la can-
tidad de lectura fuera del aula, sino que también mejoro
la percepcion de los estudiantes sobre sus habilidades
de comprension, lo que indica un impacto positivo de la
metodologia utilizada (Tabla 4).

Tabla 4. Competencias de lectura critica de los estudian-
tes.

Antes de Breakout
Educativo

Después de

Aspecto Breakout Educativo

Capacidad para
identificar la
idea principal

Habilidad para
evaluar la vali-
dez de la infor-
macion

Baja Alta

Regular Alta

Habilidad para
realizar inferen-
cias

Baja Alta

Los datos presentados en la Tabla 4 reflejan una nota-
ble mejora en las competencias de lectura critica de
los estudiantes después de participar en la experiencia
“Breakout Educativo”. Antes de la actividad, solo el 30%
de los estudiantes se consideraban capaces de identifi-
car la idea principal de un texto, mientras que después
de la experiencia, este porcentaje aumentd considerable-
mente al 80%. Del mismo modo, la evaluacion de la vali-
dez de la informacion mostré una mejora significativa, con
solo el 20% de los estudiantes sintiéndose competentes
antes de la actividad, en comparacion con el 70% des-
pués de la misma. Estos datos indican claramente que la
metodologia “Breakout Educativo” no solo fortalecio las
habilidades de lectura critica de los estudiantes, sino que
también mejord su capacidad para discernir y analizar la
informacion de manera mas rigurosa y fundamentada.

Los resultados de las tablas muestran un cambio positivo
en los hébitos de lectura de los estudiantes, con un au-
mento significativo en el porcentaje de estudiantes que
leen fuera del entorno escolar y se consideran buenos en
comprender textos después de participar en la actividad
realizada.

En cuanto a las competencias de lectura critica, se obser-
va una mejora notable en la capacidad de los estudiantes
para identificar la idea principal de un texto, evaluar la
validez de la informacion y realizar inferencias basadas
en el contenido leido. Este aumento en las habilidades de
lectura critica sugiere que la experiencia con el uso del
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Breakout Educativo fue efectiva para promover el desa-
rrollo integral de los estudiantes en este aspecto crucial
del aprendizaje.

Ademaés de los datos cuantitativos, se recopilaron obser-
vaciones cualitativas durante la implementacion de la ac-
tividad. Se observo un aumento en la participacion activa
de los estudiantes, asi como un mayor nivel de colabora-
cion y trabajo en equipo. Los estudiantes expresaron un
mayor interés y entusiasmo por la lectura y la resolucion
de desafios, lo que sugiere un impacto positivo en su ac-
titud hacia el aprendizaje.
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Figura 2. Cambio en los habitos de lectura de los estu-

diantes antes y después de “Breakout Educativo”.

En la figura 2 se ilustra la evolucion de los habitos de
lectura de los estudiantes antes y después de su partici-
pacion en del breakout”. Los datos muestran un cambio
notable: antes de la actividad, solo el 30% de los estu-
diantes indicaron leer fuera del entorno escolar, mientras
que después de la experiencia, este porcentaje se elevd
significativamente al 70%. Estos resultados sugieren que
la implementacion del Breakout Educativo puede ser un
estimulo efectivo para fomentar habitos de lectura fuera
del aula, lo que potencialmente contribuye al desarrollo
integral de los estudiantes.
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Figura 3. Mejora en las competencias de lectura critica de

los estudiantes después de breakout Educativo.

La figura 3 muestra la evolucidon de las competencias
de lectura critica de los estudiantes antes y después de
su participacion en la actividad breakout. Se observa un
incremento notable en la capacidad de los estudiantes
para identificar la idea principal de los textos, evaluar la
validez de la informacion y realizar inferencias después
de completar la actividad. Por ejemplo, antes de la ex-
periencia, solo el 30% de los estudiantes se considera-
ban buenos en comprender textos, mientras que después
de la experiencia, este porcentaje aumentd a un 75%.
Ademas, se observd que el 70% de los estudiantes tenfan
una exposicion limitada a la lectura critica inicialmente,
pero después de la experiencia, este porcentaje disminu-
yo significativamente, indicando una mayor familiaridad y
habilidad en este aspecto. Estos resultados sugieren que
la experiencia Breakout Educativo tuvo un impacto posi-
tivo en el desarrollo de las habilidades de lectura critica
de los estudiantes, lo que resalta la eficacia del enfoque
utilizado en esta metodologia.

Los resultados obtenidos sugieren que la aplicacion del
Breakout Educativo fue efectiva para mejorar las compe-
tencias de lectura critica de los estudiantes en una escue-
la unidocente de Ecuador. El aumento en los habitos de
lectura fuera del entorno escolar y el cambio positivo en
las habilidades de lectura critica indican el impacto posi-
tivo de esta metodologia en el desarrollo integral de los
estudiantes. Esta metodologia no solo permitié evaluar la
efectividad de la experiencia Breakout EDU en el desarro-
llo de competencias de lectura critica, sino que también
facilité la obtencion de datos valiosos para la mejora con-
tinua de la actividad educativa en un entorno unidocente.

Las observaciones cualitativas durante la implementacion
de la actividad respaldan la efectividad del Breakout edu-
cativo para promover la participacion activa, la colabo-
racion y el interés en el aprendizaje. Estos hallazgos se
alinean con los estudios de Dunbar & Kauffman (2019),
quienes encontraron que la gamificacion puede aumen-
tar la participacion y el compromiso en el aprendizaje.
Ademas, Harris & Williams (2018), demostraron que el
uso de escape rooms en contextos educativos mejora
significativamente la motivacion y la interaccion de los
estudiantes.

La experiencia Breakout Educativo demostré ser una
metodologia efectiva para desarrollar competencias de
lectura critica en un entorno unidocente. La combinacion
de elementos Itdicos con tareas académicas facilitd el
aprendizaje y mantuvo el interés de los estudiantes. La
estructura colaborativa promovié habilidades de trabajo
en equipo y comunicacion, esenciales en el desarrollo in-
tegral de los estudiantes.

Los resultados del estudio destacan la efectividad de la
experiencia Breakout Educativo en la mejora de las com-
petencias de lectura critica entre los estudiantes de una
escuela unidocente. La implementacion de actividades
interactivas y gamificadas no solo mejoré la comprension
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lectora, sino que también potencio habilidades de ana-
lisis y evaluacion critica, esenciales para su desarrollo
académico. Esto coincide con las afirmaciones de Gee
(2007), quien argumenta que el aprendizaje basado en
juegos puede enriquecer la comprension conceptual.

Los estudiantes mostraron un notable aumento en su ca-
pacidad para interpretar y evaluar textos, lo que indica
que las estrategias empleadas fueron motivadoras vy efi-
caces. Ademas, esta metodologia promovié un ambiente
de aprendizaje colaborativo y ludico, 1o que incrementd
el entusiasmo y el compromiso de los participantes. En
resumen, el enfoque utilizado se ha demostrado como
una herramienta valiosa para enriquecer el aprendizaje y
fomentar competencias clave en los estudiantes.

El uso de una metodologia interactiva y gamificada re-
sulté en una mayor participacion y en la adquisicion de
habilidades criticas a través de la colaboracion y la reso-
lucion de problemas. Los cuestionarios iniciales y finales
mostraron una clara progresion en las competencias de
los estudiantes, destacando la efectividad de combinar
elementos educativos con dinamicas de juego.

En conclusion, la experiencia Breakout Educativo repre-
senta una estrategia efectiva y motivadora para el desa-
rrollo de competencias de lectura critica en estudiantes
de escuelas unidocentes en Ecuador. Recomendamos la
implementacion continua de esta metodologia, asi como
la realizacion de investigaciones adicionales para evaluar
su impacto a largo plazo y su aplicabilidad en otros con-
textos educativos.

CONCLUSIONES

Las escuelas unidocentes, especialmente aquellas ubi-
cadas en areas rurales o con recursos limitados, a me-
nudo enfrentan desafios significativos en cuanto al acce-
SO a materiales educativos adecuados para promover la
lectura critica. La escasez de libros, la falta de recursos
en linea y la limitada disponibilidad de otros materiales
pueden obstaculizar las oportunidades de préactica y ex-
posicion de los estudiantes a una amplia gama de textos.
Este déficit presenta un desafio particular en el contexto
de las escuelas unidocentes, donde un solo maestro im-
parte multiples asignaturas y debe abordar las necesida-
des educativas diversas de sus estudiantes.

En este entorno, la promocién e competencias de lec-
tura critica se convierte en una tarea aun mas relevante
y desafiante. Sin embargo, mediante el uso de técnicas
especializadas como el Breakout Educativo, se puede fo-
mentar el desarrollo de habilidades tanto para el docente
como para los estudiantes. La investigacion ha demos-
trado que este enfoque no solo mejora las habilidades de
lectura critica, sino que también fortalece la interaccion
social, promueve el trabajo en equipo y potencia la capa-
cidad de abordar criticamente textos y problemas.

La experiencia Breakout educativo para el desarrollo de
competencias de lectura critica se reveld6 como una es-
trategia efectiva y motivadora para los estudiantes de
una escuela unidocente. Los resultados obtenidos indi-
can que este enfoque no solo mejora las habilidades de
lectura critica, sino que también fomenta un ambiente de
aprendizaje colaborativo y ludico, esencial para el desa-
rrollo integral de los estudiantes. Los ajustes y mejoras
continuas en esta metodologia pueden adaptarse y apli-
carse en diversos contextos educativos para potenciar el
aprendizaje de competencias clave.

En resumen, el Breakout Educativo emerge como una he-
rramienta invaluable para el desarrollo de competencias
de lectura critica en entornos educativos con recursos li-
mitados. Esta metodologia, adaptable y ajustable, ofrece
una alternativa atractiva y efectiva para fortalecer las ha-
bilidades lectoras y criticas de los estudiantes. La imple-
mentacion futura de experiencias similares, guiada por la
retroalimentacion recibida, abre la posibilidad de conti-
nuar enriqueciendo el proceso educativo y el desarrollo
integral de los estudiantes, mejorando el camino hacia un
futuro mas prometedor en el ambito educativo.

La experiencia del Breakout Educativo ha demostrado ser
una herramienta valiosa y efectiva para el desarrollo de
competencias de lectura critica en entornos educativos
desafiantes, como las escuelas unidocentes en areas ru-
rales o con recursos limitados. Su capacidad para pro-
mover el trabajo colaborativo, la resolucion de problemas
y el pensamiento critico entre los estudiantes resalta su
potencial como una metodologia innovadora y motiva-
dora. Los resultados positivos obtenidos sugieren que el
Breakout Educativo puede ser adaptado y aplicado en
una variedad de contextos educativos para fortalecer las
habilidades lectoras y criticas de los estudiantes.

Para futuras investigaciones, se recomienda realizar estu-
dios longitudinales que evalten el impacto a largo plazo
del Breakout Educativo en el desarrollo de competencias
de lectura critica y otras habilidades cognitivas. Ademas,
se podria explorar la integracion de tecnologias emergen-
tes, como la realidad aumentada o la inteligencia artifi-
cial, para enriquecer aun mas la experiencia educativa y
proporcionar a los estudiantes un entorno de aprendiza-
je aun mas interactivo y estimulante. En Ultima instancia,
la continua experimentacion y mejora de metodologias
como el “Breakout Educativo” pueden contribuir significa-
tivamente a la evoluciéon y mejora del sistema educativo,
preparando a los estudiantes para enfrentar con éxito los
desafios de la sociedad contemporanea.
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