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RESUMEN

El rescate de plantas medicinales para el uso en la salud
de la poblacion ha sido una forma de cuidado y sanacion
desde la antigliedad, en el caso de Cuba, se ha conser-
vado en el tiempo pudiendo afirmar, que se aprecia el co-
nocimiento de su uso en la generacion comprendida en la
década de 1950 al 1970 aproximadamente. Sin embargo,
no asi en la generacion actual. Por lo que se presenta el
siguiente objetivo: Elaborar actividades tedricos- practicas
que permitan el rescate plantas medicinales para su uso
en la salud. Se utilizan método de con enfoque cualitativo,
el método investigacion-accion-participacion, la comuni-
dad San Lazaro, es el espacio geografico utilizado, con
118 pobladores s, los cuales colaboraron con su experien-
cia a la transferencia del conocimiento hacia el resto de los
participantes que constituyeron ademas la muestra en el
proyecto de investigacion, conformada por 14 estudiantes
de 5to y 6to grado de la escuela William Soler, bajo la direc-
cion de la Facultad de Ciencias Agraria de la Universidad
de Cienfuegos. Las acciones tedrico-practicas para el res-
cate de las plantas medicinales y uso en salud, representa
una importante via de solucion a enfermedades que tanto
afectan a la poblacion de paises como Cuba, permitio la
comunicacion de dichos conocimientos desde del vinculo
universidad-escuela —comunidad.
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ABSTRACT

The rescue of medicinal plants for use in the health of the
population has been a form of care and healing since an-
cient times. In the case of Cuba, it has been preserved over
time, and it can be said that knowledge of its use is appre-
ciated in the generation comprised in the decade of 1950
to 1970 approximately. However, this is not the case in the
current generation. Therefore, the following objective is pre-
sented: To develop theoretical and practical activities that
allow the rescue of medicinal plants for their use in health.
A qualitative approach method is used, the action-partici-
pation research method. The San Lazaro community is the
geographical space used, with 118 inhabitants, who co-
llaborated with their experience to the transfer of knowled-
ge to the rest of the participants who also constituted the
sample in the research project, made up of 14 students
from 5th and 6th grade from the William Soler school, under
the direction of the Faculty of Agricultural Sciences of the
University of Cienfuegos. Theoretical and practical actions
for the recovery of medicinal plants and their use in heal-
th represent an important avenue for addressing diseases
that so affect the population of countries like Cuba. This
allowed for the communication of this knowledge through
university-school-community ties.
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INTRODUCCION

La Agenda 2030 muestra ampliamente la importancia de
lograr la sostenibilidad integrando sus dimensiones eco-
noémica, social, ambiental y de la salud. En ella se llama a
cambiar nuestro estilo de desarrollo, respetando el medio
ambiente y utilizando nuestro recurso partir del conoci-
miento adquirido desde in proceso de aculturacion.

En los dltimos afos han irrumpido en el escenario politico,
econdmico y cientifico producto del crisis que azoto al
humanidad la Covid 19 por lo que establecen modelos
que operan en un contexto nunca antes visto trayendo
consigo la aceleracion d enfermedad de tipos arboviarles
y dermatolégicas, por solo decir algunas de ellas , por
tanto el flujo de producciones farmacéuticas aca a vez
mayor y en paises como cuba que atraviesa la peor crisis
econdmica de los ultimos40 , necesita encontrar vias que
permitan dar solucién algunas de estas problematica que
afecta tan cerca al poblacién y tan sensible como la salud

Hoy en el mundo y en Cuba se le da prioridad a todo lo
relacionado con la nueva practica de adaptacion al cam-
bio climatico, en tanto son los objetivos a los que esta
encaminada la Agenda 2030. de manera que permita la
satisfaccion de las necesidades del presente sin com-
prometer la habilidad de las generaciones futuras para
satisfacer sus propias necesidades. segun Khanal et al.
(2024), hacen referencia a que la vegetacion se correla-
ciona con la sequia d acuerdo al tipos de vegetacion y
la disponibilidad del agua , que hacen a su vez que los
ecosistemas se vuelvan mas vulnerables e impacten en
los sistemas naturales ,en este caso sobre la base de ac-
cione que permitan el rescate de plantas medicinale para
Su uso en la salud. Desde este proceso de caracter inter
y transdisciplinar, direccionado hacia la exclusividad y el
dialogo de saberes. De acuerdo con Leodn et al. (2024),
se busca controlar y solventar las tendencias negativas
en que estas se manifiestan, situandolas dentro de posi-
ciones mas favorables; al tiempo que puedan superar las
formas ya utilizadas y gestionar desde una perspectiva
participativa y dialégica las propuestas que permitan ma-
nejar la situacion que dichos cambios generan la situa-
cioén medio ambiental que tiene el nuestro planeta.

El uso de las plantas medicinales segun autores como
Carrero et al. (2020), tiene un importante arraigo popular
en la poblacién cubana, que las utiliza espontaneamente.
Se integra el término de etnobotanica tratando de resca-
tar como ciencia las relaciones existentes entre el hombre
y las plantas medicinales histéricamente utilizadas en las
comunidades indigenas. Por todo ello, se trabaja sobre la
base de esas evidencias, para que los profesionales de
la salud puedan disponer de sus recursos e integrarlos
dentro del sistema terapéutico. por lo que vale continuar
incrementando acciones de aprendizaje sobre como sa-
nar y controlar enfermedades que constituyen frecuentes

en determinadas zonas e incluso tiene un aumento signi-
ficativo de la poblacion.

El enfoque de capacitacion en la actualidad condice a
formas mas integradas. Ante la diversidad de existe y que
permite para intercambiar las buenas practicas y expe-
riencias adquiridas El presente trabajo se fundamenta a
partir de la investigacion realizadas por los docentes y
estudiantes de las carreras de las Ciencias Agrarias de
la Universidad de Cienfuegos, a pobladores dela comu-
nidad San Lazaro, cuyos participantes son ademas los
estudiantes de la escuela primaria William Soler ubicada
en el espacio que comprende dicha comunidad, el cual
tiene como objetivo: elaborar acciones para el recate de
plantas medicinales para el del uso en la salud. Los auto-
res de la investigacion consideran un tema de gran interes
para la sociedad, dado el acelerado proceso que tanto
afecta la humanidad. El cambio climatico, en el caso que
nos atafne aborda la salud, por lo tanto, tomamos la comu-
nidad San Lazaro como espacio geografico con grandes
afectaciones de la poblacion en lo relacionado con las
enfermedades arboviarles y comunidad vulnerable ante
fendomenos de origen natural. El trabajo destaca el estre-
cho vinculo universidad—escuela comunidad como via
de lograr el rescate de plantas medicinales mediante ac-
ciones tedricos-practicas . La concurrencia de entre en-
tidades territoriales de los ambitos publico y comunitario
tiene lugar cuando la eficacia en los procesos, acciones y
tareas se logre mediante la union de esfuerzos y la cola-
boraciéon no jerarquica entre las entidades involucradas.

MATERIALES Y METODOS

El estudio fue realizado en la comunidad de San Lazaro
en la provincia de Cienfuegos, en la region centro - sur
de Cuba durante los meses de enero y mayo del 2024.
Dicha comunidad es vulnerable y tiene mayor afectacion,
debido a factores como la localizacion y a la incapacidad
para implementar acciones de prevencion y adaptacion
orientadas la recuperacion y control de sus medios de
subsistencia.

La muestra de estudio y recogida de la informacion per-
mitié conocer sobre el conocimiento de la poblacion en
lo referido plantas medicinales y su uso en a la salud.
Este enfoque de tipo cualitativo se centra en los hallazgos
encontrados durante el proceso, a partir de la aplicacion
de instrumentos como encuestas, cuyas interrogantes
prevalecen, el rescate de las tradiciones en el uso de las
plantas medicinales y su uso en la salud, para determinar
la importancia cultural de las plantas medicinales en el
area de estudio. Por otra parte, el estudio se desarrolld
siguiendo un disefio investigacion-accion - participacion.

Para llevar a cabo la evaluacion del proceso se presen-
tan los siguientes indicadores como parte del diagnostico
inicial (Tabla 1).
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Tabla 1. Indicadores en el diagnostico inicial.

Dimensiones

Indicadores

Rubrica

Rescate del uso
de plantas medi-
cinales

Conocimiento  de
plantas medicinales

Bajo , medio ,alto

Uso de plantas
medicinales la sa-
lud

Conocimiento  de
enfermedades que
pueden ser curadas
con plantas medici-

Bajo , medio ,alto

nales

Los datos se recolectaron durante el diagnéstico del afio
2024 a la poblacién estuvo constituida por 118 personas,
los cuales se dividen en 75 mujeres y 43 hombres todos
residentes en la comunidad de estudio. arrojaron que Si
existe en la poblacién mas longeva el dominio alto so-
bre utilizacion de plantas medicinales desde el proceso
de aculturacion de una generacion anterior hasta la de
ellos, sin embargo, no ha sido transmitido a la genera-
cion actual por lo cual el conocimiento delas nuevas ge-
neraciones s se considera Bajo y en lo relacionado a, el
conocimiento de enfermedades que pueden tener cura
con plantas medicinales por parte delos pobladores de la
comunidad es medio y de los estudiantes es bajo sobre
estado de salud de la comunidad.

En este sentido, se realizé un muestreo por conveniencia
con la finalidad de valorar el conocimiento de la pobla-
cion sobre plantas medicinales y su uso para la salud.
Para llevar a cabo las acciones tedricas- practicas s, para
lo cual se seleccionaron estudiantes de 5to y 6to grado
de la escuela primaria William Soler ubicada en el espa-
cio correspondiente a la comunidad de San Lazaro, el
total fue de 14 estudiantes. Para tal fin, se les solicito la
colaboracion de ellos y de los padres para participar en
el estudio.

Durante el estudio se verificd que las plantas medicina-
les reportada se correspondiera con las existentes en la
zona de estudio entre ellas, como. La salvia (Salvia offici-
nalis) presenté una gran variedad de usos medicinales:
anticatarral, cicatrizante, contra los espasmos, controlar
la tos, los dolores menstruales, de cabeza, infeccion en
la garganta, problemas circulatorios, pulmonares y como
antipirético. El tilo (Justicia pectoralis) cuya acciéon sedan-
te de esta planta se debe a su efecto sobre del Sistema
Nerviosos Central. La manzanilla (Matricaria chamomilla)
es una de las especies que resultan muy populares entre
el Eucalipto (Eucaliptus Citriodora Hook), como astringen-
te y para combatir la fiebre. El aceite esencial se aplica
para las Ulceras y otras enfermedades de la piel. También
para controlar la diabetes y en algunos casos se reporta
su uso como afrodisiaco, también poblacion para tratar
problemas digestivos y afecciones. La guayaba (psidium-
Guajva), Verbena (verbena oficianus) para irritacion en la
piel y diurético respectivamente.

El uso de las especies botanicas dependera, en gran par-
te, de las caracteristicas etnicoculturales y geograficas

de la zona estudiada, sobre todo la intencion de hacerlas
parte del cotidiano quehacer de la poblacion. Asi, al com-
parar nuestro estudio en el tiempo que se inicid el proce-
so desde su la propia preparacion el terreno, en donde
a la poblacién estuvo atenta, observamos concordancia
con de la poblacion con el cultivo de plantas medicinales
y transmitir la importancia de su uso en a la salud, pues
se conocid ademas casi la mitad consumia hierbas medi-
cinales por causa no digestiva, y destaca, como indica-
cién mas frecuente, las gripas y no asi las enfermedades
dermatoldgicas.

RESULTADOS Y DISCUSION

Hoy en dia la ciencia ciudadana no sélo cumple con obje-
tivos de investigacion, sino que ayuda a lo que se califica
de educacion cientifica informal, al combinar dicho cono-
cimiento cientifico con el comun. La medicina alternativa
€s un conjunto heterogéneo, donde se une el conocimien-
to de précticas, y el cientifico es utilizado con frecuencia
por la poblacién general y por los usuarios de la medicina
oficial. El consumo de plantas medicinales o fitoterapia
constituye uno de los capitulos mas importantes dado
su caracter de farmacologia, se lleva a cabo el proceso
partiendo del fortalecimiento de la base cientifico-técnica
para la produccion y conservacion de plantas medicina-
les, contribuir al rescate del conocimiento existente en la
comunidad de San Lazaro, acerca del cultivo y empleo
de estas especies con fines medicinales o culturales, asi
como al manejo sustentable para la salud. Al tiempo se
desarrolla con acciones de capacitacion del segmento
poblacional implicado en la iniciativa partir de su expe-
riencia y aparte el conocimiento de las nuevas generacio-
nes, en este caso los estudiantes de la Escuela primaria
William Soler.

Segun Gudynas & Carpio (2024), no existe una oposicion
o critica sustancial a la idea de desarrollo, sino que se lo
condiciona o redefine. Ademas de las condiciones eco-
némicas, politicas y sociales, el desarrollo deberia sumar
consideraciones ambientales, refieren sobre el debate de
es0s afos, con una mirada no solo a la economia sino
otros escenarios, que exponencialmente conducen al
crecimiento econdmico. Por ejemplo, el medio ambiente y
la salud de manera general, es decir, Una sola salud. por
otra parte, la idea de sostenibilidad dej6 de ser especifi-
camente ambiental para quedar, de aqui en mas, adosa-
da a la de desarrollo. Los debates se centraron en como
articular esas condiciones ambientales con los entendi-
mientos sobre el desarrollo que mostraba que cualquier
tipo de desarrollo que buscara el crecimiento econémico
fatalmente chocaria contra limites ecoldgicos.

Figueredo Gonzalez et al. (2025), hacen referencia a la
busqueda de solucion sustentada en la ciencia y la in-
novacion en el escenario agro productivo a favor de la
produccion de alimentos agroecologicos, y la transforma-
cion de la agricultura. De tal manera el rescate de plantas
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medicinales par a su uso en a la salud posee un valor
practico- metodoldgico y cientifico.

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas (2023),
los cambios en el clima repercutiran notablemente en
la produccion agricola y alimentaria, las infraestructuras
béasicas de salud y de otra indole, los medios de subsis-
tencia, la disponibilidad de mano de obra, los comporta-
mientos y el bienestar fisico, mental y social y, ademas,
intensificaran las desigualdades dentro de los paises. De
hecho, esta previsto que el cambio climatico agrave los
riesgos para la salud relacionados con el clima, entre los
cuales se incluyen los brotes de enfermedades transmi-
sibles, los obstaculos para acceder a servicios de sa-
lud y las muertes prematuras como consecuencia de la
malnutricion; el estrés térmico; la mayor propagacion de
enfermedades transmitidas por el agua (como el colera),
transmitidas deforestacion han dado lugar a un aumento
de los movimientos migratorios de grupos indigenas.

Por otra parte Gama Flores et al. (2025), realizan un es-
tudio farmacolégico de plantas medicinales, especifi-
camente las malezas, en la region rural y suburbana de
México , donde la atencién medica es limitad ay casi
inexistente, y la importancia de estas plantas en la curad
enfermedades, como trastornos estomacales , disenteria,
trastornos bilares, dolencia gastricas, laxantes, asi como
problemas cutaneos y enfermedades dermatoldgicas e
incluso enfermedades como el como él cancer .De esa
manera el articulo sirvi6 como referente para comparar
con la influencia de enfermedades que hoy circulan en
Cuba por al escases de medicamentos, derivado de la
compleja situacion econdmica que se vive ,se hace ne-
cesario retomar la cultura sobre el rescate de plantas me-
dicinale, pues para el uso serian cruciales para la salud.

Garcia-Diaz et al. (2023), plantean en sus estudios que
Cuba se caracteriza por poseer una alta riqueza floristi-
ca con un estimado de entre 7 000 y 7 500 especies y
una poblacion con una amplia cultura en el uso de sus
plantas, la cual forma parte de su vida cotidiana y ha sido
heredada de diferentes culturas como la aborigen, espa-
fiola y africana. Esta Ultima, es la que mas ha contribuido
a las tradiciones herbolarias, a través de las disimiles re-
ligiones y pueblos que concurrieron de forma obligada
y que hoy sigue siendo practica en todo el pals, Sin em-
bargo, es hasta los afios 60 cuando se inicia la investiga-
cion cientifica sobre sus plantas medicinales, propiciando
la inauguracion de la Estacion Experimental de Plantas
Medicinales “Juan Tomas Roig” y en los afios 80 se for-
talece el interés por rescatar la medicina tradicional en
Cuba

En el transcurso del periodo 2013-2020 se realiza un pro-
yecto en esta zona donde se crea un huerto y se alcanza
la cifra de 187 especies de plantas medicinales, lo que
la convierte en reservorios de una gran biodiversidad ve-
getal en perfecto estado de conservacion. el mismo se
encuentra vinculados a pobladores y vecinos, personal

del Sistema de atencioén primaria de salud de estas areas,
asf como a los estudiantes y profesores de la Carrera de
Agronomia y Licenciatura en Biologia y Geografias de la
Universidad de Cienfuegos, cuyo trabajo influy6 en el tra-
tamiento en las tecnologias agroecoldgicas para mante-
ner, reproducir e incrementar la biodiversidad existente
sobre bases sustentables, su procesamiento y contribuir
a la satisfaccion de las necesidades de plantas medicina-
les y aromaticas por parte de los pobladores de la Ciudad
de Cienfuegos.

En el ano 2023, se inician acciones de acondicionamiento
del area y preparacion del terreno para la siembra y plan-
tacion de especies medicinales y aroméaticas en el Jardin
de Plantas medicinales El Patio, en un area con una gran
depresion que fue necesario rellenar y acondicionar, la
cual era utilizada como vertedero de desechos por los
vecinos de los alrededores, generando la proliferacion de
malos olores y cria de vectores de enfermedades insalu-
bridad. En el afio 2024 tomando en consideracion la per-
tinencia del uso de las plantas medicinales y aromaticas
por la presencia excesiva de enfermedad e arboviarles
y dermatolégicas se comienza mediante la capacitacion
las acciones tedricos —practicas.

Los resultados alcanzados no sélo demuestran la deter-
minacion de la universidad hacia el vinculo con la escue-
la y la comunidad, sino también continuar propiciando
espacio de aprendizaje para el mejoramiento de la edu-
cacion y la salud asi de encauzar los limitados recursos
con que cuenta el pais hacia aquellas areas de mayor
impacto econdmico y social en funcion bienestar de la
poblacién, en particular en areas mas vulnerables y con
deterioro ambiental.

El rescate del uso de plantas medicinales para la salud se
tiene en cuenta un proceder metodoldgico que consiste
en.

1. Diagnosticar el conocimiento de la comunidad acerca

del uso de las plantas medicinales.

Desarrollar un programa de Circulo de Interés en las
escuelas ubicadas en la comunidad. San Lazaro.

Realizar el inventario y la identificacion de las espe-
cies de plantas medicinales existentes en las escue-
las pertenecientes al proyecto.

Ofrecer preparacion acerca de la siembra, cuidado
y uso de las plantas medicinales a los nifios pertene-
cientes a los circulos de interés.

Fomentar el numero de especies de plantas existen-
tes en las escuelas.

Realizar acciones de capacitacion teniendo en cuenta
dos momentos esenciales: el tratamiento tedrico- epis-
temoldgico y el tratamiento metodoldgico- préactico.

Se realizan encuentros cada 15 dias, en los cuales
se les aportan conocimientos a los niflos acerca de
como sembrar, cuidar y utilizar las plantas medicina-
les con fines curativos.
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8. Se establece un vinculo con la escuela y comunidad
bajo la guia de la de docentes de la facultad Ciencia
Agraria dela universidad.

Fomentar la socializacion y sistematizaciéon de infor-
macion para prevenir o tratar enfermedades, incluye
educar a la poblacion e instituir programas comunita-
rios durante todo el afo.

Consideramos necesario asumir los criterios de Figueredo
Gonzalez et al. (2025), enfatizan en la realizacién de diag-
nosticos participativos que permitan evaluar el proceso
de gestion del conocimiento, elementos que hicieron po-
sible intervenir en la comunidad y la escuela. en este caso
el vinculo universidad-escuela-comunidad permitieron la
evaluacion en la aplicacion de las accione teérico-prac-
tica desde el propio desempeno, en trabajo conjunto al
incluir el tema en varios espacios de aprendizajes de los
estudiantes.

Se realizan la evaluacion de las acciones tedricos-practi-
cas siguientes.

Los circulos de interés de cada escuela han participado
es eventos de zona y municipales de circulos de interés
y una de las escuelas fue seleccionada para el evento
provincial. El trabajo, ademas, tiene gran aceptacion por
la comunidad y se ha visto como se ha proliferado el uso
de las plantas medicinales, Ademas, se desarrollan en
los estudiantes, valores de responsabilidad, amor a la na-
turaleza y contribuye a su formaciéon vocacional, al reco-
nocer el vinculo con carreras como Ingenieria agronoma,
Licenciatura en educacion Biologia. También ha tenido
aceptacion por los médicos de la familia, aunque todavia
no son muy utilizadas por ellos.

se realiz6 en estas a la muestra seleccionada una segun-
da encuesta de 5 preguntas, los estudiantes que partici-
paron en las acciones tedrico-practicas realizadas en la
comunidad se abordaron interrogantes como: cuéles son
las plantas medicinales mas beneficiosas, para que sir-
ven, cuales enfermedades son las mas frecuentes, si co-
nocen donde pueden adquirir estas plantas medicinales,
y qué importancia le concede la rescate d plantas medi-
cinales para el tratamiento de la salud. La misma quedd
expresa en que los estudiantes participantes , conciliaron
la creacion de un circulo de interés y se presentaron el
trabajo en eventos a nivel municipal y provincial; de ma-
nera que se elevoé el conocimiento sobre la plantas medi-
cinales y se logré entender la importancia de su uso e al
salud.

CONCLUSIONES

El apoyo al fortalecimiento de las capacidades de la pre-
paracion ante situaciones que cada vez son méas agudas
en términos de salud, por ello las acciones tedrico-prac-
ticas para el rescate de las plantas medicinales y uso en
salud, representa una importante via de solucion de for-
ma consciente y dirigida a propositos definido.

Esto implica conservar, recuperar, mejorar, proteger o uti-
lizar las plantas medicinales para el rescate; orientar los
procesos culturales al logro de sostenibilidad; ocupar y
transformar el territorio de manera racional y sostenible
y actuar ante a la presencia de enfermedades arboviar-
les y dermatolégicas que tanto afectan a la poblacion de
paises como Cuba, permiti6 la plena comunicacion de
dichos conocimientos. desde del vinculo universidad-es-
cuela —comunidad con lo cual se abre el camino para la
realizacion de futuros trabajos acerca de la cultura y el
cuidado de la salud.
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