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RESUMEN

En el articulo que se presenta,sus autoras abordan cémo
en los tiempos actuales es necesario desarrollar en los
estudiantes universitarios aquellos aspectos que los con-
duzcan hacia la obtencion de sentimientos y emociones,
de manera tal que contribuya a su bienestar emocional.
Se valor6 igualmente, que las emociones positivas gene-
ran una mayor disposicion y apertura hacia el aprendizaje,
aumentando su motivacion intrinseca y su compromiso con
la carrera seleccionada,asi como para el fortalecimiento de
la sociedad en su conjunto. Esto se traduce en un mejor
desempefio académico y un mayor disfrute del proceso
formativo. Por ende, es esencial formar a los estudiantes
universitarios, no solo sobre la base de conocimientos y ha-
bilidades cognitivas, sino también en el plano emocional,
para desarrollar en ellos una vision mas completa de su
labor como futuros profesionales. El objetivo que guio este
trabajo consisti® en elaborar una propuesta de tareas do-
centesorientadas hacia el desarrollo de emociones y sen-
timientos en los estudiantes, a partir de la lectura de textos
liricos en los cuales esté presente el paisaje nacional.

Palabras clave:

Estudiantes universitarios, sentimientos, emociones, tareas
docentes, textos liricos, paisaje nacional.

ABSTRACT

In the article presented, the authors address how, in mo-
dern times, it is necessary to develop in university students
those aspects that lead them toward the development of fe-
elings and emotions, in a way that contributes to their emo-
tional well-being. It was also noted that positive emotions
generate a greater willingness and openness to learning,
increasing their intrinsic motivation and commitment to their
chosen career, as well as strengthening society as a who-
le. This translates into better academic performance and
greater enjoyment of the educational process. Finally, it is
essential to educate university students not only on the ba-
sis of knowledge and cognitive skills, but also on an emo-
tional level, to develop a more complete vision of their work
as future professionals. The objective guiding this work was
to develop a proposal for teaching tasks oriented toward
the development of emotions and feelings in students,
based on the reading of lyrical texts in which the national
landscape is present.

Keywords:

University students, feelings, emotions, teaching tasks, lyri-
cal texts, national landscape.
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INTRODUCCION

Sin lugar a dudas, los tiempos actuales exigen a los sis-
temas educativos, y en particular a la universidad, valo-
rar como desarrollar en los estudiantes los sentimientos y
emociones, en funcion de ofrecer a la sociedad un pro-
fesional mas sensible y mejor preparado para enfrentar
las realidades cotidianas en las diversas areas donde su
actuacion sea decisiva

A partir de esta reflexion, las autoras del presente articulo
detectaron en el texto lirico,relativo al paisaje nacional,am-
plias oportunidades para contribuir con estas exigencias.

Lo anteriormente expresado condujo a la realizacion de
una amplia consulta bibliografica, que permitié confirmar
las ideas iniciales y localizar en varios autores, cultivado-
res del género lirico, la presencia del paisaje nacional. En
esta revision bibliografica, se advierteque la Psicologia
identifica dentro de los estados afectivos, las emociones,
los sentimientos, los estados de animo y los estados de
tension.

La otra cuestion radicoé en cémo concretarse, sobre la
base detodo lo que le puede aportar al estudiante.Es por
ello que se determina comoobjetivo: elaborar una pro-
puesta de tareas docentesorientadas hacia el desarrollo
de emociones y sentimientos en los estudiantes, a partir
de la lectura de textos liricos, en los cuales esté presente
el paisaje nacional.

La Psicologia identifica dentro de los estados afectivos
que pueden producirse en el hombre: las emociones,
los sentimientos, los estados de animo y los estados de
tension.

Al referirse a las emociones y sentimientos Pérez Martin
et al. (2004), advierten: “Las emociones son vivencias
afectivas de moderada intensidad en su manifestacion,
que aparecen de forma relativamente brusca, pudiendo
organizar o desorganizar la actuacion del sujeto y se ex-
presan por un periodo breve; por lo general, presentan
reacciones fisioldgicas muy evidentes y fdciles de consta-
tar. Ejemplos de emociones son: la alegria ante un éxito, la
tristeza ante un fracaso, el disgusto ante situaciones ad-
versas, etc. Pueden organizar o desorganizar la actuacion
del sujeto y también pueden activarlo o inhibirlo’ (p.28)

En cambio, los sentimientos son vivencias afectivas de
paulatina aparicion, que organizan la actuacion del su-
jeto, existen por un periodo relativamente prolongado vy
tienen un caracter generalizador; su intensidad es menor
que en la emocién y no presentan alteraciones fisiologi-
cas evidentes. Ejemplos de sentimientos son el amor al
trabajo, a la patria, a los hijos, a la ciencia; el odio a la
explotacion, a la discriminacion racial, o sexual, a la des-
honestidad, etc. Estos, aparecen mas lentamente que los
afectos y las emociones.

Un ejemplo de cémo el sentimiento organiza la actua-
cion del sujeto se observa enlos sentimientos morales. La

persona poseedora de sentimientos de honestidad, de
justicia, de camaraderia, asume actitudes consecuentes
con dichos sentimientos, se conduce de forma honesta,
valora justamente las situaciones y conducta de los de-
mas, brinda su ayuda, su apoyo a quienes lo rodea, y
al mismo tiempo, repudia todas aquellas manifestaciones
contrarias a sus sentimientos.

A pesar de las diferencias que se han sefalado entre los
sentimientos y las emociones, entre ambos existe una es-
trecha unidad: por una parte, los sentimientos se forman
sobre la base de las emociones, si se fortalecen las rela-
ciones emocionales con determinado objeto, esto puede
conducir a su cristalizacion en un sentimiento. Por otra
parte, los sentimientos encuentran en las emociones una
via de expresion.

DESARROLLO

El desarrollo de sentimientos y emociones en las nuevas
generaciones es fundamental para su bienestar emocio-
nal, su capacidad de relacionarse con los demas, su éxito
académico y profesional, asi como para el fortalecimiento
de la sociedad en su conjunto. Los jovenes que han de-
sarrollado estos, tienden a tener una mejor salud mental,
a enfrentar el estrés de manera mas efectiva y a tener
relaciones interpersonales mas satisfactorias. Los que
han aprendido a reconocer y manejar sus propias emo-
ciones son mas capaces de comprender y relacionarse
de modo empaticocon los demas, lo que les permite es-
tablecer relaciones mas saludables y especiales. Los que
son capaces de regularlas suelen ser mas perseverantes,
tienen una mayor capacidad de concentracion y son mas
resistentes a la frustracion, lo que puede traducirse en un
mejor desempefio académico.

El desarrollo emocional incluye también la capacidad de
evaluar situaciones, sopesar opciones, manejar conflictos
de manera constructiva y tomar mejores decisiones.

Por tanto, formar a los estudiantes universitarios, no solo
en conocimientos y habilidades cognitivas, sino también
en el plano emocional sentimental, les permite desarro-
llar una vision mas completa de su labor. Igualmente, las
emociones positivas generan una mayor disposicion y
apertura hacia el aprendizaje, aumentando su motivacion
intrinseca y su compromiso con la carrera. Esto se tradu-
ce en un mejor desempefio académico y un mayor disfru-
te del proceso formativo.

En la revision bibliogréfica realizada se localizaron tra-
bajos que se relacionan con la problematica abordada;
por ejemplo, Céspedes Calderdén (2014), se refiere a que
es importante resaltar que “los sentimientos se organizan
en una jerarquia que va desde los mas basicos, como
el carino, el optimismo, la ternura, los celos, la envidia, a
sentimientos muy elaborados y sofisticados que pasan
a constituir una unidad indisoluble con la personalidad
individual, como el amor a la patria’ (p.14). Los criterios
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emitidos por esta autora son tomados en cuenta en el ar-
ticulo que se presenta.

Hernandez Carretero (2022), afirma que en la literatura
espafiola comenzd a reconocerse en el paisaje de la pa-
tria, la representacion de los valores que se consideran
caracteristicos de la historia y de la identidad de Espafia,
mas alla de la estética.

Se concierta con que el afecto por lo nacional también
se contagia desde la palabra, que no pocas veces, con-
centra un sentir genuino de orgullo, admiracién y hasta
nostalgia. En la literatura, y con mayor fuerza en el género
lirico, es frecuente la expresion de sentimientos relaciona-
dos con el paisaje nacional.

Ineraite Pedroso (2015), resalta el valor de la literatura
para educar al individuo moral y estéticamente, desde el
disfrute de la lectura y la apropiacion de los sentimien-
tos positivos que ella refleja. Un individuo sensible, con
actitudes positivas ante lo bello estara en mejores condi-
ciones para afrontar las variadas tendencias enajenantes
gue hoy dia se manifiestan en la sociedad.

Goémez (2018), desde un enfoque dirigido a la influencia
de la agroindustria azucarera en la identidad y la manifes-
tacion cultural nacional, se refiere a los paisajes cultura-
les en la poesia de José Maria Heredia (1803-1839) con
ejemplos de su etapa de exilio, como los poemas Niagara
(1824) y Composicion Poética (1836), donde es posible
percibir a partir del tono nostalgico con el que rememora
la naturaleza cubana, el profundo amor que sentia por la
isla.

El género lirico, como forma de expresion artistica, a tra-
vés de la combinacién de palabras, recursos expresivos,
ritmo y musicalidad, tiene el potencial de evocar y desa-
rrollar emociones y sentimientos en los lectores, desde la
alegria hasta la tristeza, la melancolia el amor, o la espe-
ranza. Es uno de los géneros que mas dificultades suele
presentar para los estudiantes de cualquier ensefanza y
muchas veces los docentes no logran dar todas las he-
rramientas necesarias para su comprension y mas adn su
disfrute. No pocas veces, se convierte dentro de la clase,
en un simple medio para ejemplificar los recursos estilisti-
cos, las estructuras sintacticas poco frecuentes, practicar
la division de silabas o la medicion de versos; llegando a
los alumnos como un contenido mas para estudiar.

Lo cierto, es que su potencialidad es mucho mas extensa:

Es el mas subjetivo e individual de los géneros.

Contiene sentimientos intimos del autor y la actitud que
asume ante el mundo que le rodea, lo que proporciona
un espacio para la reflexion, la catarsis emocional y la
empatia.

Alude a los sentimientos delser humano y por tanto, las
vivencias que refleja, perduran en el tiempo.

La melodia del lenguaje acompafa a las ideas y puede

influir en el estado de animo del lector, creando una at-
mosfera emocional Unica.

- Trata temas que comunmente no se hablan, de un modo
original y diferente a como se suelen hablar (Hernandez
Sanchez, 2014).

- Estimula la imaginacién y la creatividad con su capaci-
dad de crear imagenes poéticas que conectan con la
experiencia humana.

- Enriquece la manera de expresarse.

Al reconocer las diferentes posibilidades que la Lirica
ofrece, en este articulo se pretende resaltar especialmen-
te, su contribucion al desarrollo de la sensibilidad en los
estudiantes, pues, ha sido durante siglos una herramien-
ta poderosa para transmitir emociones, sentimientos y
reflexiones.

Gallardo Alvarez (2010), reflexiona al respecto, que estu-
diar poesia es estudiar los sentimientos, las emociones,
el estado animico del yo lirico y la respuesta, muchas ve-
ces emocional de los lectores. “En el joven, la poesia es
la vida misma hecha emocion” (Ramirez Bravo & Eraso
Belalcazar, 2021, p.121)

Por tanto, no se debe desaprovechar en su analisis la
oportunidad de provocar una respuesta emocional en los
estudiantes frente a los mundos mas personales y sin-
ceros del sujeto lirico, en medio del gran despliegue de
creatividad y originalidad del lenguaje; respetando, que
hay tantas respuestas a un texto como lectores.

Son muchos los objetos liricos que pueden llegar a origi-
nar la inspiracion de la voz poética, el cuerpo, el alma, la
vida, la muerte, las fantasias, la religion, un recuerdo, el
amor, la patria, la naturaleza y el paisaje. Este Ultimo, ha
estado presente en la literatura desde sus inicios, porque
le es imposible a la especie permanecer indiferente a la
belleza y grandiosidad de los espectaculos visuales que
le circunda.

Al explorar el paisaje nacional a través del texto lirico, se
abre un espacio para el desarrollo de sentimientos pro-
fundos y conexiones con la naturaleza y la cultura de un
lugar. La combinacién de la belleza del entorno con la
expresion artistica del poema permite al lector sumergirse
en una experiencia enriquecedora, que fomenta la empa-
tia, la contemplacion y la apreciacion de la diversidad del
mundo que nos rodea.

Martinez de Pisén & Ortega Cantero (2010), al analizar lo
que el paisaje representa en la sociedad, le otorgan ade-
mas de un orden natural y real, una expresion espiritual,
simbdlica de los pueblos y las naciones con él conecta-
dos; es decir, de quienes en él viven y actuan. Por tanto,
acercarse a las cualidades y valores del paisaje, es una
manera de conocer los rasgos caracteristicos de la pro-
pia historia.

En el contexto actual, donde la globalizacion y las influen-
cias externas pueden amenazar los valores tradicionales,

Volumen 4| S1 | Abril - 2025

56



cultivar el amor, orgullo y admiracion a la patria en las
nuevas generaciones adquiere gran relevancia; partien-
do de que proporciona a los jévenes una base sélida para
comprender su lugar en el mundo y promueve el respeto
por la diversidad cultural. Ademas, puede servir como un
factor unificador en tiempos de crisis o desafios internos
0 externos.

El amor a la patria es un sentimiento arraigado en el res-
peto, el afecto y el compromiso hacia el pais de origen.
Fomentarlo es esencial para promover el cuidado y la pre-
servacion de los recursos naturales, el patrimonio cultural
y la convivencia pacifica entre los ciudadanos. También
puede ser un motor para impulsar el desarrollo social,
econdmico y politico. Por otro lado, cultivar el orgullo y la
admiracion por esta les brinda a los mas jévenes un sen-
tido de autoestima, confianza y motivaciéon para contribuir
al progreso y bienestar de su pais. El sentimiento de or-
gullo nacional también puede ser un factor determinan-
te en la construccion de una sociedad justa, equitativa y
solidaria.

Cuba, en su condicién de archipiélago isla caribefia, ha
sido fuente de inspiracion para innumerables poetas a
lo largo de los siglos, quienes han sabido inmortalizar la
exuberante vegetacion, las playas de aguas cristalinas,
las montafias majestuosas y los pueblos pintorescos que
componen su paisaje nacional.

Uno de los elementos méas destacados del paisaje cuba-
no es su exuberante vegetacion tropical, la riqueza de co-
lores 0 aromas que la caracterizan, y la poesia ha servido
como medio para transmitir la conexion profunda entre el
pueblo cubano y su entorno natural, su paisaje; resaltan-
do la importancia de preservar y valorar la biodiversidad
Unica de la isla.

En Versos Sencillos (1891), José Marti resalta la exube-
rancia de la flora con la mencion de la palma real, el lau-
rel, el helecho, el lirio, la madreselva, el jazmin, la rosa
los montes, la sierra y la fauna de la isla a través de aves
como la paloma, el canario e insectos como las abejas,
las mariposas, el alacran. De igual modo hace referencia
al mar como un elemento omnipresente en la geografia
del pais, resaltando su inmensidad, su colorido y su im-
portancia en la vida de los islefios. Y, aunque no se men-
cionan directamente las montafias en todos los versos, se
evoca su presencia y la de las colinas y elevaciones en
consonancia con la llanura.

Luisa Pérez de Zambrana (1835-1922) es otra poetisa
que da gran importancia a la naturaleza, con una mira-
da dulce, personal y delicada en textos como “Al sol”,
“Dulzura de la melancolia”, “Noches de luna” y “Horas
poéticas”. Este Ultimo es practicamente un suspiro car-
gado de anhelo y deseo de encontrarse inmersa en el
propio paisaje, en el que menciona esbeltas palmas, ma-
jestuosas calles, altas colinas, las olas del mar, el cielo
azuly el cielo estrellado.

El poeta cienfueguero Eduardo Benet y Castellén (1879-
1935) en “Sefiora Ceiba” (1941) rinde tributo de admi-
racion a este arbol.Subrayacémo constituye parte del
paisaje cubano; resalta la resistencia la fuerza y la altura
de este arbol que es albergue de nidos y proveedor de
sombra al hombre. Este poema tiene un gran valor por-
que actualmente sigue considerandose un arbol sagrado
dentro de la cultura afrocubana yoruba, muy arraigada en
la poblacién cubana.

También, Dulce Maria Loynaz, en “Juegos de Agua” de
1947, se define desde sus textos a si misma como una
muijer isla, porque no solo se limita a describir sino a
transmitir todo sentir desde el mar que la rodea y la en-
vuelve. Un mar que luce infinito, que es tranquilo y azul en
ocasiones y en otras, recinto de mareas y ciclones, donde
pone sus esperanzas, sus secretos, sus pensamientos.

Los sentimientos y emociones expresados en los poemas
sobre el paisaje nacional, son de gran relevancia, ya que
reflejan la profunda conexion emocional que los poetas
tienen con la tierra, la naturaleza de Cuba. Estos poemas
suelen transmitir un fuerte sentido de arraigo, amor, nos-
talgia y orgullo por la belleza natural de la isla, asi como
por su historia y su gente.

La rica tradicion poética de Cuba refleja la diversidad y la
belleza del paisaje nacional, proporcionando una vision
profunda y evocadora de la naturaleza, la cultura y la his-
toria de la isla. Lo expresado a través de ella, permite a
los escritores capturar la esencia de la tierra, los olores,
sonidos y sensaciones, creando una fuerte interaccion
con el lector.

Es importante resaltar que,a lo largo de la historia, nu-
merosos autores han empleadoel texto lirico como medio
para explorar y expresar los sentimientos de pertenen-
cia, afecto y orgullo hacia su pals. La lectura de poesia,
escrita por autores nacionales no solo ha contribuido a
enriquecer la literatura, sino que también ha tenido un im-
pacto significativo en la forma en la que los ciudadanos
perciben y se relacionan con su paisaje nacional.

Estos textos, ofrecen una via Unica para capturar la esen-
cia del pais, la belleza de su naturaleza, la diversidad cul-
tural y las luchas histéricas que dieron forma a la nacion.
Por esto, en este articulo, la lectura de la poesia sobre el
paisaje nacional, escrita por autores nacionales, se con-
sidera una manera poderosa de inculcar un sentimiento
de pertenencia y orgullo civico en las generaciones mas
jovenes. Los poemas que exaltan las maravillas natura-
les, las costumbres locales/nacionales, son provechosos-
para fomentar un mayor aprecio por la cultura del pais.
Ademas, desempefia un papel importante en la preserva-
cion y difusion de la memoria colectiva. A través de sus
versos, se inmortalizan momentos trascendentales de la
historia nacional y paisajes iconicos, contribuyendo asi a
fortalecer el sentido de unidad y cohesion social.
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El Ministerio de Educacion Superior de Cuba (2022), en
su Resolucion No. 47/22 concreta la preparacion integral
de los estudiantes de las carreras universitarias, en una
soélida formacion cientifico—técnica, humanista y de altos
valores ideoldgicos, politicos, éticos y estéticos.

Al explorar el paisaje nacional a través del texto lirico, se
abre un espacio para el desarrollo de sentimientos pro-
fundos y conexiones con la naturaleza y la cultura de un
lugar. La combinacion de la belleza del entorno con la
expresion artistica del poema permite al lector sumergirse
en una experiencia enriquecedora, que fomenta la empa-
tia, la contemplacion y la apreciacion de la diversidad del
mundo que nos rodea.

La tarea docente

En la ensefianza de la educacion superior, la “tarea” ha
tenido un lugar protagénico como recurso didactico y ha
sido investigada desde diferentes enfoques o posiciones
tedricas. Alvarez de Zayas (1999), afirma que “es la célula
del proceso docente—educativo” (p.27). Vazquez Cedefio
(2001), sefala que, “en ella se expresa el objetivo que se
plantea el profesor y la necesidad de vencerlo por par-
te del estudiante”. A través de acciones y operaciones
que van desde la orientacion hasta el control. Bernardo
(2005), asume que ha de ser desarrolladora de la per-
sonalidad integral del estudiante, preparandolo para res-
ponder al encargo social.

Segun Concepcion & Rodriguez (2006), “la tarea es una
situacion de aprendizaje para:

Aplicar interdisciplinariamente los contenidos preceden-
tes para aprender, aplicar y perfeccionarlos (lo instructivo).

Educar cualidades volitivas de la personalidad como
la firmeza, la perseverancia, el autocontrol, la indepen-
denciay la consideracion de la aplicacion de los conte-
nidos para la vida (lo educativo).

La influencia en el desarrollo intelectual y fisico, la valo-
racion de los resultados y su proceder en la formacion
del pensamiento (lo desarrollador)”. (p.71)

Respecto a sus potencialidades Sampedro Ruiz (2011),
plantea que, en el modelo de Formacion Universitaria, la
tarea docente:

Propicia que el estudiante dedique méas tiempo a la ac-
tividad de estudio.

Posibilita la aplicacion de los contenidos en la préactica.
Da a conocer a los estudiantes los nuevos contenidos.

Brinda la posibilidad de buscar independientemente la
informacion necesaria para vencer la contradiccion fun-
damental del proceso.

Forma, consolida y desarrolla habilidades para la utili-
zacion del contenido.

Permite controlar y autocontrolar la asimilacion de los
contenidos.

- Garantiza la preparacion de los estudiantes para nue-
vas tareas docentes.

- Desarrolla en los estudiantes la independencia cognos-
citiva.

- Contribuye a la integracion de los componentes acadé-
mico, laboral e investigativo.

Los autores Nufiez Escobar et al. (2020), entre otros as-

pectos, ratifican y argumentan que las tareas docentes

constituyen la célula del proceso formativo; en ellas el es-

tudiante ejecuta diversas acciones utilizando la l6gicay la

metodologia de la ciencia para la solucién de problemas

que acontecen en el ambito docente, laboral e investiga-

tivo, bajo la direccién y orientacion del profesor.

En relacion con la tarea implica el desarrollo de habilida-
des para la busqueda del conocimiento, lo que posibilita
Su ejecucion y evaluacion, facilitando el cumplimiento de
los objetivos del modelo del profesional, que no debe, por
tanto, conducir a la realizacion de acciones aisladas, sino
sistematicas.

Al emplear un sistema, se fomenta la diversidad de ac-
tividades con diferentes estilos que contribuyen a la
creacion de un entorno educativo inclusivo, en el que se
reconoce y valoran las distintas habilidades, intereses y
experiencias de los estudiantes. Asimismo, se estimula la
motivacion y el compromiso, la autonomia y la responsa-
bilidad en su formacion académica. Permite abordar de
manera integral los objetivos de aprendizaje, alineando
las tareas con los contenidos curriculares y los estanda-
res educativos. Esto facilita una progresion coherente y
secuencial en el desarrollo de competencias, habilidades
y conocimientos.

Otro aspecto relevante es que el uso de un sistema de
tareas docentes promueve la retroalimentacion continua
y formativa. El docente puede evaluar el progreso de ma-
nera mas completa y precisa, identificando fortalezas y
areas de mejora. Esto, permite ajustar las actividades y
hacer un seguimiento personalizado.

La educacion universitaria tiene el encargo de formar
profesionales altamente competentes en sus respectivas
areas de estudio, lo que implica no solo transmitir cono-
cimientos tedricos, sino también desarrollar habilidades
practicas, pensamiento critico, capacidad de resolucion
de problemas y habilidades interpersonales. Deben estar
preparados para enfrentar los desafios del mundo labo-
ral pero ademas contribuir de manera significativa a la
sociedad.

En este articulo se asume la concepcion de las tareas do-
centes en forma de sistema,entendido este como el “con-
junto de componentes interrelacionados entre si, desde el
punto de vista estético y dindmico, cuyo funcionamiento
esta dirigido al logro de determinados objetivos que po-
sibilitan resolver una situacion problémica, bajo determi-
nadas condiciones externas”. (Alvarez de Zayas, 1997,

p.18)
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En este sentido, el empleo de un sistema de tareas do-
centes, en lugar de una tarea aislada se presenta como
una estrategia fundamental para favorecer el desarrollo
académico, cognitivo y personal de los estudiantes. No
se debe limitar el proceso a la transmision de conocimien-
tos por parte del docente. Més bien, implica una interac-
cion dindmica en la que ambos actores desempenan ro-
les activos. El sistema, ofrece un marco estructurado en
el que se promueve la participacion activa del estudiante
en su propio proceso de aprendizaje.

Al emplear un sistema, se fomenta la diversidad de ac-
tividades con diferentes estilos que contribuyen a la
creacion de un entorno educativo inclusivo, en el que se
reconoce y valoran las distintas habilidades, intereses y
experiencias de los estudiantes. Asimismo, se estimula la
motivacion y el compromiso, la autonomia y la responsa-
bilidad en su formacion académica. Permite abordar de
manera integral los objetivos de aprendizaje, alineando
las tareas con los contenidos curriculares y los estanda-
res educativos. Esto facilita una progresion coherente y
secuencial en el desarrollo de competencias, habilidades
y conocimientos.

Otro aspecto relevante es que el uso de un sistema de
tareas docentes promueve la retroalimentacion continua
y formativa. El docente puede evaluar el progreso de ma-
nera mas completa y precisa, identificando fortalezas y
areas de mejora. Esto, permite ajustar las actividades y
hacer un seguimiento personalizado.

Por tanto, puede afirmarse que el sistema de tareas do-
centes desempefia un papel fundamental.Bien disefiadas
pueden ayudar al estudiante a desarrollar habilidades
analiticas criticas, al enfrentar diferentes tipos de discur-
s0s, asi como a desarrollar su competencia comunicativa,
e incluso reconocer los sentimientos expresados. Pueden
incluir la identificacion de estructuras discursivas, el ana-
lisis de recursos expresivos y la comprension de los con-
textos sociales y culturales. Proporcionan oportunidades
para que el estudiante aplique los conceptos teoricos y
metodoldgicos aprendidos en clase a ejemplos concre-
tos de discursos reales. Pueden adaptarse para abordar
los intereses y necesidades especificos del estudiante,
lo que le permite explorar temas de su interés y aplicar el
analisis del discurso a contextos que le sean relevantes.

CONCLUSIONES

La formacion de los estudiantes universitarios debe ir mas
alla de la mera transmision de conocimientos y habilida-
des cognitivas. La capacidad de reconocer, comprender
y regular las emociones no solo contribuye al bienestar
individual, sino que también potencia habilidades inter-
personales y académicas esenciales para el éxito en la
vida profesional.

La promocion de un ambiente educativo que valore vy
fomente el desarrollo emocional puede resultar en una

mayor motivaciéon intrinseca y un compromiso mas pro-
fundo con el aprendizaje. Las emociones positivas no
solo enriquecen el proceso formativo, sino que también
fortalecen la capacidad de los estudiantes para tomar
decisiones y manejar conflictos de manera constructiva.

El género lirico, con su rica combinacion de palabras, rit-
mo y musicalidad, se erige como una herramienta pode-
rosa para evocar emociones y fomentar la sensibilidad de
los estudiantes. La poesia ofrece un espacio Unico para
la reflexion y la catarsis emocional, permitiendo a los lec-
tores conectar con experiencias humanas profundas y a
menudo inexploradas.

El andlisis de textos liricos en la ensefianza, enriquece no
solo la expresion personal de los estudiantes, también,
les brinda la oportunidad de experimentar una respuesta
emocional genuina ante el arte.

El analisis del paisaje nacional a través del texto lirico re-
vela su capacidad para fomentar conexiones profundas
entre los individuos y su entorno cultural y natural. El texto
lirico favorece la experiencia estética, actia como un ve-
hiculo para cultivar sentimientos de amor y orgullo hacia
la patria. En un contexto globalizado que puede amena-
zar los valores tradicionales, promover estos sentimientos
se vuelve crucial para garantizar el respeto por la diversi-
dad cultural, asi como para impulsar el desarrollo social y
la convivencia pacifica.

EL sistema de tareas docentes propicio el reconocer los
sentimientos y emocionesexpresados en los textos liricos,
asimismo, que el estudiante se identificara y apropiara de
ellos y se transformara, de este modo, en un individuo
mas sensible. Brindd oportunidades para que apliquen
los conceptos tedricos y metodolégicos aprendidos en
clase a los textos liricos analizados. Estimuld su motiva-
cion y compromiso con el aprendizaje.
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