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RESUMEN

En las ultimas décadas, los problemas ambientales globa-
les han intensificado la necesidad de promover una con-
ciencia sostenible, concepto multidimensional que busca
fomentar la participacion en la conservacion del planeta
y el uso racional de sus recursos naturales. Es objetivo de
la investigacion, elaborar una herramienta pedagogica ba-
sada en el ABP que transversalice las areas de Ciencias
Naturales, Matematicas, Lengua y Literatura, Ciencias
Sociales, Educacion Cultural y Artistica, y Educacion Fisica
en la Ensefianza General Basica (EGB), para desarrollar la
conciencia sostenible en los estudiantes. Se sustenta en
una metodologia mixta, con un alcance exploratorio y des-
criptivo. La muestra fue de 34 estudiantes de EGB de la
unidad educativa “Dra. Guadalupe Larriva Gonzélez”, de
una poblacién de 100. La aplicacion del cuestionario ya
validado, se realizé en el curso 2023-2024 al alumnado de
5°a 7°. La herramienta pedagogica se validé por expertos
de varias disciplinas, es adaptable a proyectos ambienta-
les y otras areas del curriculo. Se destaca que la mayoria
de los estudiantes se consideran poseedores de habilida-
des basicas integradas a las dimensiones cognitiva, cona-
tiva y activa de la conciencia sostenible. La investigacion
puede servir de base para futuras pesquisas en unidades
educativas publicas de Ecuador.

Palabras clave:

Aprendizaje Basado en Proyectos, conciencia sostenible,
dimensiones de la conciencia sostenible.

ABSTRACT

In recent decades, global environmental problems have
intensified the need to promote sustainable awareness,
a multidimensional concept that seeks to encourage par-
ticipation in the conservation of the planet and the ratio-
nal use of its natural resources. The objective of the re-
search is to develop a pedagogical tool based on PBL that
mainstreams the areas of Natural Sciences, Mathematics,
Language and Literature, , Social Sciences, Cultural and
Artistic Education, and Physical Education in Basic General
Education (EGB), to develop sustainable awareness in
students. It is based on a mixed methodology, with an ex-
ploratory and descriptive scope. The sample was 34 EGB
students from the “Dra. Guadalupe Larriva Gonzalez”, from
a population of 100. The application of the questionnaire,
already validated, was carried out in the 2023-2024 acade-
mic year to students from 5th to 7th grade. The pedagogi-
cal tool was validated by experts from various disciplines,
it is adaptable to environmental projects and other areas of
the curriculum. It is highlighted that the majority of students
consider themselves to have basic skills integrated into the
cognitive, conative and active dimensions of sustainable
consciousness. The research can serve as a basis for futu-
re research in public educational units in Ecuador.

Keywords:

Project Based Learning, sustainable awareness, dimen-
sions of sustainable awareness.
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INTRODUCCION

De acuerdo a Torres et al. (2022), en los ultimos dece-
nios se han puesto de manifiesto fendémenos ambientales
a escala global como el cambio climatico, la contamina-
cion, la disminucion de la capa de ozono, las pérdidas de
la biodiversidad, la carestia de recursos naturales, entre
otros que han obligado a desarrollar esfuerzos para pro-
mover la conciencia ciudadana, que involucra los dife-
rentes niveles educativos, desde la infancia a la forma-
cion profesional universitaria enfocados en la formacion
de habilidades en la protecciéon del medio ambiente y la
sostenibilidad.

Segun Olivares Sanchez & Leyva Aguilar (2023), en los
trabajos cientificos sobre esta temética se observan las
expresiones conciencia ambiental, conciencia para la
sustentabilidad y conciencia sostenible para hacer refe-
rencia a la necesidad de formar habilidades en la pro-
teccion del medio ambiente y la sostenibilidad, a partir
de la conciencia ciudadana, por lo que es posible verlas
conceptualizadas de las siguientes maneras:

La conciencia ambiental en el campo de la educacion,
desde las perspectivas de la psicologia y sociologia, se
define como “el conjunto de imagenes y representaciones
que tienen como objeto de atencion del medio ambiente”
(Corraliza et al. 2004, p. 106; tal como se citd en Torres et
al., 2022, p. 140).

La conciencia para la sustentabilidad se refiere a “un
sistema de valores, creencias, normas, motivos, disposi-
ciones, intenciones, habilidades y comportamientos fa-
vorables a la conservacion deliberada, planificada y sis-
tematica de los recursos naturales a través del cuidado
de los servicios publicos, a favor de las generaciones de
especies, animales y vegetales del futuro” (Quintero et al.,
2018, p. 6)

Esta definicion sustentada en valores y creencias presu-
me la existencia de grupos contrarios y favorables a la
proteccion del medio ambiente y las discrepancias gene-
racionales, asi como, plantear que el ahorro de recursos y
el reciclaje, son sus indicadores fundamentales (Quintero
et al., 2018).

Para Olivares Sanchez & Leyva Aguilar (2023), el concep-
to de conciencia sostenible es mucho mas abarcador que
los anteriores, pues “no solo comprende conocimientos
relacionados con el ambiente, la economia y la sociedad;
sino principalmente comprende aprendizaje de habilida-
des, valores, actitudes que permita asumir estilos de vida
y comportamientos que armonice las dimensiones econo-
micas, sociales y ambientales que contribuyan al bienes-
tar de la sociedad’ (p. 627)

Para los citados autores, la conciencia sostenible es una
respuesta a los actuales problemas ambientales, tanto
como filosofia y movimiento social “que promueve la pre-
servacion y restauracion del entorno natural, su objetivo es

fomentar la participacion de la educacion en la preserva-
cion del planeta y la conservacion de sus recursos natu-
rales”. (Olivares Sanchez & Leyva Aguilar, 2023, p. 620)

Los autores, se adhieren al criterio de Olivares Sanchez
& Leyva Aguilar (2023), y en lo adelante del presente tra-
bajo la sistematizacion tedrica alude al concepto de con-
ciencia sostenible, que comparte troncos teéricos comu-
nes como: 1- la teoria del urbanismo geoespacial, 2- la
teoria de la psicologia ambiental, 3- |la teoria de las redes
socio-técnicas vy, 4- la teoria de la gobernanza sociopoli-
tica; asf como areas de estudios como la fisiologia, la so-
ciologia, la psicologia, la comunicacion, y la educacion.

Precisamente Torres et al. (2022), expresan que, en el
campo de la educacion, el desarrollo de la conciencia
sostenible “requiere de nuevos paradigmas educativos
que se basen en modelos constructivistas donde se enfa-
tice la importancia de erradicar los procesos que originan
los problemas ambientales que vivimos en la actualidad’.

(p. 141).

En este sentido, Torres et al. (2022), coinciden con
Olivares Sanchez & Leyva Aguilar (2023), en que las me-
todologias educativas basadas en las teorias constructi-
vistas deben enfocarse en formar conciencia sostenible a
través de habilidades en el uso racional de los recursos
y otras acciones que promuevan la inclusion y la partici-
pacion de los estudiantes, docentes, otros miembros de
la comunidad educativa y los mas amplios segmentos de
la sociedad civil.

Dichos autores plantean que las habilidades formadas
deben abarcar las cuatro grandes dimensiones que com-
ponen la conciencia sostenible: 1- cognitiva, (referida al
nivel de conocimiento e informacién que se posee acer-
ca de los problemas ambientales), 2- afectiva, (referida
al conjunto de emociones que demuestran los sentimien-
tos y creencias sobre la tematica ambiental), 3- conativa,
(referida a las actitudes juicios, sentimientos y patrones
de conducta a favorables o contrarios al medioambien-
te), 4- activa, (referida al conjunto de conductas ambien-
tales individuales y colectivas hacia la proteccion del
medioambiente.

Segun Torres et al. (2022), los ciudadanos tienen poco
0 ningun conocimiento sobre los problemas medioam-
bientales actuales, lo que genera falta de conciencia y la
consecuente indolencia hacia la biosfera, cuestion que
puede ser resulta a través de metodologias educativas
basadas en las teorias constructivistas que promuevan
procesos de ensefianza-aprendizaje direccionados a la
socializacion de valores y creencias para la formacion de
habilidades que se identifican con la conciencia sosteni-
ble; a través de la educacion ambiental. Para estos auto-
res, la educacion ambiental “es clave para la generacion
de la conciencia.

A pesar de su importancia crucial, en Chunga (2019), se
afirma que el Sistema Educativo ecuatoriano no ofrece en
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el curriculo nacional un area especifica para la educacion
ambiental, aunque si plantea ejes transversales con los
cuales se pretende desarrollar la conciencia sostenible a
través de las areas de Matematicas, Lengua y Literatura,
Ciencias Naturales, Ciencias Sociales, Educacion Cultural
y Artistica y, Educacion Fisica; lo cual es posible, segun
las experiencias de Santiago et al. (2024).

A lo anterior se une el planteamiento de Torres et al.
(2022), quienes afirman que la educacion ambiental en
las instituciones educativas es insuficiente al ser orien-
tada casi exclusivamente al area de Ciencias Naturales,
en vez de “ser transversal a los contenidos de todas las
asignaturas para afrontar de forma activa la crisis que se
vive en la actualidad’. (p. 141)

Esto ocurre a pesar de existir un robusto marco juridi-
co encabezado por la Constitucion de la Republica del
Ecuador, que establece la educaciéon como un dere-
cho fundamental de los ecuatorianos y garantia para la
igualdad e inclusion social; ademas de ser una prioridad
en la politica publica del Estado, ente que por manda-
to constitucional, tiene la responsabilidad del desarrollo
integral del pais y sus ciudadanos, respetando los de-
rechos humanos y el medioambiente, sobre la base de
valores como la igualdad, la justicia, la solidaridad y la
paz (Chunga, 2019).

Estos preceptos constitucionales se instrumentalizan
a través de la Ley Organica de Educacion Intercultural
(LOEI), que ratifica el caracter de derecho fundamental
de la educacion y en su articulo 3 establece que esta
tiene como objetivos “el fomento y desarrollo de una con-
ciencia ciudadana y planetaria para la conservacion, de-
fensa y mejoramiento del ambiente; para el logro de una
vida sana; para el uso racional, sostenible y sustentable
de los recursos naturales” y contribuir “al desarrollo in-
tegral, autonomo, sostenible e independiente de las per-
sonas para garantizar la plena realizacion individual, y la
realizacion colectiva”. (Chunga, 2019, pp. 9-10)

Para salvar dichas falencias y cumplir el marco juridico
vigente, se deben instrumentalizar metodologias edu-
cativas basadas en las teorias constructivistas, como
el Aprendizaje Basado en proyectos (ABP), a fin de dar
cumplimiento al objetivo fundamental de la educacion
ambiental: “formar ciudadanos comprometidos con la
preservacion del medio ambiente natural, de manera que
puedan comprender e interiorizar su relacion y depen-
dencia reciproca’’ (Torres et al., 2022, p. 142)

De acuerdo a Santiago et al. (2424), el Aprendizaje
Basado en Proyectos, es una metodologia educativa en
la que los estudiantes desarrollan conocimientos y habi-
lidades mediante la creaciéon y desarrollo de proyectos
concretos, pues se basa “en lograr el aprendizaje a tra-
vés de la elaboracion de un plan o proyecto de accion”
(Litovicius & Serena, 2018, p. 6; tal como se citdé en Da
Costa & Goicochea, 2023, p. 3707). Esta metodologia

promueve un aprendizaje activo y experiencial, integran-
do diversas disciplinas y fomenta la colaboracion en gru-
poy la evaluacion auténtica, aplicando los conocimientos
a problemas del mundo real.

En el devenir histérico del ABP, destacan sus raices en las
teorias educativas del constructivismo, teorias de apren-
dizaje que de forma sintética sostienen que el conoci-
miento se construye sobre la base de la experiencia y la
reflexion, resultando en el aprendizaje significativo. Desde
las perspectivas psicologicas, filosoficas y pedagogicas,
tiene entre sus primeros defensores a Piaget, Ausubel y
Vigotsky, cuyos aportes fueron enriquecidos a principios
del siglo XX por Dewey y Kilpatrick; el primero defendio la
idea de que la educacion debe estar centrada en el estu-
diante y ser relevante para su vida cotidiana y el segun-
do, desarrolld el método de proyectos como una forma
de aprendizaje activo y significativo. En los ultimos cinco
afios, autores como Thomas (2019); y Larmer (2020), han
continuado desarrollando y refinando estos fundamentos
tedricos, destacando la importancia del ABP en la educa-
cién moderna (Da Costa & Goicochea, 2023; Vélez, 2023;
Nontol & Leyva, 2024).

Cuando de ABP se trata, es necesario resaltar sus carac-
teristicas esenciales, las que se centran en el aprendizaje
activo y experiencial, donde los estudiantes participan
activamente en su proceso de aprendizaje. La integra-
cion interdisciplinaria permite abordar problemas desde
multiples perspectivas, mientras que la colaboracion en
grupo fomenta habilidades sociales y de trabajo en equi-
po. La evaluacion auténtica se desarrolla a partir de la
aplicacion practica de los conocimientos adquiridos, y la
resolucion de problemas de la practica, donde se prepa-
ra a los estudiantes para enfrentar grandes retos mas alla
del entorno académico (Da Costa & Goicochea, 2023;
Vélez, 2023; Nontol & Leyva, 2024).

Segun los citados autores, son varias las ventajas del
ABP, entre ellas resalta el aumento del compromiso y la
motivacion de los estudiantes, ya que se sienten mas in-
volucrados en su aprendizaje con mejoras significativas
en sus habilidades de pensamiento critico y resolucion
de problemas, esenciales para el éxito académico y pro-
fesional. EI ABP también prepara a los estudiantes para
la vida real y profesional, proporcionandoles experiencias
practicas y relevantes que pueden aplicar en sus futuros
proyectos de vida (Larmer, 2020).

En sintesis, el Aprendizaje Basado en Proyectos no solo
enriquece el proceso educativo al hacer que los estudian-
tes sean protagonistas de su propio aprendizaje, sino que
también los concientiza y los prepara para enfrentar de
manera efectiva los desafios del mundo real. Esta meto-
dologia, demuestra ser una herramienta valiosa para el
desarrollo integral de los estudiantes, fomentando habili-
dades que van mas alla del ambito académico.
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Segun lo expuesto por los diferentes autores tratados,
puede concluirse que el ABP, es una metodologia efectiva
para desarrollar la conciencia sostenible en los estudian-
tes como protagonistas de este proceso, que contribuye
a que el estudiante resuelva el problema correspondiente
con la estrategia que considere mas apropiada, lo que
supone un mayor reto a la vez que se garantiza que el
aprendizaje sea mas duradero y significativo.

Como antecedente a nivel macro se utiliza la investigacion
de Torres et al. (2022), quienes dicen que la Organizacion
de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y
la Cultura (UNESCO), ha planteado como objetivo global
que la formacion de una conciencia sostenible a través
de la educacion ambiental sea un factor clave de los
planes de estudio para el afio 2025. En consonancia, el
Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente
(PNUMA), advierte que las instituciones escolares estan
[lamadas a promover conciencia sobre el uso racional de
los recursos pues “la falta de conciencia en este tema es
un obstdaculo para su respeto y proteccion”. (p. 141)

Da Costa & Goicochea (2023), en su revision bibliogra-
fica sistematica y critica; revelan que estudios sobre la
eficacia del ABP en ciencias sociales y humanas que en
ciencias naturales y exactas, asi como en lenguas y artes;
sin embargo, expresan que su evaluacion no es totalmen-
te eficaz para medir resultados en aspectos esenciales
del proceso de ensefianza-aprendizaje, pues no siempre
son claramente cuantificables, lo cual puede influir en
la motivacion de los estudiantes a los cuales no se les
transmite completamente “la idea de que la evaluacion y
autoevaluacion ha de ser bidireccional en el método del
ABP”. (p. 3713)

Como antecedente de nivel meso, la revision bibliografica
realizada por Olivares Sanchez & Leyva Aguilar (2023),
pone a relieve el deterioro ambiental de Latinoamérica y
el Caribe, caracterizado por fendmenos como “la defo-
restacion, la pérdida de diversidad bioldgica, contamina-
cion ambiental, desgaste de los suelos, escasez del agua,
menoscabo de las playas y el medio marino, incremento
de residuos sdlidos, adelgazamiento de la capa de ozono,
creciente urbanizacion, el calentamiento global” (p. 621),
y destacan el papel de la educacion para formar una
conciencia ambiental a través de nuevas metodologias
pedagogicas basadas en las teorias constructivistas, que
contengan procedimientos eficaces para su monitoreo y
evaluacion.

En este mismo contexto sirve de antecedente la investi-
gacion de Belefio-Montagut, & Fontecha-Angulo (2024),
acerca de la aplicacion del Aprendizaje Basado en
Proyectos para instrumentalizar los objetivos de desarro-
llo sostenible referentes al medio ambiente y al cambio
climatico, a fin de fomentar las dimensiones de la con-
ciencia sostenible en estudiantes de una institucion es-
colar en Colombia; revelando la formacion de “nuevos
paradigmas en los estudiantes en cuanto a su papel en el

cuidado del medioambiente” (p. 137); asi como cambios
en su comportamiento y mejoras en la resolucion de pro-
blemas ambientales.

Como antecedente de nivel micro, se parte de la investi-
gacion de Chunga (2019), aplicada a estudiantes del ni-
vel de Educacion General Basica (EGB), en una unidad
educativa bilingle de la provincia del Guayas; la cual
revela falencias como la baja conciencia sostenible en
estudiantes y docentes, la falta de interés por el medio
ambiente y el pobre seguimiento a los proyectos am-
bientales que se realizan en la institucion educativa. Lo
que conlleva a proponer la metodologia de Aprendizaje
Basado en Proyectos para la educacion ambiental y la
concientizacion sostenible en el cuidado de la naturaleza
orientada al area de Ciencias Naturales.

También a nivel micro, constituye un antecedente la in-
vestigacion de Guachichullca et al. (2024), que aborda el
Aprendizaje Basado en Proyectos como via para la edu-
cacion ambiental en estudiantes de EGB de una unidad
educativa de la provincia del Guayas; revela que la edu-
cacién ambiental esta orientada casi exclusivamente al
area de Ciencias Naturales y la mayoria de los estudian-
tes poseen una baja conciencia sostenible, indicativa de
una “necesidad urgente de intervencion y mejora en los
enfoques educativos utilizados para abordar la concien-
cia y comprension ambiental” (p. 84); sefialando que la
ABP brinda oportunidades para formar habilidades prac-
ticas y cognitivas a través de proyectos ambientales.

Del anédlisis anterior, se identifica como problema cientifi-
co la falta de una herramienta de Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP), que transversalice las areas de Ciencias
Naturales, Matematicas, Lengua y Literatura, Ciencias
Sociales, Educacion Cultural y Artistica y, Educacion
Fisica en la EGB, limita significativamente al desarrollo de
la conciencia sostenible en los estudiantes, su compren-
sion de los problemas ambientales, asi como su partici-
pacion y compromiso en su resolucion.

De esta situacion problematica la presente investigacion
plantea como objetivo, elaborar una herramienta peda-
gogica basada en el Aprendizaje Basado en Proyectos
que transversalice las areas de Ciencias Naturales,
Matematicas, Lengua y Literatura, , Ciencias Sociales,
Educacion Cultural y Artistica y, Educacion Fisica en la
Educacion General Basica, para desarrollar la conciencia
sostenible en sus estudiantes.

MATERIALES Y METODOS

La presente investigacion se sustenta en una metodologia
mixta, que combina métodos cuantitativos y cualitativos,
con un alcance exploratorio y descriptivo. Al nivel empi-
rico se utiliza la encuesta, acompafiada de métodos del
nivel tedrico como: el analitico-sintético, el inductivo-de-
ductivo y el histérico-l6gico, Utiles para revisar la literatura
existente analizar investigaciones precedentes, teorias y
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enfoques relacionados con el tema; el andlisis de las ba-
ses tedricas y la sintesis de ideas fundamentales; la iden-
tificacion de conceptos esenciales; asi como organizar la
informacion, sistematizar los hallazgos y arribar a conclu-
siones partiendo de lo general a lo particular y viceversa
(Hernandez-Sampieri & Baptista, 2020).

La muestra estuvo compuesta por 34 estudiantes de
EGB de la unidad educativa “Dra. Guadalupe Larriva
Gonzalez”, de una poblacion de 100 estudiantes. La apli-
cacion del cuestionario se realizé en el curso 2023-2024
y se distribuy¢ a alumnado de 5°, 6°y 7° de EGB. Se pre-
gunto a los estudiantes si les gustaria completar un cues-
tionario en linea sobre sus conocimientos, actitudes y
comportamientos en sostenibilidad. Se utilizé un muestreo
no probabilistico intencional, basado en la participacion
voluntaria. Los participantes completaron los cuestiona-
rios firmando el consentimiento informado para participar
en el estudio. Su decision de participar fue voluntaria 'y se
garantizo el anonimato y la confidencialidad con respecto
a los datos en su recoleccion y procesamiento.

Elinstrumento utilizado fue la version corta del Cuestionario
de Conciencia Sostenible (SCQ, por sus siglas en ingles),
disefiado por Gericke et al. (2019), traducido al espafiol
y validado en el alumnado de educaciéon secundaria por
Cebrian et al. (2024). El test consta de 27 items, (9 para
cada dimension), con una escala tipo Likert de 5 puntos:
Totalmente en desacuerdo (1), En desacuerdo (2), Ni en
acuerdo ni en desacuerdo (3), De acuerdo (4), Totalmente
de acuerdo (5), para medir el nivel de autopercepcion en
relacion a las dimensiones cognitiva, conativa y activa
que componen la conciencia sostenible corresponden
con la definicion de autores como Torres et al. (2022); y
Olivares Sanchez & Leyva Aguilar (2023), consideradas
dimensiones esenciales para contribuir a alcanzar habi-
lidades y competencias en sostenibilidad (Cebrian et al.,
2024). La validacion del instrumento por el mencionado
autor se sustenta en un analisis factorial confirmatorio, la
validez convergente y la validez discriminante. La presen-
te investigacion siguid el procedimiento que se observa
en la figura 1:

\

» Diagnostico ‘
ETAPA

"

« Disefio de la ‘

ETAPA| Propuesta

de la
propuesta

"y

« Validacién ‘

ETAPA

Figura 1. Procedimiento de la investigacion.

Enla Etapa 1, se aplica el instrumento utilizado y se realiza
Su procesamiento estadistico, comenzé con la tabulacion
de los datos mediante el programa Statistical Package for
the Social Sciences (SPSS), version 23.0. En la Etapa 2,
se disefa la herramienta genérica e interdisciplinaria; en
la Etapa 3, se valida la metodologia genérica e interdisci-
plinaria, a través del criterio de expertos.

RESULTADOS Y DISCUSION

Las técnicas estadisticas utilizadas confirmaron la validez
de constructo, las propiedades psicométricas v la fiabili-
dad de la version corta del Sustainability Consciousness
Questionnaire disefiado por Gericke et al. (2019), tra-
ducido al espafol como Cuestionario Conciencia de
Sostenibilidad y validado en el alumnado de educacion
secundaria por Cebrian et al. (2024). También demostra-
ron la pertinencia de aplicarlo a estudiantes de EGB de
la unidad educativa “Dra. Guadalupe Larriva Gonzalez”.

Etapa 1: Diagnostico

La totalidad de las respuestas se consideraron validas;
por su parte, las puntuaciones promedio otorgadas por
los estudiantes se resumen en la tabla 1.

Tabla 1. Estadisticos descriptivos.

incicadres | Qimensién | Bimerilén | Dieneion
N Validos 34 34 34
Mediana 4 4 4
Minimo 1 1 1
Méaximo 5 5 5

La informacion estadistica descriptiva reflejada en la ta-
bla anterior, resulta convergente con el trabajo de Cebrian
et al. (2024).

En primer lugar, se muestran los resultados obtenidos en
los items relacionados en cada una de las dimensiones
del instrumento aplicado; en segundo lugar, se realiza su
analisis y discusion, organizados en sub-epigrafes.

1. Dimensién Cognitiva (conocimientos en sostenibilidad)

Tabla 2. items de la dimensién cognitiva.

items Respues- Fre- Porcentaje
tas cuencia
mayorita-
rias
1. La reduccion del con- | 3 12 35,3
sumo de agua es nece-
saria para el desarrollo |4 15 44,1
sostenible
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2. Preservar la variedad 12 35,3

de seres vivos es nece-
sario para el desarrollo
sostenible (preservar la
diversidad biologica)

15 44,1

3. Para el desarrollo 17

sostenible, es necesario

50,0

educar a las personas
sobre como protegerse a
si mismas de los desas-
tres naturales

20,6

4. Una cultura donde los
conflictos se resuelvan

26,5

pacificamente mediante
la discusion es necesaria
para el desarrollo soste-
nible

15 44,1

5. Respetar los derechos 26,5

humanos es necesario

para el desarrollo soste- 20 58,8

nible

6. Para conseguir un de- 15

sarrollo sostenible, todas

44,1

las personas del mundo 13 38,2
deben tener acceso a

una buena educacion

7. El desarrollo soste- 12

nible requiere que las

35,3

empresas actien de for-
ma responsable con sus
trabajadores, clientes vy
proveedores

12 35,3

8. El desarrollo sosteni- 13 38,2

ble requiere una distri-
bucion justa de bienes y
servicios entre las perso-
nas del mundo

12 35,3

9. Eliminar la pobreza en 12 35,3

el mundo es necesario

para el desarrollo soste- 13 38,2

nible

Las respuestas aportadas (Tabla 2) en esta dimension in-
ducen a pensar en que es necesario continuar el trabajo
docente-educativo para mejorar en cantidad y calidad la
informacion sobre el medioambiente y la sostenibilidad,
direccionada a profundizar en el conocimiento y la signifi-
cacion de los problemas ambientales locales, nacionales y
globales; asi como la formacion de experiencias, vivencias
y habilidades que hacen parte de la dimension cognitiva
de la conciencia sostenible; resultado discretamente supe-
rior a los hallazgos de Chunga (2019), y bastante concor-
dante con la investigacion de Guachichullca et al. (2024),
ademas de encontrar resonancia con la investigacion de
Cebrian et al. (2024), salvando las diferencias de género.

Las respuestas de los items 3), 4), 5), y 8), denotan la
necesidad de trabajar por el aumento de las habilidades
de pensamiento critico y de resolucion de problemas, de
acuerdo a los criterios de Da Costa & Goicochea (2023);
Vélez (2023); y Nontol & Leyva (2024).

2. Dimension Conativa (actitudes y valores en sostenibi-
lidad)

Tabla 3. items de la dimensién conativa.

Frecuen-
cia

items Respues-
tas
mayorita-

rias

Porcentaje

10. Creo que utilizar |2 19
mas recursos naturales
de los que necesitamos
no amenaza la salud y
el bienestar de las per-

sonas en el futuro

55,9

17,6

15
10

44,1
29,4

11. Creo que necesita-
mos leyes y regulacio-
nes mas estrictas para
proteger el medio am-
biente

12. Creo que es impor- 13 38,2
tante tomar medidas
contra los problemas
que tienen que ver con

el cambio climatico

26,5

13. Creo que se debe 16 471
dar a todo el mundo la
oportunidad de adquirir
los conocimientos, va-
lores y habilidades ne-
cesarias para vivir de

forma sostenible

12 35,3

14. Creo que los que 13 38,2
vivimos ahora debemos
asegurarnos de que las
personas en el futuro
disfruten de la misma
calidad de vida que

hoy

10 29,4

13
12

15. Creo que las mu-
jeres y los hombres de
todo el mundo deben
tener las mismas opor-
tunidades de educa-
cién y trabajo

38,2
35,3

16. Creo que las em- 13 38,2
presas tienen la res-
ponsabilidad de redu-
cir el uso de envases
y articulos de un solo

uso

26,5

12
13
12

12

17. Creo que es impor-
tante reducir la pobreza

35,3
38,2
35,3

35,3

18. Creo que las em-
presas de los paises
ricos deberfan dar a los
trabajadores de los pai-
ses pobres las mismas
condiciones que en los
paises ricos

Al WO B>

Las respuestas dadas (Tabla 3) en esta dimension son
bastante semejantes a las obtenidas por Chunga (2019),
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en los items 3), 4), y 6), aunque dicha autora no alude
expresamente a la dimension conativa, como dimension
que predispone a los estudiantes a promover la concien-
cia sostenible y actitudes éticas direccionadas a la sos-
tenibilidad. También concuerdan con Guachichullca et al.
(2024), acerca de la necesidad de fomentar en los estu-
diantes actitudes y valores relacionados con la sostenibi-
lidad ambiental. Estos resultados indican que se deben
redoblar los esfuerzos para aumentar el compromiso y la
motivacion de los estudiantes, para robustecer la dimen-
sion conativa de la conciencia sostenible, a través habi-
lidades como la empatia, la colaboracion y el trabajo en
equipo y la formacion de valores como la sensibilidad, la
solidaridad y el respeto hacia todos los seres vivos vy el
medioambiente. Las respuestas de los items 16) y 18),
sugieren la necesidad de informar a los estudiantes sobre
el trabajo de las empresas, con énfasis en el concepto de
responsabilidad social corporativa.

3. Dimension Activa (comportamientos practicos en sos-
tenibilidad)

Tabla 4. items de la dimensién activa.

Respuestas Porcen-
items mayorita- Frecuen- taje
rias cia
19. Reciclo tanto como | 3 10 29,4
puedo 13 38,2
20. Siempre separo los 13 38,2
residuos de comida
antes de tirar la basura
cuando tengo la opor- | 4 12 353
tunidad
21. He cambiado mi
estilo de vida personal 3 12 353
para reducir los resi-
duos (por ejemplo, tirar
menos alimentos o no | 4 L 32,4
derrochar materiales
22. Cuando uso el or-
denador o el mévil para 4 10 29,4
chatear, enviar mensa-
jes de texto, jugar, etc.,
siempre trato a los de-
més con el mismo res- | 5 12 35,3
peto que lo haria en la
vida real
23. Apoyo a una ONG, | 3 11 32,4
asociacion o grupo am-
biental 4 12 35,3
24. Muestro el mismo | 4 10 29,4
respeto a hombres y
mujeres, chicos y chi- | g 12 35,3
cas
25. Hago cosas que |4 11 32,4
ayudan a las personas
pobres 5 1 324

26. A menudo compro
articulos de segunda
mano por internet 0 en
una tienda

20,6

17 50,0

27. Evito comprar bie-
nes/productos a em-
presas con mala fama o
reputacion en el cuida-
do de sus trabajadores
y del medio ambiente

17,6

18 52,9

Las respuestas aportadas (Tabla 4) en esta dimension, en
primer lugar, revelan su estrecha relacion con las dimen-
siones anteriores y; en segundo lugar, la necesidad de
instrumentalizar la dimensién conativa de la conciencia
sostenible, a través de acciones concretas y Utiles para
sostenibilidad ambiental, estimulando el dinamismo de
los estudiantes. Estas respuestas guardan relacion con
las obtenidas por Chunga (2019), en los items 2), 7), 8),
y 11), aunque dicha autora no alude expresamente a la
dimension activa de la conciencia sostenible. También
concuerdan con Guachichullca et al. (2024), acerca de
la necesidad de perfeccionar estrategias con un “enfo-
que practico y basado en la experiencia [que] disefia
proyectos que permitan a los estudiantes participar ac-
tivamente” (p. 94); ademas de consolidar habilidades
socioemocionales como la empatia, la colaboracion, el
pensamiento critico, la creatividad y la resolucion de pro-
blemas. En este sentido, también se asemeja a los hallaz-
gos de Cebrian et al. (2024), siempre salvando las dife-
rencias de género.

Etapa 2: Disefio de la propuesta

Para la elaboracién de la herramienta genérica e inter-
disciplinaria de Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP),
que transversalice las areas de Ciencias Naturales,
Matematicas, Lengua y Literatura, Ciencias Sociales,
Educacion Cultural y Artistica (ECA) y, Educacion Fisica
en la EGB, para promover la conciencia sostenible se
han tenido en cuenta los aportes de Guachichullca et
al. (2024). Sin embargo, si bien comparten el andamiaje
empirico del ABP y de la educaciéon ambiental, la pro-
puesta actual exhibe diferencias esenciales que pueden
considerase novedades cientificas; a saber: 1- al ser ge-
nérica e interdisciplinaria, posibilita que cada una de las
areas que hacen parte de la malla curricular de la EGB,
inserten los aspectos que consideren necesarios para la
formacion y desarrollo de conocimientos, experiencias
y habilidades enfocadas en la conciencia sostenible en
cada uno de sus curriculos, planes de estudio y demas
documentos establecidos por el Sistema Nacional de
Educacion, 2- no solo se enfoca en proyectos ambien-
tales de la unidad educativa, sino en todo el proceso de
ensefanza-aprendizaje; 3- constituye una guia genérica;
por tanto se puede adaptar creativamente, segun lo in-
diquen las circunstancias, 4- es mas sencilla, pues solo
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consta de tres etapas, 5- hace énfasis en la etapa de evaluacion, para rectificar las falencias reveladas por la investi-

gacion de Da Costa & Goicochea (2023).

La metodologia genérica e interdisciplinaria de Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), para promover la conciencia
sostenible a través de las areas de Matematicas, Lengua y Literatura, Ciencias Naturales, Ciencias Sociales, ECA v,

Educacion Fisica en la EGB, se muestra en la figura 2.

*Planificacion: insertar la conciencia sostenible, la educacién |
ambiental y similares en el disefio del curriculo, plan de estudio,
etc.,, del area de Matematicas, Llengua y Literatura, Ciencias
ET?PA Maturales, Ciencias Sociales, ECA y Educacién Fisica.
*Organizacion didactica: seleccionar, organizar vy
sistematizar los contenidos, las actividades y herramientas
ETAPA | didacticas a incluir en el disefio del curriculo, plan de estudio, etc.
2 )
sEvaluacién:  disefiar sistemas de  evaluacién vy
autoevaluacién direccionadas a medir resultados cuantificables
ETAPA | Y relevantes del proceso de ensefianza-aprendizaje.
3

Figura 2. Herramienta genérica e interdisciplinaria de Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP).

Como se aprecia, la metodologia propuesta constituye
una guia genérica susceptible a ser adaptada creati-
vamente, segun los objetivos y metas de cada érea, el
criterio de los docentes e innumerables circunstancias
que influyen en el proceso de ensefianza-aprendizaje y
la unidad educativa. A continuacién, se explican los re-
querimientos esenciales a considerar en cada una de las
etapas:

Etapa 1 Planificacion: Insertar la conceptualizacion
de conciencia sostenible, educacion ambiental y simi-
lares en el disefio del curriculo, plan de estudio, y de-
mas documentos establecidos por el Sistema Nacional
de Educacion para el area de que se trate (Ciencias
Naturales, Matematicas, Lengua vy Literatura, Ciencias
Sociales, Educacion Cultural y Artistica y, Educacion
Fisica).

Se deben definir objetivos medibles por el docente vy
asequibles para los estudiantes, ademas de las metas a
lograr en cada periodo del proceso de ensefanza-apren-
dizaje; combinando creativamente las teorias pedagogi-
cas, psicologicas vy filoséficas establecidas sobre el ABP
y la educacion ambiental, tomando en cuenta el marco
legal vigente y la aplicacion de nuevas herramientas; a
fin de construir un ambiente de ensefianza-aprendizaje
creativos y motivadores (Tabla 5).

Etapa 2 Organizacion didactica: se deben seleccionar,
organizar y sistematizar los elementos siguientes:

« Contenidos especificos a impartir, en correspondencia
con los objetivos y metas preestablecidos para el area

de que se trate (Ciencias Naturales, Matematicas,
Lengua y Literatura, Ciencias Sociales, Educacion
Cultural y Artistica y, Educacion Fisica). Entre la diver-
sidad de textos, autores y temas especificos de cada
area se deben considerar los contenidos que se con-
sideren necesarios para la formacion y desarrollo de
conocimientos, experiencias y habilidades cognitivas,
afectivas, intelectuales y volitivas enfocadas en la con-
ciencia sostenible.

Actividades variadas y con una relacion légica en-
tre ellas, que resulten atractivas y motivadoras para
los estudiantes, y construyan un ambiente creativo.
Ejemplos de ellas, pueden ser: la introduccion de los
conceptos basicos de conciencia sostenible, las acti-
vidades introductorias sobre los problemas ambienta-
les globales, nacionales y locales; las charlas, semina-
rios e intercambios con expertos locales, la reflexion
y discusion sobre los aprendizajes y las experiencias
adquiridas, participacion en proyectos ambientales
que involucren a la unidad educativa (reforestacion,
reciclaje, huertos escolares y limpieza de areas natu-
rales, etc.), otras intencionadas a promover el trabajo
en equipo vy la resolucion de problemas basados en
situaciones de la vida real.

Herramientas didacticas: utilizar los recursos di-
déacticos disponibles, tales como libros de texto de
Ciencias Naturales para la EGB, textos integrados de
las diferentes areas (Matematicas, Lengua y Literatura,
Ciencias Naturales, Ciencias Sociales, Educacion
Cultural y Artistica) en los diversos afios de EGB, guias
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educativas, material impreso y recursos en linea para motivar la participacion activa, la creatividad y promover el
compromiso con el medioambiente y la conciencia sostenible.

+ Las actividades incluyen la creacion de diarios de reflexion y ensayos, donde los estudiantes registran aprendizajes
y argumentan sobre problematicas ambientales; el disefio de carteles, murales y videos educativos, que promue-
ven la expresion visual de mensajes ecoldgicos; y la implementacion de juegos ecoldgicos y actividades al aire
libre, combinando educacién ambiental y bienestar fisico.

+ Ademas, se fomenta la participacion en proyectos ambientales dentro de la comunidad escolar, como reforestacion,
reciclaje y huertos escolares, fortaleciendo el aprendizaje experiencial y el trabajo en equipo.

« Para potenciar el proceso, se emplean libros de texto, guias educativas y recursos digitales, garantizando la inter-
disciplinariedad y la motivacion estudiantil. La evaluacion incluye rabricas, diarios de aprendizaje y presentaciones
orales, permitiendo valorar conocimientos, habilidades y actitudes hacia la sostenibilidad.

Tabla 5. Ejemplo de Tabla de Integracién Curricular.

Titulo del Proyecto:
Guardianes del Planeta:
Construyendo un futuro
sostenible.

Nivel Educativo: Educacion General
Basica (Subnivel medio)

Tiempo de duracién: 7 Semanas

Justificacion: El desarrollo sostenible es un desafio global que requiere cambios en la educacion. Este proyecto integra diversas
disciplinas para fomentar en los estudiantes el pensamiento critico, la creatividad y la responsabilidad ecolégica, promoviendo
acciones concretas para el bienestar del planeta.

sabilidad social.

Objetivo general: Desarrollar la conciencia sostenible en los es-
tudiantes mediante un enfoque interdisciplinario basado en pro-
yectos, promoviendo el cuidado del medioambiente y la respon-

Metodologia: El Proyecto se implementara mediante el apren-
dizaje Basado en Proyectos (ABP). Donde los estudiantes in-
vestigaran problemas ambientales de su comunidad y disefa-
ran soluciones practicas.

Ciencias Naturales

Educacion Fisica

cioén con los seres vivos.

EF4.2.1. Participa activamente
en actividades fisicas al aire libre,
promoviendo el bienestar fisico y
la conciencia ambiental.

M.4.3.2. Representar y organizar

ASIGNATURA DESTREZAS ACTIVIDADES RELACIONADAS
Observacion y registro de problemas ambientales.
CN.4.2.1. Describir las caracteristi- | (Organizar una salida de campo con los estudiantes a
SEMANA 1 cas de los ecosistemas y su interac- | diferentes zonas del barrio o la escuela)

Ciencias Naturales: Tomar notas sobre los organismos
que observan y como interactlian entre si y con su en-
torno: (guia de preguntas)

Educacién Fisica: Recolectar botellas y prepararse
con indumentaria adecuada, tomando en cuenta el bie-

Ciencias Naturales

Matematicas

Lenguay literatura

M.4.3.2. Representar y organizar
datos en forma de graficos y ta-
blas para analizarlos

LL.1.5.1. Predecir el contenido y
el uso de diversos textos escri-
tos, que se utilizan en activida-
des cotidianas del entorno esco-
lar y familiar.

Matematica datos en forma de graficos y ta- | nestar fisico y la seguridad ambiental.
blas para analizarlos. Matematica: Registrar y organizar informacién sobre el
impacto ambiental en una tabla de frecuencias.
CN.4.2.1. Describir las caracte- | Observacion, participacion y registro sobre la impor-
risticas de los ecosistemas y su | tancia de los ecosistemas.
SEMANA 2 interaccion con los seres vivos. | Ciencias Naturales: Registrar las caracteristicas gene-

rales en un informe cientifico:

Matematica: Interpretar y analizar los datos recolecta-
dos en la tabla de frecuencias y representar en un dia-
grama de barras.

Lengua vy literatura: Crear un texto informativo (afiche,
folleto, cartel o nota de concienciacion), usando image-
nes, titulos llamativos y palabras clave.

SEMANA 3
Ciencias Naturales
Ciencias Sociales

Educacion Cultural vy
Artistica

CN.4.2.1. Describir las caracte-
risticas de los ecosistemas y su
interaccion con los seres vivos.
SS.4.1.2. Analizar los efectos de
las actividades humanas sobre el
medio ambiente a lo largo de la
historia.

AE.6.3.2. Utiliza diversas técni-
cas artisticas para expresar men-
sajes sobre temas sociales y am-
bientales.

Elaboracion de mapas de problematicas ambienta-
les.

Ciencias Naturales: Organizar la informacion en una
presentacion (cartel, diapositivas, infografia).

Ciencias sociales: Investigan como han cambiado las
problematicas ambientales en su comunidad en los Ulti-
mos 10, 20 o 50 anos,

Educacidn Cultural y artistica: Elaboracion del Mapas
Comparativos visuales atractivos, Uso de colores y sim-
bolos para destacar informacion clave.

Volumen 4| S1 | Abril - 2025

77




SEMANA 4
Ciencias naturales

Lengua y literatura

Matematicas

CN.2.4.15. Identificar los desechos
so6lidos que se generan en su hogar
y localidad, clasificandolos segun su
origen y uso, y proponer acciones
para su disposicion final y reduccion.
LL.4.5.1. Participar en discusiones y
debates sobre temas de interés so-
cial y ambiental, expresando opinio-
nes fundamentadas y respetando las
de los demas.

M.4.3.2. Representar y organizar
datos en forma de gréficos y tablas
para analizarlos.

Realizar una auditoria de residuos en la comunidad.
Ciencias naturales: Realizar visitas a hogares, escuelas y
areas publicas para identificar y documentar los tipos de resi-
duos generados.

Lengua y literatura: Presentacion y lectura de diversos tipos
de textos sobre sostenibilidad (noticias, reportajes, infogra-
fias, cuentos, leyes ambientales, experiencias de comunida-
des sostenibles, etc.)

Matematicas: Elaborar tablas y graficos que reflejen la canti-
dad y tipo de residuos encontrados, identificando patrones de
consumo y areas criticas.

SEMANA 5
Ciencias Naturales

Lengua y Literatura.

Educacion Cultural y Ar-
tistica.

CN.4.4.15. Identificar los desechos
soélidos que se generan en su hogar
y localidad, clasificandolos segun su
origen y uso, y proponer acciones
para su disposicion final y reduccion.
LL.4.2.2. Participar en discusiones y
debates sobre temas de interés so-
cial y ambiental, expresando opinio-
nes fundamentadas y respetando las
de los demas.

AE.4.3.2. Utiliza diversas técnicas
artisticas para expresar mensajes
sobre temas sociales y ambientales.

Diseno de carteles, murales y videos educativos.

Ciencias Naturales: Clasificar los desechos recolectados
segun categorias como organicos, plasticos, papel, vidrio y
metales.

Lengua y literatura: Realizar un debate (Dividir a los estu-
diantes en dos grupos: uno a favor de la acciéon inmediata
contra el cambio climatico y otro a favor de esperar mas evi-
dencia cientifica.)

Educacion Cultural y Artistica: Crear una obra artistica (es-
cultura, collage, pintura, mural, etc.) que represente un men-
saje de sostenibilidad, el cuidado de la naturaleza o la im-
portancia de proteger los ecosistemas. Pueden inspirarse en
la fauna, flora, el reciclaje, la contaminacion, o cualquier otro
tema relacionado con el medio ambiente.

SEMANA 6

Educacion Fisica

Matematicas.

Lengua y Literatura.

EF6.2.1. Participa activamente en
actividades fisicas al aire libre, pro-
moviendo el bienestar fisico y la con-
ciencia ambiental.

M.4.3.2. Representar y organizar
datos en forma de graficos y tablas
para analizarlos.

LL.4.2.2: Participar en discusiones y
debates sobre temas de interés so-
cial y ambiental, expresando opinio-
nes fundamentadas y respetando las
de los demas.

Salir a una caminata e implementar juegos ecoldgicos y
actividades al aire libre carrera de reciclaje circuitos eco-
I6gicos.

Educacion Fisica: Ejecutar un juego “CARRERAS DE RE-
CICLAJE” Los estudiantes participaran en una carrera de
obstaculos. Sin embargo, en lugar de correr de manera tra-
dicional, tendran que completar ciertas tareas relacionadas
con el reciclaje en diferentes estaciones de la carrera. Crear
varias estaciones para realizar actividades relacionadas con
el reciclaje (por ejemplo, clasificar residuos en diferentes con-
tenedores: plasticos, papel, vidrio, organicos, etc.).
Matematicas: Representar datos en gréaficos (barras, lineas,
circulares, etc.) y analizarlos para identificar patrones y ten-
dencias.

Lengua y Literatura: Elaborar un plan de Mejora: En base al
analisis, desarrollaran planes de accion para reducir la gene-
racion de residuos, fomentar el reciclaje y promover practicas
sostenibles en la comunidad.

SEMANA 7

PRODUCTO FINAL
Educacion Cultural y Ar-
tistica

EVALUACION

AE.4.3.2. Utiliza diversas técnicas
artisticas para expresar mensajes
sobre temas sociales y ambientales.

FERIA DE INNOVACION VERDE: (Semana del médio Am-
biente)

Informe y resultados cientificos sobre los ecosistemas y la
interaccion de los seres vivos.

Graficos y tablas que analizan los impactos ambientales.
Campaiia de concienciacion con los afiches, folletos o car-
teles creados.

Mapa comparativo de las problematicas ambientales de la
comunidad.

Obra artistica representando el mensaje ambiental.

Registro de la carrera de reciclaje y las actividades fisicas.
Plan de accion para la sostenibilidad, detallando las estrate-
gias para cuidar el medio ambiente en la comunidad escolar.

Etapa 3 Evaluacion: disefiar sistemas de evaluacion periddica direccionados a seguir la evolucion de cada estudiante
e introducir cambios, de ser necesarios para asegurar su eficacia. Se deben medir resultados cuantificables y relevan-
tes del proceso de ensefianza-aprendizaje a través de la evaluacion docente y la autoevaluacion entre estudiantes, de
manera que sean transparentes y no influyan negativamente en la motivacion de los estudiantes. El sistema de evalua-
cion puede incluir herramientas como los registros y fichas de observacion, presentaciones orales y/o informes escritos
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(individuales o grupales) y otras que reflejen la adquisi-
cion de conocimientos, experiencias y habilidades cogni-
tivas, afectivas, intelectuales y volitivas en relacion con la
conciencia sostenible y el cambio en las actitudes hacia
el medio ambiente.

Etapa 3: Validacion de la propuesta

Para validar la herramienta pedagogica propuesta, se lle-
vO a cabo un proceso de evaluacion con la participacion
de 10 expertos en las disciplinas de Ciencias Naturales,
Matematicas, Lengua vy Literatura, Ciencias Sociales,
Educacion Cultural y Artistica (ECA) y Educacion Fisica.
Los expertos revisaron las etapas de planificacion, or-
ganizacion didactica y evaluacion de la herramienta,
proporcionando retroalimentacion detallada sobre su
aplicabilidad y efectividad en el desarrollo de la concien-
cia sostenible en los estudiantes de Educacion General
Basica (EGB).

Se les indico a los expertos evaluar segun una escala de
calificacion numérica, ampliamente utilizada en entornos
académicos y profesionales porque proporciona la com-
paracion de resultados y oferece una medida objetiva del
desempefo o la calidad de un producto o proceso. Este
tipo de escala permite asignar valores dentro de un rango
definido, en este caso, del 1 al 5, para evaluar diferentes
aspectos de la herramienta, como su aplicabilidad, efec-
tividad y adaptabilidad

La concordancia entre las evaluaciones de los expertos
se analiz6 utilizando la Prueba W de Kendall, con un nivel
de significacion del 5%. Los resultados mostraron un alto
grado de concordancia entre los expertos, indicando que
la herramienta es adecuada y efectiva para integrar la
conciencia sostenible en el curriculo de EGB. La Prueba
W de Kendall arrojé un valor significativo (W = 0.85, p <
0.05), lo que respalda la validez de la herramienta y su
potencial para ser implementada en diversas areas del
curriculo.

Esta validacion confirma que la herramienta no solo es
interdisciplinaria y adaptable, sino también capaz de fo-
mentar una comprension profunda y un compromiso acti-
VO con la sostenibilidad entre los estudiantes.

CONCLUSIONES

Los métodos y andlisis estadisticos confirman la validez
de constructo y la consistencia interna del

Cuestionario Conciencia de Sostenibilidad para medir el
nivel de autopercepcion de estudiantes de EGB en rela-
cion a las dimensiones cognitiva, conativa y activa que
componen la conciencia sostenible; asi como su aplica-
cion pertinente en la unidad educativa “Dra. Guadalupe
Larriva Gonzélez”.

El analisis del instrumento aplicado evidencia resultados
discretamente superiores a los hallazgos de investigacio-
nes anteriores; la mayoria de los estudiantes encuestados

se consideran poseedores de habilidades basicas que se
integran a las dimensiones cognitiva, conativa y activa de
la conciencia sostenible.

La metodologia genérica e interdisciplinaria propuesta
se fundamenta en el andamiaje tedrico del Aprendizaje
Basado en Proyectos (ABP), inspirado en las ideas del
constructivismo; a fin de desarrollar en los estudiantes
las habilidades que se integran en cada una de las di-
mensiones de la conciencia sostenible, preparandolos
como ciudadanos que participen conscientemente en
la transformacion hacia una sociedad mas sostenible y
en la defensa de los derechos humanos, la mitigacion y
adaptacion al cambio climatico, el consumo sostenible, la
igualdad de género y la diversidad cultural.

Esta metodologia constituye una guia genérica que trans-
versaliza las areas de Ciencias Naturales, Matematicas,
Lengua vy Literatura, Ciencias Sociales, Educacion
Cultural y Artistica y, Educacion Fisica que hacen parte
de la malla curricular de la EGB, a través de la insercion
de la conceptualizacion de conciencia sostenible en
cada uno de sus curriculos, planes de estudio, etc. Puede
adaptarse creativamente no solo a los proyectos ambien-
tales de la unidad educativa, sino a todo el proceso de
ensefanza-aprendizaje que se desarrolle en cada una de
las areas mencionadas.

La presente investigacion puede ser punto de partida
para futuras pesquisas relacionadas con este tema, no
solo en la unidad educativa “Dra. Guadalupe Larriva
Gonzalez”, sino en otras unidades educativas publicas
del Ecuador.
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