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RESUMEN

La capacidad de los estudiantes para reconocer cambios
en las caracteristicas de longitud y ancho de los dientes
anteriores en diversas situaciones resultd ser limitada. El
objetivo de este estudio fue identificar el grado de preci-
sion con el que los estudiantes seleccionaron la opcion
correcta en preguntas de identificacion centradas en la
longitud y el ancho dental. Se incluyé a 64 estudiantes de
segundo semestre, quienes fueron evaluados mediante
una encuesta de Google Forms. El estudio adopté una me-
todologia cuantitativa cuasi-experimental, controlando téc-
nicamente las variables de longitud y ancho de los dientes
anteriores utilizando Photoshop 2015, con preguntas de
identificacion relacionadas con estas caracteristicas. Los
resultados mostraron variabilidad significativa en las per-
cepciones entre estudiantes de género femenino y mas-
culino, destacando una preferencia por identificar dientes
con caracteristicas de mayor longitud frente a los de menor
longitud, en las respuestas afirmativas de ambos géneros.
Sin embargo, en preguntas que inclufan incisivos delgados
y cortos frente a incisivos anchos y cortos, la frecuencia de
respuestas correctas fue limitada. En conclusion, el estu-
dio subraya la importancia de mejorar la formacién clinica
para que los estudiantes, al razonar sobre la longitud vy el
ancho dental, desarrollen un criterio mas acorde con lo es-
téticamente aceptable.
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ABSTRACT

The ability of students to recognize changes in the length
and width characteristics of anterior teeth in various situa-
tions was found to be limited. The objective of this study
was to identify the degree of accuracy with which students
selected the correct option based on questions focused on
dental length and width identification. Sixty-four second-se-
mester students were included and evaluated through a
Google Forms survey. The study followed a quantitative
quasi-experimental methodology, technically controlling
the variables of length and width in anterior teeth using
Photoshop 2015, with identification questions related to
these characteristics. The results showed significant va-
riability in perceptions between female and male students,
highlighting a preference for identifying teeth with larger
length characteristics over those with shorter length in affir-
mative responses from both genders. However, for ques-
tions involving thin and short incisors versus wide and short
incisors, the frequency of correct responses was limited. In
conclusion, the study emphasizes the importance of impro-
ving clinical training so that students, by reasoning about
dental length and width, develop a criterion more aligned
with aesthetic standards.
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Dental students, clinical training, aesthetic ideal.
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INTRODUCCION

Comprender la percepcion estética en odontologia repre-
senta un desafio constante para la comunidad odontol6-
gica. Diversos estudios han explorado las proporciones
estéticas del ancho entre los dientes anteriores en distin-
tas poblaciones, incluyendo las relaciones entre los inci-
sivos superiores € inferiores, los dientes homoénimos vy los
adyacentes (Abadie Miranda et al., 2021). Estas investi-
gaciones destacan la estabilidad de dichas proporciones
y subrayan la importancia de su conocimiento y aplica-
cion en la rehabilitacion estética de los dientes anteriores
(Ortega Cadena et al., 2023). En este contexto, se pro-
porcionan medidas especificas del ancho estético para
los incisivos centrales, incisivos laterales y caninos tanto
maxilares como mandibulares, lo que permite un enfoque
mas preciso en los procedimientos estéticos. La eviden-
cia cientifica actual (Fernandez-Garcia & Sanchez-Tito,
2020) resalta la relevancia de estudiar las proporciones
dentales, mostrando hallazgos significativos que reflejan
diferencias en funcion del género y que tienden a revelar
patrones comunes en la percepcion estética.

El uso de programas digitales como Photoshop
(Swerzenski, 2021) o Digital Smile Design (DSD) (Thomas
et al., 2022) facilita la evaluacién y manipulacion de las
proporciones dentales, permitiendo un andlisis detallado
y replicable. Estas herramientas han demostrado ser Utiles
para mantener un flujo de trabajo eficiente y para explo-
rar la percepcion estética desde un enfoque cuantitativo.
Las medidas proporcionales se consideran adecuadas
al aplicar normas de clasificacion y criterios estandariza-
dos, utilizando herramientas como el rectangulo estético,
las proporciones aureas o los rectangulos aureos. Estas
metodologias permiten establecer patrones de clasifica-
cién que se asemejan a las propiedades anatémicas de
las piezas dentales (Sedda & Fedi, 2021).

El analisis de la percepcion estética aborda un enfoque
integral que contempla factores como el género, la pers-
pectiva del evaluador y la influencia de las imagenes mo-
dificadas como recurso esencial para valorar estas con-
diciones (Garcia-Gonzales & Evaristo-Chiyong, 2020).
Segun los estudios realizados en estudiantes revelan una
combinacion entre una percepcion innata y una respues-
ta influenciada por el ideal estético que los participantes
desean alcanzar. Este enfoque busca recopilar respues-
tas mas auténticas, basadas en los criterios estéticos que
los estudiantes han desarrollado a lo largo de su vida.

La investigacion sobre la percepcion estética dental en
estudiantes de odontologia resulta esencial para com-
prender como valoran la estética dental y adaptar los
programas educativos a sus necesidades. Un estudio
realizado en Riyadh revela diferencias significativas en la

percepcion de su propia sonrisa y la de sus comparneros,
lo que puede influir en sus decisiones clinicas y en la pla-
nificacion de tratamientos estéticos. Este tipo de analisis
contribuye a optimizar la formacion en estética dental,
permitiendo a los estudiantes desarrollar un criterio mas
preciso y fundamentado . En el ambito de la educacion
universitaria, se destaca la importancia del comporta-
miento adecuado tanto de los docentes como de los es-
tudiantes para alcanzar el éxito académico y profesional
(Cuentas Masias, 2021). La recopilacion de informacion
basada en la distribucion de proporciones muestra que
aproximadamente el 71 % de los adultos, tanto hombres
como mujeres, tienen una mayor capacidad de reconoci-
miento en relacion con las dimensiones de ancho y largo
dental. Estos hallazgos subrayan la necesidad de integrar
el estudio de las proporciones estéticas en la formacion
odontologica para fortalecer las competencias clinicas de
los futuros profesionales.

MATERIALES Y METODOS

Se levant¢ informacion mediante una encuesta de Google
Forms (Da Silva Mota, 2019) con cuatro preguntas claras
que no incluyeron las medidas de las piezas dentales en
cada pregunta.

+ Tipo de muestra: Muestreo aleatorio estratificado den-
tro de un subgrupo delimitado.

+ Tamafo de la muestra: 64 estudiantes de odontolo-
gia de segundo semestre de la Universidad Regional
Auténoma de los Andes.

La seleccién se basd completamente en un grupo de
sesenta y cuatro (64) estudiantes provenientes exclu-
sivamente del cuerpo estudiantil inscrito oficialmente
en el programa académico denominado “Facultad de
Odontologia” de la Universidad Regional Autonoma de
los Andes (UNIANDES). La poblacion total se dividio en
estratos segun las variables de interés (en este caso, gé-
nero y edad).

Los estudiantes, segun la edad, se distribuyeron de la si-
guiente manera:

+ 18 anos represento el 3%
* 19 aflos represento el 45%
+ 20 afnos constituyo el 25%
+ 21 afios agrupd al 17%

+ 22 afios represento el 3%
+ 23 afios represento el 3%
* 24 afios constituyo6 el 3%

+ 28 afios represento el 2%
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Figura 1. Imagen base con parametros de medicion sefialados en longitud y ancho que seran manipuladas con
Photoshop 2015.

La imagen base expuesta (Figura 1) en la ilustracion de longitud y ancho se realizé con Adobe Photoshop version
CC2015, obteniendo resultados dispares mediante un proceso artificial que generd imagenes denominadas fractales,
centradas en el arte dental relacionado con la salud humana.

Figura 2. Imagen con manipulacon en disefio de sonrisa 2D sobre matriz en photoshop 2015 con medidas.

Las modificaciones de longitud y ancho (Figura 2) representaron una variabilidad marcada con base en el estado ini-
cial de laimagen, sefialando la referencia correspondiente de longitud y ancho previamente establecidas. Se ocultaron
las mediciones expuestas en la encuesta definitiva para mantener la aleatoriedad en las respuestas de los encuesta-
dos (Tabla 1).
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Tabla 1. Formato de clasifiacion de medidas, Preguntas dirigidas al encuestado en base a longtud y ancho de incisi-
vos; Respuesta afirmativa real.

IMAGEN MODIFICADA PREGUNTA AL ENCUESTADO RESPUESTA AFIRMATIVA

a) Pregunta 1 Que caracteristicas

considera usted que tienen los in-
cisivos en la fotografia 1 en rela- INCISIVOS ANCHOS Y CORTOS

cion a longitud y ancho?

14,7 mm

b) Pregunta 2 Que caracteristicas
considera usted que tienen los in- INCISIVOS

cisivos en la fotografia 2 en rela- DELGADOS Y CORTOS

147 mm cion a longitud y ancho?

2,1 mm

c)Pregunta 3 Que caracteristicas
considera usted que tienen los INCISIVOS

incisivos en la fotografia 3 en rela-
cion a longitud y ancho? ANCHOS Y LARGOS

d)Pregunta 4 Que caracteristicas
considera usted que tienen los | INCISIVOS

2,1 mm

incisivos en la fotografia 3 en rela- | DELGADOS
147 mm cion a longitud y ancho? Y LARGOS
2,1 mm

[&Smm 9mm [ 9mm [6Smn
(Sl L PRl Ll

Cada una de estas personas tuvo como responsabilidad individual calificar diferentes variantes presentadas en cuatro
(04) tomas fotograficas documentales. Ademas, debieron examinar diversos ajustes generales relacionados con la
concordancia entre longitud y ancho, o, en su defecto, determinar si las distintas variaciones presentadas reflejaban
caracteristicas estéticas llamativas, de acuerdo con la seleccion afirmativa previamente establecida. La recoleccion
de informacion sobre los aspectos estéticos por parte de los sujetos se realizd mediante una encuesta. En esta se defi-
nieron las caracteristicas modificadas tanto de longitud como de anchura, demostrando asi todas las configuraciones
dentales posibles para su respectiva seleccion segun la percepcion del encuestado.

En funcién de los objetivos de la investigacion, se presentan los resultados detallados (Tabla 2):

Volumen 4| S1 | Abril - 2025
100



Tabla 2. Estudiantes de segundo semestre.

Paralelo Frecuencia Porcentaje
A 22 34
B 21 33
C 21 33
TOTAL 64 100

Figura 3. Estudiantes de segundo semestre.

Los estudiantes seleccionados (Figura 3) para formar
parte del estudio fueron aquellos que cumplian con ca-
racteristicas especificas, como pertenecer a los niveles
iniciales de la carrera de Odontologia, limitados al segun-
do semestre de educacion en la Universidad Regional
Auténoma de los Andes, con edades comprendidas entre
los 18 y 28 anos. Los estudiantes encuestados se distri-
buyeron de la siguiente manera: el 34 %, correspondiente
a 22 estudiantes del paralelo A; el 33 %, equivalente a 21
estudiantes del paralelo B; y el 33 %, que representa a 21
estudiantes del paralelo C, todos del segundo semestre
(Tabla 3).

Tabla 3. Género.

Género Frecuencia Porcentaje
Masculino 27 42
Femenino 37 58
TOTAL 64 100
Feme nino

_Masculino
I 2?&5
58%

Figura 4. Género.

Los estudiantes encuestados (Figura 4) se encuentran
diferenciados estadisticamente en 58% femenino y 27%
masculino (Tabla 4).

Tabla 4. Forma y tamafio de los dientes del sector anterior
al trabajar estética en el sector anterior.

Dientes Frecuencia Porcentaje
Si 60 94
No 4 6
TOTAL 64 100

No 46%

i 94%

Figura 5. Relevancia de la forma y tamafio de los dientes.

La mayoria de los estudiantes (Figura 5), representada
por el 94 %, considerd relevante conocer el tamafio de
los dientes, mientras que el 6 % afirmd que no era im-
portante. Dentro de las finalidades del presente articulo,
se destacé la capacidad de identificar caracteristicas de
longitud y ancho. Unicamente se contabilizaron las fre-
cuencias correspondientes a la respuesta correcta de di-
chas caracteristicas en cada una de las cuatro imagenes
planteadas en las encuestas, las cuales fueron recopila-
das de la poblacion seleccionada (Tabla 5).

Tabla 5. Relacion género y respuesta afirmativa fotografia
1: Incisivos anchos y cortos.

Dientes Frecuencia Porcentaje
Masculino 8 50
Femenino 8 50
TOTAL 16 100
Masculino 8|

F N
emenine RO

50%

Figura 6. Relacion género y respuesta afirmativa fotogra-
fia 1: Incisivos anchos y cortos.
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Se evidencio que 16 estudiantes (Figura 6), que repre-
sentan el 25 % del total de la poblacién encuestada (64
estudiantes), respondieron correctamente a la pregunta
relacionada con la fotograffa 1, siendo la opcién correcta
“Incisivos anchos y cortos”.

En funcion del género, la representatividad de estos
16 estudiantes se dividid en 8 mujeres (50 %) y 8 hom-
bres (50 %), quienes seleccionaron la opcién correcta
“Incisivos anchos y cortos” (Tabla 6).

Tabla 6. Relacion género y respuesta afirmativa fotografia
2: Incisivos delgados y cortos.

Se evidencia que 41 estudiantes quienes representan el
64% del 100% de la poblacion encuestada (64 estudian-
tes), acertaron favorablemente a la pregunta relacionada
a la fotografia 3, siendo la opcion correcta incisivos an-
chos vy largos.

De este modo, en funcién del género la representatividad
de 22 estudiantes se agrupa en femenino 54% y 19 mas-
culinos para un 46% quienes respondieron la opcion co-
rrecta incisivos anchos y largos (Tabla 8).

Tabla 8. Relacion género y respuesta afirmativa fotografia
4: Incisivos delgados y largos.

Dientes Frecuencia Porcentaje Dientes Frecuencia Porcentaje
Masculino 0 0 Masculino 23 42
Femenino 4 100 Femenino 32 58
TOTAL 4 100 TOTAL 55 100

Figura 7. Relacion género y respuesta afirmativa fotogra-
fla 2: Incisivos delgados y cortos.

Se evidencia que 4 estudiantes (Figura 7) quienes repre-
sentan el 6% del 100% de la poblacién encuestada (64
estudiantes), acertaron favorablemente a la pregunta re-
lacionada a la fotografia 2, siendo la opcién correcta inci-
sivos delgados y cortos.

De este modo, en funcién del género la representatividad
de 4 estudiantes se agrupo en su totalidad en femenino
100% quienes respondieron la opcién correcta incisivos
delgados y cortos (Tabla 7).

Tabla 7. Relacion género y respuesta afirmativa fotografia
3: Incisivos anchos y largos.

Dientes Frecuencia Porcentaje
Masculino 19 46
Femenino 22 54
TOTAL 41 100

Se evidencia que 55 estudiantes quienes representan el
86% del 100% de la poblacion encuestada (64 estudian-
tes), acertaron favorablemente a la pregunta relacionada
a la fotografia 4, siendo la opcién correcta incisivos del-
gados y largos.

De este modo, en funcién del género la representatividad
de 32 estudiantes se agrupa en femenino 58% y 23 mas-
culinos para un 42% quienes respondieron la opcion co-
rrecta incisivos delgados y largos.

RESULTADOS-DISCUSION

El rol que desempefiaron los profesionales de la salud
dentro del tratamiento se enmarcé en el compromiso de
hacer que los pacientes comprendieran y se familiariza-
ran con un criterio afin al que el clinico transmitié, basado
en su experiencia. En este contexto, se evidencio un alto
interés por parte de los estudiantes en estar instruidos en
este tipo de criterio, el cual debia formarse a partir de la
experiencia. Esto se reflejo en las respuestas afirmativas
de los encuestados, quienes consideraron relevante co-
nocer aspectos relacionados con la estética dental, en
particular el manejo de proporciones adecuadas en la
estética anterior.

Se destacod que una formaciéon adecuada en la evalua-
cion estética permitié a los dentistas comprender y satis-
facer las expectativas estéticas de los pacientes, mejo-
rando asi los resultados del tratamiento y la satisfaccion
del paciente. Este entrenamiento ayudo a los clinicos a
desarrollar una sensibilidad estética crucial para la toma
de decisiones en tratamientos cosmeéticos y reconstructi-
VOS, aspecto esencial para el éxito en su campo y para
mejorar la calidad de vida de los pacientes.

La apariencia de la sonrisa no solo resulté importante para
la belleza del rostro, sino que también desempefnd un pa-
pel significativo en el bienestar integral de la persona a
nivel fisico, emocional y social. La motivacion personal
para mejorar el aspecto de la sonrisa fue el elemento mas
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predominante para perfeccionar su apariencia. En este
sentido, el reflejo de la sonrisa seleccionada represento el
prospecto de sonrisa que el clinico estudiante aspiraba a
alcanzar en el futuro. Este arquetipo morfolégico lo acom-
panarfa hasta que desarrollara una nocién mas clara de
la estética dental, lo cual condicion¢ la seleccion de los
estudiantes en el estudio de morfologia dental.

La forma geométrica Optima seleccionada para el di-
sefio estético de la sonrisa fue el “Rectangulo Dorado”,
empleado para calcular las dimensiones estéticamente
agradables de los incisivos centrales superiores. Las pro-
porciones del Rectangulo Dorado resultaron relevantes y
apropiadas, ademas de servir como guia para elegir di-
mensiones estéticas en el grupo de imagenes analizadas.
Esto confirm¢ la eficacia de esta forma geométrica en el
disefio de sonrisas, buscando un grado de similitud acor-
de con lo que se considerd estéticamente agradable en
el presente estudio.

En particular, los estudiantes de odontologia, en su ma-
yoria mujeres, mostraron una percepcion mas critica en
comparacion con los legos y otros profesionales de la sa-
lud dental. Ademas, se identificd que la posicion de los
labios influyd significativamente en la percepcion de la
estética dental, mejorando la percepcion en casos de api-
Aamiento y espaciado moderado. Este hallazgo subrayé
la importancia de considerar factores estéticos subjetivos
en la planificacion del tratamiento ortoddntico, especial-
mente para evitar imponer ideales estéticos profesionales
sobre las percepciones personales de los pacientes.

En el grupo de estudiantes de odontologia analizado, se
evidencio que la percepcion estética se fortalecia con el
tiempo y el entrenamiento. La autopercepcion de la es-
tética dental resultd ser un tema relevante en la préactica
odontolégica, ya que influyé en las decisiones de trata-
miento y en la satisfaccion del paciente. Estudios previos,
como el de Mourad y Shamrani, demostraron que tanto
hombres como mujeres estudiantes de odontologia te-
nian diferentes preferencias y necesidades en cuanto a
tratamientos estéticos dentales.

En el presente estudio, las estudiantes de género femeni-
no reflejaron una mayor capacidad para distinguir carac-
teristicas de longitud y ancho, en funciéon de la correcta
interpretacion de las cuatro fotografias evaluadas en las
encuestas aplicadas. Estos hallazgos sugirieron un factor
importante en la identificacion de caracteristicas finas y
rasgos como la longitud y el ancho. Estudios semejantes
indicaron que las mujeres tienden a mostrar una mayor
preferencia por cambiar el color de sus dientes (52 %,
siendo el B1 el mas adecuado), mientras que los hom-
bres manifestaron una mayor necesidad de tratamientos
ortodonticos y carillas de ceramica. Esto evidencié una
correlacion directa entre el género y el valor que se otorga
a la estética dental. Al condicionar el criterio de propor-
cionalidad en este estudio, se reveld que los estudiantes
de género masculino se inclinaban mas por proporciones

equidistantes, mientras que las estudiantes de género fe-
menino mostraban una mayor fijacion con la despropor-
cionalizaciéon de los dientes en base a su longitud y an-
cho, determinando asi opciones acordes a su percepcion
personal de estética.

Segun la bibliografia, la importancia otorgada a la apa-
riencia dental tendid a aumentar con niveles mas altos
de educacion. Los encuestados con un titulo universitario
generalmente mostraron mayores niveles de rigurosidad
con respecto a varios aspectos de la apariencia dental.
Los porcentajes de satisfaccion variaron segun los niveles
educativos, observandose diferencias estadisticamente
significativas en algunos casos. En términos generales,
las personas con niveles educativos mas altos reflejaron
una mayor satisfaccion con su apariencia dental. Este
hallazgo permitid considerar la brecha social entre odon-
télogos titulados y estudiantes como un parametro rele-
vante para estudios posteriores, ya que los estudiantes
aportaban una perspectiva fresca, sin sesgos o0 nociones
implicitas sobre estética dental.

En esta linea, investigaron la satisfaccion con la aparien-
cia dental en una muestra de 480 participantes de entre
20 y 50 afios en Serbia. Se encontré que el 58,1 % de los
encuestados estaban satisfechos, mientras que el 41,9 %
se mostré insatisfecho. En cuanto a la variable de género,
el 53,2 % de las mujeres manifestaron insatisfaccion en
comparacion con el 46,8 % de los hombres. Los valores
de percepcion aumentaron con el nivel educativo, sien-
do méas altos en aquellos con grado universitario (33,3
%). Aunque no se encontraron diferencias significativas
por género, las mujeres mostraron mayor insatisfaccion,
lo que sugirid que la estética dental es mas relevante
para las mujeres y para las personas con mayor nivel
educativo.

El establecimiento de proporciones modificadas de ancho
en zonas estéticas de tejidos blandos presentd hallazgos
relevantes. Se evidenci¢ un mayor interés en integrar so-
luciones clinicas aceptables que consideraran parame-
tros estéticos, en especial aquellos relacionados con la
manipulacion de la estética rosa y las modificaciones en
la proporcion de los dientes. Uno de los factores mas con-
troversiales fue la longitud y el ancho de las piezas ante-
riores. Diversas teorias han propuesto proporciones idea-
les para mejorar la estética de la sonrisa, destacandose la
“teorfa de las proporciones aureas” o “phi”, basada en le-
yes matematicas, geométricas vy fisicas relacionadas con
la armonia y la belleza. Este estudio examiné la dispari-
dad en la percepcion estética de sonrisas alteradas en-
tre dentistas y personas sin formacion dental, revelando
que los dentistas fueron més sensibles a cambios como
el desplazamiento de la linea media y los diastemas méas
significativos. Por otro lado, las modificaciones en la ex-
hibicion de la encia solo se notaron cuando las alteracio-
nes superaron los 3 mm. El manejo de las proporciones
aureas se consider6 un parametro definitorio debido a su
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influencia en la percepcion de equilibrio y armonia. Estos
principios de simetria fueron fundamentales en el desa-
rrollo de una sonrisa mesocefalica estética.

CONCLUSIONES

En conclusién, la perspectiva que tiene un estudiante
nedfito de odontologia sobre las caracteristicas de lon-
gitud y ancho aplicadas en estructuras dentales puede
ser analizada en base a condiciones predominantes que
lleven a generar un criterio formado sobre la condicion
de los distintos tipos de individuos incluidos en el estudio
experimental. Esto se debe a que, al tener diferentes no-
ciones y una perspectiva no tan exacta en torno a lo que
las caracteristicas de longitud y ancho sefialan, se puede
observar su predisposicion a establecer guias basadas
en lo que ellos observan de manera general, con formas
mas equidistantes y con facilidad de interpretacion, o,
simplemente, aislandose bajo su propio criterio de estéti-
ca. La comprension de estas disparidades resulta crucial,
ya que puede impactar directamente en las expectativas
de los pacientes y, consecuentemente, en la planificacion
de tratamientos ¢ptimos. Es fundamental que los futuros
profesionales, como los estudiantes de odontologia, ten-
gan en cuenta estas diferencias.
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