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" Universidad Autbnoma del Estado de Hidalgo. México.e

Estimados lectores:

En el presente numero, se integran aportaciones relacionadas con las metodologias activas y como estas influyen en la
organizacion de la préactica docente, las cuales deben ser consideradas por los docentes en la organizacion del como
ensefar a aprender; se aportan conocimientos y experiencias, que permiten profundizar y sistematizar las mismas, por
parte de la comunidad académica vinculada a la docencia. En particular se rescatan aportaciones vinculacion al uso
de la gamificacion, el aula invertida, estrategias didacticas para promover el aprendizaje significativo, la educacion
emocional, el enfoque inclusivo y la interaccién universidad sociedad; donde se rescatan experiencias innovadoras
para el abordaje metodolégico a la luz de las exigencias motivacionales de las nuevas generaciones de estudiantes,
pues se resignifica el uso académico de las tecnologias como sustento que reconfigura los escenarios y ambientes
de aprendizajes. Por lo que es relevante para el quehacer didactico de la préactica del docente en cualquier nivel edu-
cativo; es por ello que se hace una invitacion a todos los docentes, a que hagan una revision de los articulos que se
exponen, pues constituyen un referente de valor teérico metodoldgico, para la integracion de la caja de herramientas
que deben ir integrando en el gjercicio de su practica.

En general se presentan estudios de gran importancia para generar nuevas metodologias que activen los procesos de
aprendizaje, los cuales enriquecen la Revista desde una perspectiva didactico pedagodgica, por lo que les invitamos
a todos los lectores y en particular a la comunidad cientifica de docentes mexicanos y del ambito internacional, a que
realicen un analisis reflexivo sobre los temas que se abordan en este nimero, en funciéon de retomar estas experiencias
y promover metodologias de ensefianza y aprendizajes, que activen los procesos cognitivos en los estudiantes y a la
vez se consoliden nuevas formas de ensefiar a aprender. En este ambito se reconoce y agradece a los autores por la
contribuciéon de sus experiencias y aportaciones
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RESUMEN

El presente articulo presenta una propuesta de estrategia
educativa con el uso de la gamificacion mediante la herra-
mienta llamada Roblox vista como una plataforma global
en linea en donde el usuario puede construir variadas ex-
periencias con las que el jugador interactua ya sea de for-
ma individual o colectiva, en ese sentido el escrito ofrece
una serie de elementos que describen conceptualmente
el término gamificacion, sus alcances y limitaciones den-
tro del plano educativo, finalmente se presenta al lector la
posible integracion y uso de la plataforma de creacion de
mundos virtuales con las que el docente se puede ver apo-
yado para el reforzamiento de contenidos vistos en el aula
y con ello generar experiencias educativas favorables para
el alumnado.

Palabras clave:

Gamificacion, cognicion, experiencia significativa.

ABSTRACT

This article presents a proposal for an educational strategy
with the use of gamification through the tool called Roblox
seen as a global online platform where the user can build
various experiences with which the player interacts, either
individually or collectively, in In this sense, the writing offers
a series of elements that conceptually describe the term
gamification, its scope and limitations within the educa-
tional field. Finally, the reader is presented with the possi-
ble integration and use of the platform for creating virtual
worlds with which the teacher can be supported to rein-
force content seen in the classroom and thereby generate
favorable educational experiences for students.

Keywords:

Gamification, cognition, meaningful experience.
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INTRODUCCION

El término “gamificacion” es un concepto que se puede
considerar aun de una trayectoria no tan amplia en los
aspectos que abarca, puesto que no existe aun una de-
finicion universal que sefiale todas sus caracteristicas y
posibles potencialidades, sin embargo, es por medio de
diversos autores que el término se ha venido desarrollan-
do con el paso de los afios, en donde los autores consen-
suan el uso y adopcion de elementos de juego para abor-
dar aspectos tematicos que no solo se encuentran en el
plano educativo, en ese sentido se han integrado herra-
mientas digitales como son los videojuegos en espacios
de indole educativo como una forma de gamificacion.

Como refiere Deterding et al. (2011), la gamificacion con-
siste en el uso de elementos del disefio de juego en si-
tuaciones que no son propiamente de juego con el fin de
que un producto, servicio o aplicacion sea mas diverti-
do, atractivo y motivador para el usuario. En este caso en
el ambito educativo podemos establecer que la utilidad
de la gamificacion radica en ofrecer los contenidos edu-
cativos por medio del uso de juegos de manera que los
temas a desarrollar sean ludicos, con lo que el docente
puede volverlos mas atractivos de presentar y aprender
para los estudiantes.

Siguiendo un orden de ideas similar, Kapp & Latham
(2016), distinguen a la gamificacion como la implementa-
cién de mecénicas de juego en contextos que no tienen
que ver precisamente con el ambito de videojuegos, es
decir se busca por medio de estas experiencias den-
tro del juego estimular y motivar tanto las competencias
como la cooperacion entre los jugadores.

La gamificacién emerge como una valiosa metodologia
que emplea elementos de juego para crear entornos
ludicos que estimulan el interés y la motivacion de los
estudiantes hacia el aprendizaje. No obstante, es fun-
damental destacar que la aplicacion exitosa de esta me-
todologia requiere que el docente mantenga un equilibrio
cuidadoso en cuanto a los desafios planteados dentro del
juego. Si los retos son demasiado simples y los alumnos
los superan con facilidad, puede resultar en aburrimiento,
mientras que, si los desafios son excesivamente dificiles,
pueden generar frustracion. Ambos extremos pueden
afectar negativamente la motivacion de los estudiantes,
lo que a su vez socavar la efectividad de la estrategia.

Los escenarios de juego han venido evolucionando con el
paso del tiempo, los avances tecnoldgicos ofrecen herra-
mientas digitales como son los videojuegos los cuales po-
sibilitan las situaciones de gamificacion a un plano virtual
en donde el docente puede establecer estrategia de ac-
cién mas llamativas y que estén mas acordes a la realidad
con la que el estudiante interactla en su vida cotidiana,
con ello se pueden tomar a las recompensas dentro de la
experiencia son un elemento bastante atractivo para los
jugadores, por lo que es recomendable que el docente

las tome en cuenta dentro de esta practica (Castellon &
Jaramillo, 2012).

DESARROLLO

En el mundo actual, los estudiantes estan inmersos en
una constante interaccion con dispositivos electronicos y
videojuegos, lo que ha llevado a una disminucién en su
capacidad de atencion. Por lo tanto, es fundamental que
los docentes tomen en cuenta estos factores al planifi-
car sus clases. Considerando estos aspectos Gil & Prieto
(2020), proponen considerar en la gamificacion un equi-
librio entre los aspectos ludicos, formativos y de motiva-
cion efimera dentro de las experiencias educativas con el
uso del juego como estrategia puesto que, si no se toman
en cuenta estos elementos a la hora de establecer la ex-
periencia educativa con la que se desea que el alumno
interactue, se pueden desvirtuar las intencionalidades de
la misma.

Hay que aclarar que el trabajo en cuestion no describe
todos los elementos que configuran al término experien-
cia educativa, sin embargo, se retoma conceptualmen-
te debido que dentro de la gamificacion se va dando la
construccion de la misma por medio de los elementos
del juego con ello teniendo una importancia en lo que
haga el docente para generar una experiencia educati-
va favorable. En ese sentido, segun Gonzéalez & Moreno
(2014), “las experiencias educativas son situaciones de
ensefnanza-aprendizaje en las que los estudiantes se in-
volucran activamente, y en las que se pueden desarro-
llar habilidades, competencias y valores que les permi-
tan crecer personal y académicamente” (p. 23). Es decir,
las experiencias educativas pueden favorecer aspectos
formativos como personales dentro del estudiantado, en
relacion con la gamificacion el docente puede con la si-
tuacion del juego configurar una tematica en especifico a
desarrollar o bien tomar en cuenta una mezcla de rubros
por desarrollar.

Como se discute en el articulo de Gil & Prieto (2020), los
docentes perciben que el aprendizaje significativo es me-
nos consciente durante el juego en un proceso de gamifi-
cacion porque el centro de atencion del jugador se centra
en la dindmica del propio juego mas que en el contenido
puntual a aprender.

A continuacioén, se presenta la herramienta vinculada a
esta estrategia de gamificacion llamada Roblox la cual
es una plataforma global en linea donde millones de per-
sonas se reunen todos los dias para imaginar, y crear,
compartir y jugar experiencias juntas en mundos 3D in-
mersivos, 10s usuarios pueden disefiar sus propios jue-
gos utilizando la plataforma Roblox Studio, mientras que
se pueden jugar por medio de Roblox Player (Roblox
Corporation, 2021). La plataforma es de libre acceso sin
costo donde el usuario puede acceder desde una di-
versidad de dispositivos electrénicos como son compu-
tadores, smartphones y tabletas, dentro de la misma se
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pueden encontrar varias experiencias de juegos construidos por distintos usuarios con tematicas de todo tipo, en este
sentido la relevancia de la aplicacion dentro del ambito educativo puede aportar al docente y la comunidad educativa
misma juegos especificos en la plataforma para abordar y reforzar los contenidos vistos en el aula, en suma se presen-
tan las ventajas de la plataforma:

Facil interaccion con
otros jugadores

Genera objetivos en
los diferentes juegos

Permite crear
ambientes
personalizados

Amigable con todo
tipo de dispositivos

X
=
©

o
a7

Q
o

09}
B,
£

P
>

Figura 1. Ventajas de Roblox.
Fuente: Baez (2021).

Respecto a las ventajas que ofrece la plataforma al usuario podemos destacar su accesibilidad para el usuario; la
forma en como su interfaz esta disefiada es bastante amigable y sencilla de utilizar, contando con varios idiomas; en
teléfonos moviles se encuentra en Play store y Apple store con un tamafio aproximado de 364 MB, en computadora
se le puede encontrar en el navegador web en su pagina oficial Roblox.com o bien en la tienda Microsoft Store; los
requisitos de sistema son minimo con un tamafio de 364 MB.

A continuacion, se presentan y describen una serie de niveles creados dentro de la plataforma por la comunidad, los
cuales tienen una utilidad para el reforzamiento de operaciones matematicas basicas en nivel primaria:

Carrera de bloques matematicos

« “ & @ 5_ Carrera de bloques matematicos

o
®
0
S]
®

o

Figura 2. “Carrera de bloques matematicos” de Roblox.
Fuente: Block Game (2023).
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En el juego “Carrera de Bloques Matematicos,” los jugadores participan en una carrera en la que compiten contra otros
jugadores. La carrera se desarrolla en un terreno compuesto por bloques de diferentes colores y nimeros que van del
uno al diez. El objetivo principal del juego es llegar a la meta antes que los demas competidores.

Las caracteristicas distintivas de este juego son:

« Mientras los jugadores corren hacia la meta, se presentan diferentes operaciones de suma que deben ser resueltas
en tiempo real.

« Estas operaciones se muestran junto con un temporizador de cinco segundos.

« Alfinalizar el conteo regresivo de cinco segundos, se revela el resultado de la suma'y, con ello, desaparecen todos
los bloques que no corresponden al resultado de la operacion.

« Como resultado, en el terreno de juego Unicamente quedan los bloques que son parte de la solucién de la operacion.

* Los jugadores deben identificar rapidamente el bloque con el resultado correcto de la suma y posicionarse sobre
él antes de que todos los deméas bloques desaparezcan.

« Este aspecto del juego agrega un desafio adicional y fomenta la agilidad mental y la toma de decisiones rapida.

Una de las ventajas de este juego es que puede ser disfrutado por hasta diez jugadores simultaneamente, lo que lo
convierte en una actividad ludica adecuada para grupos. Ademas, dentro del juego, se incluyen marcadores que
registran el historial de victorias de los jugadores, lo que afiade un elemento competitivo y la posibilidad de hacer un
seguimiento de los logros individuales.

El enfoque educativo de Dewey (1938), basado en la creacion de experiencias significativas y activas, guarda una
estrecha relacion con la dindmica de juego, puesto que incita a la participacion del educando al resolver operaciones
matematicas en tiempo real mientras compiten, lo que concuerda con la idea de experiencias educativas activas y
significativas. Asimismo, el juego presenta situaciones auténticas al enfrentar a los jugadores a operaciones de suma
reales y exigirles tomar decisiones rapidas, 0 que se alinea con el enfoque de Dewey en situaciones auténticas de
aprendizaje. Asimismo, el juego ofrece contenidos educativos practicos y aplicables al desafiar a los jugadores con
operaciones matematicas, que presentan el tema de forma relevante y aplicable a la vida cotidiana de los estudiantes.

Matematicas Answer or die

& Pobiioa

Figura 3. “Matematicas answer or die” de Roblox.
Fuente: BlueFishStudio (2023).
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En el nivel “Matematicas: answer or die”, los jugadores
se enfrentan en una emocionante competencia de cono-
cimientos matematicos. Hasta ocho jugadores participan
en una carrera para responder correctamente y con rapi-
dez a preguntas relacionadas con operaciones matemati-
cas, como suma, resta, multiplicacion y division.

* Los jugadores se situan sobre una plataforma sosteni-
da por bloques, y por cada respuesta acertada, acu-
mulan bloques que los protegen de una letal capa de
lava en constante avance.

* La lava avanza a medida que las preguntas se suce-
den, eliminando a quienes responden incorrectamente
o tardan demasiado.

« Alfinal, solo un jugador se alza como ganador, pero se
reconoce a los tres mejores competidores en el podio.

« El juego desafia a los jugadores a demostrar su soli-
dez en matematicas y a responder con rapidez para
mantenerse a salvo y ganar.

CONCLUSIONES

El presente texto propone una estrategia educativa ba-
sada en la gamificacion, utilizando la plataforma en li-
nea Roblox como herramienta. La gamificacion implica
la incorporacion de elementos de disefio de juegos en
contextos no relacionados con los videojuegos, lo que
puede hacer que los contenidos educativos sean mas
atractivos y motivadores para los estudiantes. La gamifi-
cacion, aunque efectiva, requiere un equilibrio cuidadoso
en la dificultad de los desafios y el uso de recompensas
para mantener a los estudiantes motivados. Esta metodo-
logia busca crear experiencias educativas significativas
y activas que se relacionen con la vida cotidiana de los
estudiantes.

Roblox es una plataforma global en linea que permite a
los usuarios construir, compartir y jugar experiencias en
mundos 3D. Ofrece ventajas significativas en términos de
accesibilidad y facilidad de uso, lo que la convierte en
una herramienta valiosa para los educadores.

Se presentaron dos ejemplos de juegos en Roblox dise-
Aados para reforzar las operaciones matematicas basi-
cas en nivel primaria: “Carrera de bloques matematicos”
y “Matematicas: Responde o Muere”. Ambos juegos invo-
lucran a los estudiantes en desafios matematicos diver-
tidos y competitivos, lo que puede ayudar a fomentar el
interés por las matematicas y el aprendizaje colaborativo.

La combinaciéon de gamificacion y plataformas como
Roblox ofrece un enfoque innovador para mejorar la ex-
periencia educativa y motivar a los estudiantes a apren-
der de manera més efectiva mientras se divierten. Esta
estrategia puede ser particularmente efectiva en un mun-
do donde los estudiantes estan cada vez mas inmersos
en dispositivos electrénicos y juegos, y también repre-
senta una oportunidad importante para el docente. Los
educadores pueden utilizar estas herramientas para crear

entornos de aprendizaje atractivos y significativos, donde
los estudiantes participan activamente en la construccion
de su conocimiento. Sumado a esto, la gamificacion en
Roblox les permite adaptar sus lecciones de una mane-
ra que capte la atencion de los estudiantes y fomente la
colaboracién y la competencia sana. En ultima instancia,
esta combinacion beneficia tanto a los estudiantes como
a los docentes al enriquecer el proceso de ensefian-
za-aprendizaje y hacerlo més relevante en la era digital.
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RESUMEN

La educacion es uno de los derechos humanos mas impor-
tantes con alta connotacion social. Una de las mas recien-
tes etapas es la transicion gradual de modelos educativos
presenciales hacia mode-los educativos basados en el
uso de las TIC, entre ellos el conocido como aula inver-
tida. La presente investigacion se realizd con el objetivo
de elaborar una metodologia basada en el aula invertida
para potenciar el aprendizaje significativo, desde las pers-
pectivas epistemolégica y axiolégica, en la materia cien-
cias naturales del nivel de Educacion General Basica para
estudiantes de 7mo grado, agrupados en dos paralelos
de la Unidad educativa Cerit, ubicada en la provincia de
Cotopaxi, cantén, Latacunga. Se utilizé la metodologia mix-
ta combinando los enfoques cuantitativo y cualitativo, con
un disefio cuasi-experimental con un grupo experimental
y otro de control, para analizar el efecto de la metodolo-
gia del aula invertida que se propone, en el aprendizaje
significativo de los estudiantes. Se demostro la eficacia de
la metodologia propuesta para potenciar el aprendizaje
significativo y las teorias constructivistas del aprendizaje, a
través de la inversion de los roles tradicionales del docen-
te y los estudiantes, y la propuesta de formas diferentes
para guiar la clase, contando con la participacion activa y
reflexiva de los estudiantes. Dicha metodologia es flexible
y generalizable, por lo que puede ser adaptada en cada
unidad educativa, en incluso por cada docente segun las
necesidades del proceso de ensefianza aprendizaje de las
ciencias naturales.

Palabras clave:
Aula invertida, ciencias naturales, aprendizaje significativo.

ABSTRACT

Education is one of the most important human rights with
high social connotation. One of the most recent stages is
the gradual transition from face-to-face educational models
towards educational models based on the use of ICT, inclu-
ding what is known as the flipped classroom. The present
research was carried out with the objective of developing a
methodology based on the inverted classroom to enhance
meaningful learning, from epistemological and axiological
perspectives, in the natural sciences subject of the Basic
General Education level for 7th grade students, grouped
into two parallels of the Cerit educational unit, located in
the province of Cotopaxi, canton, Latacunga. Mixed me-
thodology was used, combining quantitative and qualita-
tive approaches, with a quasi-experimental design with
an experimental group and a control group, to analyze the
effect of the proposed flipped classroom methodology on
the students’ meaningful learning. The effectiveness of the
proposed methodology was demonstrated to enhance me-
aningful learning and constructivist learning theories, throu-
gh the reversal of the traditional roles of the teacher and
students, and the proposal of different ways to guide the
class, counting on the participation active and reflective of
the students. This methodology is flexible and generaliza-
ble, so it can be adapted in each educational unit, even by
each teacher according to the needs of the natural scien-
ces teaching-learning process.

Keywords:

Flipped classroom, natural sciences, meaningful learning.
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INTRODUCCION

Las sociedades contemporaneas experimentan pro-
fundas y complejas transformaciones en casi todos sus
campos de accion; entre ellos, la Educacion donde
se incorporan nuevos avances cientificos y tecnologi-
cos, que se recrean en la Pedagogia (entendida como
la manera de organizar la ensefianza-aprendizaje) y la
Didactica (entendida como la herramienta que confiere
eficiencia a la ensefianza-aprendizaje). Ambas ramas de
la Educacion combinan las tradicionales metodologias
basadas en lo presencial, con otras novedosas basados
en el uso intensivo de las Tecnologias de la Informacion
y las Comunicaciones (TIC), en lo que se conoce como
educacion hibrida (Murillo et al., 2023).

El uso de las TIC como mediadoras en el proceso de en-
seflanza aprendizaje también incluye a la materia de cien-
cias naturales, que se imparte en la Educacion General
Basica (EGB). Esta materia no solo es importante para la
aprehensiéon de conocimientos académicos y la indaga-
cion cientifica acerca de los seres vivos y su relacion con
el medio ambiente, el ser humano, la salud, la materia, la
energia, la tierra y, el universo (Yela, 2020); sino también
en la formacion de valores.

En la metodologia educativa de aula inversa puede en-
riquecer el proceso de ensefianza aprendizaje de las
ciencias naturales, proporcionando herramientas direc-
cionadas a que los estudiantes puedan responder a las
variadas y complejas incognitas relacionadas con la na-
turaleza y al mismo tiempo formar valores que los con-
cienticen para actuar adecuadamente en la sociedad y
el medio ambiente que los rodea. La metodologia edu-
cativa de aula inversa requiere que el docente guie a los
estudiantes, tanto en la construccién de conocimientos y
la adquisicion de habilidades, como en la formacién de
valores fundamentales.

La educacion es uno de los derechos humanos mas im-
portantes y de alto significado social; que “ha transitado
por diversas etapas que han generado variedad de ela-
boraciones tedricas en materia de educacion, pedagogia
y didactica” (Murillo et al., 2023, p. 430); que definen mul-
tiples procesos de ensefianza aprendizaje enfocados en
la adquisicion de diversos conocimientos, habilidades,
valores, creencias y habitos para la vida (Bosquez et al.,
2022).

Una de las mas recientes etapas es la transicion gra-
dual de modelos educativos presenciales hacia modelos
educativos basados en el uso de las TIC, entre ellos el

conocido como aula invertida (flipped classroom), mode-
lo educativo que invierte practicas de estudio, asi como
formas de pensamiento y gestion del conocimiento, tanto
en docentes como estudiantes, al promover la autocons-
truccion del conocimiento fuera del aula a través de pla-
taformas y recursos tecnolodgicos, lo que posibilita utilizar
el aula para aclarar dudas y reforzar el conocimiento, por
medio del intercambio de conocimientos entre los estu-
diantes y los docentes (Melendres, 2022).

El aula invertida es una metodologia de aprendizaje ac-
tivo que promueve habilidades como colaboracion, crea-
tividad y adaptabilidad, a través de “la participacion ac-
tiva de los alumnos en clase mediante la nueva relacion
profesor-alumno dentro de un contexto educativo flexible
permitiendo el aprovechamiento de todos los recursos
que ofrece la tecnologia y la educacion tradicional para
mejorar la transferencia del conocimiento” (Galvéz et al.,
2021, p. 227, tal y como se cito en Olvera & Villacis, 2023,
p. 328)

En Murillo et al. (2023), se sostiene que el uso de las TIC
en metodologias educativas como el aula invertida, ha
aportado ventajas como: la reduccion o supresion de las
relaciones fisicas, flexibilidad, y bajos costes, agregando
que privilegia “el componente emocional de estudiantes y
docentes como factor clave para el desarrollo académico,
el trabajo en equipo, la colaboracion, la comunicacion y
otras’ (p. 431)

Por su parte Sandobal et al. (2021), al referirse a la meto-
dologia de aula invertida, agregan otras ventajas como el
estimulo de las capacidades cognitivas y socioemociona-
les de los estudiantes, que facilitan tanto la aprehension
de conocimientos, como la formacion de habilidades y
valores, que parten de las aulas y se desarrollan en el
ambito laboral.

Particularizando en la materia de ciencias naturales, que
se imparte en el nivel de EGB, en Olaya & Cumbicus
(2023), se afirma que “se ha basado por lo general en un
aprendizaje memoristico y repetitivo de conceptos cienti-
ficos de tal manera que los educandos ven esta materia
como aburrida y mondtona” (p. 23); sin embargo, la meto-
dologia del aula invertida en el area de las ciencias natu-
rales, permite que los estudiantes desarrollen habilidades
como la reflexién, la observacion, la critica y otras.

De acuerdo a los propdésitos que se tenga, el aula inversa
puede ser de diversos tipos, como los que se muestran
en la Tabla 1.

Volumen 3 | Numero 3 | Septiembre - Diciembre - 2024

13



Tabla 1. Tipos de aula inversa, segun sus propositos.

Propdsitos

Actividades

Para intencionar la revista cientifica.

discusion y el debate

Deben guardar relacion con el trabajo de aula.
Durante el trabajo previo se realiza un resumen de algun video, libro educativo, periédico o

Las actividades son individuales y colaborativas.
Incluyen talleres, cuestionarios, discursos, proyectos, lluvia de ideas etc.
Al final debe presentarse una tarea de retroalimentacion.

Para demostrar temas y en-
foques tedricos
opiniones ajenas.

El docente propone un tema y envia el material para que los estudiantes analicen.
Emplea videos, articulos de revistas, periédicos, libros etc.
Durante la actividad practica, los estudiantes exponen su punto de vista respetando las

Para promover el trabajo en
equipo y la colaboracion

El acercamiento previo es por medio de un video o lectura asociada al tema.

No se orientan actividades individuales.

Se forman grupos donde todos contribuyen para realizar la actividad asignada.

Ademaés de alimentar el aprendizaje significativo, se fomentan habilidades como la respon-
sabilidad y el trabajo colaborativo.

Para procesos de ensefian-

za aprendizaje a distancia | po real.

Las tareas son enviadas a través de una plataforma virtual.
Pueden efectuarse por medio de video conferencias u otras actividades grabadas o en tiem-

Las evaluaciones son enviadas, realizadas y calificadas a través de una plataforma virtual.

Fuente: Elaboracion propia, a partir de Melendres (2022).

Autores como Baque-Reyes & Portilla-Faican (2021);
Sandobal et al. Barrios (2021); Murillo et al. (2023); Zavala
et al. (2023); Herrera & Villafuerte (2023), han coincidido
en la pertinencia de replantear las formas de educar a
través de metodologias basadas en ecosistemas virtuales
y el uso de las TIC en los procesos de ensefianza apren-
dizaje, pero siempre cuidando las bases construidas por
las teorias pedagdgicas que respalden cada nueva meto-
dologia; entre ellas, el aula invertida.

Al respecto, Murillo et al. (2023), expresan que en la meto-
dologia del aula invertida, es posible observar rasgos de
los tres modelos didacticos basicos (normativo, reproduc-
tivo; incitativo o germinal y; aproximativo o constructivo),
pero este Ultimo modelo se destaca al enfocarse “mds en
la construccion del conocimiento por el estudiante; el do-
cente plantea un conjunto de situaciones problematicas, a
partir de las cuales motiva y modera el intercambio entre
estudiantes, quienes a través del ensayo, la investigacion,
la confrontacion, y la discusion, construyen nuevas estruc-
turas de conocimiento”. (p. 433)

También Murillo et al. (2023), establecen la relacion de los
modelos didacticos basicos, con las teorias enunciadas
desde perspectivas psicoldgicas, filoséficas y pedagogi-
cas que buscan explicacion a los complejos mecanismos
que permiten obtener conocimientos significativos a los
seres humanos. Es decir, la implementacion de metodo-
logias innovadoras (como el aula invertida), debe combi-
nar las teorias establecidas con nuevas técnicas y herra-
mientas destinadas a construir ambientes de ensefianza
aprendizaje enriquecedores y estimulantes (Herrera &
Villafuerte, 2023).

En este sentido, Baque-Reyes & Portilla-Faican (2021);
Sandobal et al. (2021); Zavala et al. (2023); y Murillo et al.

(2023), sostienen que dentro de las diversas teorias esta-
blecidas, la metodologia del aula abierta bajo el concepto
de aprendizaje significativo, que promueve el aprendiza-
je profundo y perdurable relacionando los conocimientos
por aprehender con otros previamente adquiridos; puede
ser acotada dentro de las corrientes tedricas constructi-
vistas, especialmente en los aportes de Ausubel, Piaget
y Vigotsky.

En Murillo et al. (2023), se explica sintéticamente que los
estudios de Ausubel han servido de base al concepto de
aprendizaje significativo, que explica la asimilacion de
nuevos conocimiento en los conocimientos que ya estan
incrustados en la estructura cognitiva de la persona. De
acuerdo a Baque-Reyes & Portilla-Faican (2021); y Zavala
et al. (2023), las corrientes tedricas constructivistas es-
timulan la autoconstruccion del aprendizaje significativo
pues “basicamente concibe la ensefianza-aprendizaje
como un proceso dialéctico, dinéamico y holistico, por el
que las personas a partir de conocimientos anteriores, in-
corporan otros nuevos relacionados con la realidad y del
mundo en que viven”. (Murillo et al., 2023, p. 434)

Citando a Guerra (2020); en Melendres (2022), se expresa
un criterio coincidente respecto a la autoconstruccion del
aprendizaje significativo y la Teorfa Socio-constructivista
de Vigotsky, al decir que el “estudiante construye su pro-
pio conocimiento a partir de la interaccion que ejecuta
con el medio que lo rodea al estudiante con guia de su
docente al ser un activo constructor de conocimiento” (p.
41)

Un planteamiento que ha influido internacionalmente en
la transicion gradual de modelos educativos presenciales
hacia modelos educativos basados en el uso de las TIC,
entre ellos el conocido como flipped classroom o aula
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invertida, proviene de la Comision de las Naciones Unidas
para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO). Al
respecto, indica que en muchos casos la educacion si-
gue siendo de tipo tradicional, limitando el desarrollo de
competencias, habilidades y valores en los estudiantes,
cuestion que se observa al terminar los niveles de edu-
cacion basica y del bachillerato y en dificultades al mo-
mento de ingresar a la universidad; por lo que se impone
la utilizar nuevas formas de educar que asimilen los ade-
lantos tecnoldgicos como recursos que mejoren la cali-
dad de la educacion, a través de procesos de ensefianza
aprendizaje que fomenten la participacion activa de los
estudiantes y refuercen el trabajo auténomo y la colabo-
racion (Zavala et al., 2023).

En este sentido, es importante relacionar el desarrollo
econoémico y social de un pais con la innovacion del sis-
tema educativo por medio de mejores metodologias que
promuevan la autonomia, el pensamiento critico, la crea-
tividad y la autoeficacia de los estudiantes. Las nuevas
metodologias deben mejorar la praxis educativa, optimi-
zando sinérgicamente la teoria construida y la creacion de
ambientes de aprendizajes innovadores (Vera-Sagredo et
al., 2023: Zavala et al., 2023).

En el contexto nacional la innovacion de un sistema
educativo de calidad, pertinente, inclusivo y humanis-
ta, esta relacionada en diferentes instrumentos de pla-
neacion estratégica, tales como: el Plan Nacional de
Desarrollo - Plan de Creacion de Oportunidades 2021 —
2025 (Melendres, 2022); conjuntamente con el Segundo
del Plan de Accion de Gobierno Abierto (Ecuador.
Presidencia de la Republica, 2022); y la Agenda de
Transformacion Digital del Ecuador 2022-2025 (Ministerio
de Telecomunicaciones y Sociedad de la Informacion
(2022a). Agenda de Transformacion Digital del Ecuador,
2022); todos ellos alineados a los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS), establecidos por la Organizacion de
Naciones Unidas, especialmente el ODS: Educacién de
Calidad.

A las directrices de los organismos internacionales y las
acciones contenidas en los citados instrumentos de pla-
neacion estratégica para el desarrollo econémico y so-
cial, se une un potente marco juridico, encabezado por
la Constitucion Politica del Estado, que reconoce la edu-
cacion como un derecho fundamental y en su Articulo 27
establece que debe estar centrada en el ser humano y
garantizar su desarrollo integral, respetando los derechos
humanos, el medio ambiente sustentable y la democracia
participativa; de modo que la educacion sea obligatoria,
intercultural, diversa e incluyente y se asegure “el mejo-
ramiento permanente de la calidad, la ampliacion de la
cobertura, la infraestructura fisica y el equipamiento ne-
cesario de las instituciones educativas publicas’] lo cual
se relaciona con la incorporacion de “las tecnologias de
la informacioén y comunicacion en el proceso educativo y

propiciar el enlace de la ensefianza con las actividades
productivas o sociales”. (Yela, 2020, p. 11)

Este mandato constitucional, se complementa en la Ley
Organica de Educacion Intercultural (LOEI), que regula
el funcionamiento del sistema nacional de educaciéon y lo
estructura en niveles educativos; entre ellos, el nivel de
Educacion General Basica (EGB); que articula diversas
unidades educativas intencionadas en la formacion aca-
démica con una vision cientifica y humanista (Melendres,
2022).

Desde el punto de vista educativo, lo cientifico y humanis-
ta significa la formacion/consolidacion de valores, consi-
derados referencias o paradigmas que guian la conducta
y el comportamiento de cada persona o grupo social que
busca la auto realizacion y la evolucion de la sociedad.
De lo anterior, se infiere la existencia la Axiologia como
ciencia o rama del conocimiento cuyo objeto de estudio
son los valores, su naturaleza y fundamento (Bosquez et
al., 2022).

En resumen, el uso de las nuevas tecnologias tendra un
impacto positivo en el aprendizaje significativo de esta
materia, ofreciendo a través de las ciencias naturales una
educacion mas humana, que provea conocimientos, ha-
bilidades y valores a los estudiantes, preparandolos inte-
gralmente para participar en la busqueda de soluciones
cientificas que contribuyan al desarrollo econémico y so-
cial del territorio y del pais.

Se refieren investigaciones relacionadas con la tematica
objeto de estudio que constituyen antecedentes para el
presente estudio; en primer lugar el analisis de investiga-
ciones generadas en el contexto global, donde se anali-
zaron los trabajos de Salcines-Talledo et al. (2020); Nufez
et al. (2020) y; Maya et al. (2021); todas ellas efectuadas
en Espafia, con sus correspondientes andlisis tedrico
sobre el aula invertida y su influencia en el aprendizaje
significativo, rendimiento académico, la colaboraciéon vy el
trabajo en equipo; sin embargo, ninguna de ellas se es-
pecifica el uso de esta metodologia en la ensefianza de
las ciencias naturales.

En segundo lugar el anélisis de investigaciones genera-
das en el contexto regional, como el trabajo de los mexi-
canos Flores et al. (2020); el realizado en Argentina por
Sandobal et al. (2021); asf como el de Vera-Sagredo et al.
(2023); en Chile. Todas realizan una sistematizacion teori-
ca sobre el aula inversa y sus bondades en los procesos
de ensefianza aprendizaje aplicados a sus respectivos
paises, ademas no abordan el uso de esta metodologia
en la ensefianza de las ciencias naturales.

El analisis anterior, conllevd a pesquisar entre las inves-
tigaciones ecuatorianas enfocadas en el uso de la meto-
dologia del aula abierta en la ensefianza de las ciencias
naturales, entre estudiantes de EGB de diferentes unida-
des educativas nacionales, entendiéndose relevantes las
que se relacionan a continuacion:
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El trabajo de investigacion de Olvera & Villacis (2023),
mediante la metodologia mixta y con base en el méto-
do Delphi para la consulta a expertos, desarrollaron
una investigacion descriptiva y documental para rea-
lizar un diagnostico de los estudiantes de una Escuela
de Educacion Basica para establecer el impacto de la
técnica del aula invertida en el aprendizaje. Se disefid
una encuesta fiable y véalida que permitid constatar que
la técnica de aula invertida permite abandonar los me-
dios tradicionales para migrar hacia una metodologia ac-
tiva convirtiendo a los estudiantes en los protagonistas
activos de su proceso ensefianza aprendizaje. Logran
comprobar mejoras en el rendimiento académico, actitu-
dinal y motivacional elevando sus niveles de motivacion
y creatividad.

A los efectos de la presente, llama la atencion la investiga-
cion de Olaya & Cumbicus (2023), que trata sobre el aula
invertida en la ensefianza de las ciencias naturales para
fomentar aprendizajes activos (entre ellos, el aprendiza-
je significativo) de los estudiantes de EGB en la unidad
educativa Maria Piedad Castillo de Levi. Por medio de un
enfoque cuanti-cualitativo, de tipo explicativo, correlacio-
nal, descriptivo y propositivo, se vale de encuestas y en-
trevistas como métodos de nivel empirico; a modo de ha-
llazgos se concluye que tanto docentes como estudiantes
concuerdan en que el aula invertida es una metodologia
educativa que facilita el proceso de ensefianza aprendi-
zaje, haciéndolo mas interesante y motivador; ademas
plantean la necesidad de adaptar el curriculo de la asig-
natura de ciencias naturales, introduciendo metodologias
como el aula invertida, donde las TIC aumentan el interés,
la participacion y el aprendizaje activo de los estudiantes.

Por su parte Melendres (2022), sobre la metodologia del
aula inversa para establecer una guia didactica para me-
jorar el proceso de ensefianza aprendizaje de Ciencias
Naturales en sexto afio de EGB, en la unidad educativa
“San Vicente de Paul” del canton Quito, para lograr apren-
dizajes significativos entre estudiantes. Utilizando un en-
foque mixto, de tipo descriptivo, mediante la encuesta
como método de nivel empirico; se concluye que el aula
inversa ha sido utilizada desde tiempos de la emergencia
sanitaria, facilitando el aprendizaje significativo de una
manera autbnoma y colaborativa entre los estudiantes,
asf como la socializacion y la interaccion permanente
entre los docentes vy, los estudiantes y su familia. Como
limitaciones sefiala que la insuficiente implementacion
del aula inversa en el area de ciencias naturales deman-
da 1) Realizar inversiones en equipos tecnoldgicos vy, 2)
Capacitar a los docentes y a la familia en temas relaciona-
dos con el aula inversa como nueva estrategia enfocada
en la ensefianza de las ciencias naturales.

En las aportaciones de Andrade (2021), también se des-
taca el aula invertida en el area de ciencias naturales para
la atencion a la diversidad en el octavo afio de Educacion
General Basica. La investigacion se realizé al identificar

deficiencias en la utilizacion de herramientas tecnologias,
como medio para impartir clases teniendo en cuenta la di-
versidad del alumnado. Con la realizacion de encuestas,
entrevistas y observaciones a los docentes de Ciencias
Naturales, los estudiantes y directivos pudo evidenciar-
se los nuevos intereses y deseos de los estudiantes que
constituyen la llamada Generacion Z. Se aporta una guia
talleres didéacticos, con la metodologia del aula invertida
compuesta por componentes incentivadores propios de
las tecnologias actuales, manejando estimulos audiovi-
suales y los numerosos ritmos de aprendizaje que se pre-
sentan en la diversidad del estudiantado.

Resulta de interés la investigacion de Venegas (2020), re-
lacionada con aadaptaciones al curriculo en la asignatura
de ciencias naturales, para incluir estrategias referentes
ala inclusion de estudiantes con necesidades educativas
especiales, en el primer grado de séptimo de EGB en la
unidad educativa Vicente Miranda, parroquia Aldag, can-
ton Mejia, provincia Pichincha, donde se utiliza la meto-
dologia del aula inversa para mejorar la colaboracion y
el aprendizaje significativo de los estudiantes. Utilizando
un enfoque mixto, de tipo descriptivo, exploratorio, do-
cumental y de campo, mediante encuestas y entrevistas
como meétodos de nivel empirico; como hallazgo funda-
mental se determina que el curriculo oficial es la base
para el desarrollo de la ensefianza aprendizaje de todas
las materias que se imparten en cada nivel de educacion,
pero tiene caracter flexible ya que puede ser adaptado
en cada unidad educativa, en incluso por cada docente
segun las necesidades del aula; siempre que se respete
el marco juridico aplicable y los contenidos minimos obli-
gatorios; lo cual abre paso a la introduccion de mejoras
en cuanto a inclusioén, colaboracion y autonomia a través
de la metodologia del aula inversa, lo cual influye positi-
vamente en el aprendizaje significativo de los estudian-
tes para que el proceso de ensefianza aprendizaje de las
ciencias naturales sea 6ptimo. Como limitacion sefiala la
necesidad de socializar este tipo de estrategias.

Considerando el énfasis en el aporte practico, también se
reconocen las aportaciones de Yela (2020), quien dise-
A6 una clase inversa mediante un modelo didactico em-
pleando estrategias tecno educativas en la asignatura de
Ciencias Naturales para estudiantes de noveno afio EGB
de la Unidad Educativa Nicolas Jiménez. Se constata pre-
dominio de métodos empiricos, apoyados en la encuesta
y la entrevista, asi como las teorias del aprendizaje. Para
la seleccion del sistema gestor de aprendizaje, se realizd
un analisis comparativo, estableciendo las caracteristicas
propias de las estrategias tecno-educativas, presentes
en la plataforma MOODLE. Se destaca al igual que inves-
tigaciones anteriores, la necesidad de capacitacion so-
bre la aplicaciéon de la metodologia clase invertida tanto
desde la teoria y sus fundamentos como desde el punto
de vista préactico, resaltando sus fortalezas y debilidades.
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El marco tedrico y los antecedentes que sirven de fun-
damento a la presente investigacion, han demostrado
de manera general las aportaciones de la metodologia
del aula invertida en el aprendizaje significativo de las
ciencias naturales por estudiantes de EGB en el contexto
ecuatoriano: sin embargo, las investigaciones analizadas
se enfocan exclusivamente a la dimension epistemoldgi-
ca de esta metodologia y no se refieren a la dimension
axioldgica, pues si bien se centran en la adquisicion de
conocimientos y de habilidades como: la colaboracion, la
creatividad y la adaptabilidad, deja a un lado la formacion
de valores como el amor, la solidaridad, el respeto, la tole-
rancia y otros que son necesarios para la convivenciay el
desarrollo armoénico de la sociedad ecuatoriana.

MATERIALES Y METODOS

Disefio de la investigacion: Se utilizo la metodologia mixta
combinando los enfoques cuantitativo y cualitativo, con
un disefno cuasi-experimental con un grupo experimental
y otro de control, para analizar el efecto de la metodolo-
gia del aula invertida que se propone, en el aprendizaje
significativo de los estudiantes en 7mo grado de Ciencias
naturales en Educacion General Basica (Campbell &
Stanley, 1963).

Participantes: Participan en el estudio los estudiantes
de los dos paralelos de 7mo afio de la Unidad educa-
tiva Cerit, ubicada en la provincia de Cotopaxi, canton,
Latacunga. El paralelo A esta compuesto por 15 estudian-
tes, ninguno de los estudiantes presenta discapacidad y
uno de ellos presenta una necesidad educativa especial
que es la dislexia. Estos estudiantes seran considerados
el grupo experimental, es decir, el que se le aplicara la
metodologia del aula invertida, mientras los estudiantes
del paralelo B, que totalizan 17, donde ninguno presenta
discapacidad ni necesidades educativas especiales, se-
ria el grupo de control. Es oportuno destacar que ambos
grupos presentan rendimientos académicos bastante si-
milares como promedio.

Variable independiente: La metodologia del aula inverti-
da, definida por Bergmann & Sams (2012), como enfoque
pedagdgico en el que la instruccion directa se desplaza
de la dimension del aprendizaje grupal a la dimension del
aprendizaje individual. Esto transforma el espacio grupal
restante en un ambiente de aprendizaje dinamico e in-
teractivo, donde el facilitador gufa a los estudiantes en
la aplicacion de los conceptos y en su involucramiento
creativo con el contenido del curso.

Variable dependiente: Aprendizaje significativo. Al decir
de Ausubel (1968), es el proceso mediante el cual un in-
dividuo relaciona los nuevos conocimientos con los cono-
cimientos previos que ya posee. Este tipo de aprendizaje
implica que la nueva informacion debe ser relevante y
comprensible para el estudiante, permitiendo una mejor
retencion y comprension a largo plazo.

La operacionalizacion de las variables se presenta en la
tabla 2.

Instrumentos de recoleccion de datos: Para medir el
aprendizaje significativo se utilizaron Pruebas de conoci-
miento, encuestas y observacion directa sobre participa-
cién en las actividades practicas. La validacion tedrica de
la metodologia propuesta se centrd en criterios autorales.
Adicionalmente para la validacion préactica se comparan
los resultados entre los dos grupos utilizando técnicas in-
ferenciales para la comparacion de los rendimientos pro-
medios entre ambos grupos.

Para el procesamiento estadistico fueron utilizados los
estadisticos descriptivos de resumen, para contrastar lo
resultados obtenidos y establecer la comparacion entre
la metodologia tradicional y la propuesta con base en el
aula invertida. Con el objetivo de certificar estadistica-
mente las diferencias que como promedio fueron obser-
vadas en las calificaciones, se aplico la prueba alternati-
va no paramétrica U de Mann Whitney. La informacién fue
procesada con el paquete de programas SPSS V.27.
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Tabla 2. Operacionalizacion de las variables.

Aprendizaje Sig-
nificativo

grado en que los
estudiantes com-
prenden y aplican
conocimientos de
manera significa-
tiva.

Definicion . L. . Instrumento de Escala de
Variable operacional Dimension Indicador medicion medicion
Comprension Con-
ceptual C . . . . .
-Capacidad para expli- | -Tareas investiga- | Escala ordinal de
car conceptos clave tivas. Likert (1-5) para las
-Relacion entre nuevos | -Observaciones | observaciones del
y previos conocimientos | en el aula. docente
-Uso de conocimientos | -Observaciones
Aplicacién  Préc- | en situaciones nuevas | en el aula Escala ordinal de Li-
Evaluacion del | tica para resolver problemas | -Tareas investiga- | kert (1-5)
practicos. tivas

Rendimiento Aca-
démico

-Promedio de califica-
ciones en actividades
evaluativas

-Registros acadé-
micos

De razén

Formacion de va-
lores

-Responsabilidad: Cum-
plimiento con puntuali-
dad en la entrega de las
tareas.

Solidaridad:  Participa-
ciéon activa en trabajos
en grupo, colaboracion
con sus companeros
Honestidad:  Transpa-
rencia en la comunica-
cion

-Observaciones
del docente
-Registros de ta-
reas.
-Evaluaciones de
grupo.
-Entrevistas

Escala ordinal de
Likert (1-5) para au-
toevaluacion, obser-
vacion del docente
y encuestas de per-
cepcion

Metodologia del
Aula Invertida

Evaluacion de la
efectividad de la

metodologia  del
aula invertida en
el proceso de
aprendizaje.

Participacion  Ac-
tiva

-Participacion en deba-
tes en clase
-Interaccién 'y empatia
con los comparneros de
clase y con los docen-
tes.

- Presentacion de
Tareas investigati-
vas.

Escala ordinal Likert
(1-5)

Preparacion  Pre-

via

-Realizacion de tareas
previas a la clase

-Uso de recursos tecno-
l6gicos para el aprendi-
zaje

- Registros de ta-
reas.

- Uso de platafor-
mas interactivas

Escala ordinal Likert
(1-5)

Aplicacion en el
Aula

-Realizacion de activi-
dades précticas en cla-
se

- Resolucién de proble-
mas en grupo.

-Observacion  del
docente.

- Evaluacion de
actividades prac-
ticas

Escala ordinal Likert
(1-5)

Modelacion de la propuesta

En Ecuador, el curriculo oficial es un documento donde se plasman el alcance, las secuencias, los programas, los
silabos, las guias curriculares, los contenidos minimos, los objetivos, la bibliografia y otros aspectos que forman el
basamento para desarrollar el proceso de ensefianza aprendizaje de las materias que se imparten en cada nivel de
educacion. Por su flexibilidad pueden ser adaptado en cada unidad educativa, en incluso por cada docente segun
las necesidades del aula; siempre que se respete el marco juridico aplicable y los contenidos minimos obligatorios

(Venegas, 2020).

El curriculo oficial para la enseflanza y aprendizaje de las ciencias naturales establece un proceso donde el estudiante
obtiene habilidades y destrezas transversales a los conocimientos y la investigacion cientifica, incorporando conteni-
dos provistos por el docente, quien adapta el curriculo de la materia, a través de nuevas metodologias cognitivas como
el aula invertida (Olaya & Cumbicus, 2023); tomando en cuenta la combinacién armoénica entre lo epistemoldgico y
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lo axiolégico, pues la educacion es formar personas no obijetos, tiene el propoésito de formar personas que razonen y
posean valores que puedan ayudar a los demas cuando lo necesiten (Melendres, 2022).

Con esta vision, se modela la propuesta de una metodologia basada en el aula invertida para potenciar el aprendizaje
significativo, desde las perspectivas epistemologica y axiolégica, en la materia ciencias naturales del nivel de EGB.

Las organizacion de la metodologia parte de los aportes de Olaya & Cumbicus (2023), en el planteamiento de tres
momentos didacticos fundamentales; antes de la clase (anticipacion), durante la clase (construccion) y, después de
la clase (consolidacién), cada uno de estos momentos tiene un impacto en los objetivos planteados en conformidad
con el curriculo en la materia de ciencias naturales para el nivel de EGB; asi como en los criterios de desempefio, eva-
luacién, herramientas didacticas, conjunto de actividades segun la tematica a desarrollar y otros que ademés deben
considerar las diversa caracteristicas, ritmos de aprendizaje, coeficiente intelectual, contexto social de procedenciay
otras caracteristicas individuales de los estudiantes.

En la figura 1, se muestran las etapas de la metodologia para potenciar el aprendizaje significativo, a través del aula
invertida, desde las perspectivas epistemoldgica y axiolégica, incorporadas por el autor de la presente investigacion
a cada momento didactico.

ETAPA 1: ANTERIOR A LA CLASE (Anticipacion)

+Diagnostico
*0bjetivos
sl Jnidades.

ETAPA 2: DURANTE LA CLASE (Construccion)

sMetodologia
sActividades

ETAPA 3: POSTERIOR A LA CLASE (Consolidacion)

sHerramientas
sActividades
sEvaluacidn
sRetroalimentacion

Figura 1. Metodologia para potenciar el aprendizaje significativo, a través del aula invertida, desde las perspectivas
epistemoldgica y axioldgica.

A continuacion, se describe como se desarrollan estos momentos didacticos desde la perspectiva de la metodologia
propuesta, donde se destacan entrelazados con los tres momentos didacticos, la orientacion, la ejecucion y el control,
para asegurar que cada momento pedagodgico esté alineado con las fases del proceso educativo, promoviendo un
aprendizaje significativo y efectivo.

Etapa 1. Antes de la clase (anticipacion)

Este momento se centra en la anticipacion y diseno. La vinculacion de la fase de anticipacion se vincula con el disefio
al preparar los materiales y planificar las actividades que estableceran el contexto para el aprendizaje. La metodologia
que se presenta parte de la identificacion de tres etapas fundamentales:

1. Diagndstico inicial, para evaluar el nivel de conocimientos previos e identificar las actitudes, intereses y motiva-
ciones de los estudiantes hacia las ciencias naturales. Para el diagndstico inicial se propone la utilizacion del
instrumento encuesta disefiado y validado por Melendres (2022), que se centra en aspectos relacionados con la
percepcion de los estudiantes en relacion a los docentes, las actividades grupales, herramientas tecnolégicas que
utiliza, actividades de interaccion y aprendizaje en otros espacios académicos, asi como la ensefanza de valores
durante la imparticion de la asignatura de Ciencias naturales.

2. Determinacion de los objetivos, deben plantearse de forma clara, a fin de que sean faciles de entender, tomando
en cuenta los objetivos generales del curriculo en la materia de ciencias naturales para el nivel de EGB, direccio-
nados a la adquisicion y desarrollo de conocimientos, destrezas y habilidades orientadas al perfil de salida del
bachillerato ecuatoriano. Aqui deben incorporarse objetivos de corte axiolégico para la formacion de valores como

Volumen 3 | Numero 3 | Septiembre - Diciembre - 2024
19



la responsabilidad, la solidaridad, y la honestidad, en-
tre otros.

Disefio de unidades temadticas, el contenido del curri-
culo de ciencias naturales para el nivel de EGB, debe
dividirse en unidades tematicas relacionadas con la
funciéon de relacion, el sistema nervioso, el sistema
endocrino, el sistema locomotor, etc. que deben aso-
ciarse a los valores y conceptos cientificos, e incluir
objetivos especificos de aprendizaje.

Etapa 2. Durante la clase (construccion)

En esta etapa se articula la construccion y la ejecucion,
lo que facilita el aprendizaje activo y la colaboracién entre
los estudiantes durante la actividad practica.

La metodologia propuesta se aplica a traves de una tarea
practica evaluativa (Anexo 1), para posteriormente con-
trastar donde se contrastan los resultados acadéemicos
segun la metodologia tradicional y la del aula invertida, de
acuerdo con un rango de puntuaciones de como maximo
10 puntos.

Dicha metodologia, orienta el proceso de ensefianza
aprendizaje para lograr los objetivos planteados y permi-
te establecer métodos y herramientas de mayor eficacia
en este proceso. En este caso, se utiliza la metodologia
del aula invertida en ciencias naturales como una me-
todologia activa basada en el concepto del aprendizaje
significativo y las teorias constructivistas del aprendizaje,
invirtiendo los roles tradicionales del docente y los es-
tudiantes, y propone una forma diferente para conducir
una clase con la participacion activa y reflexiva de los
estudiantes, en la cual utilizan experiencias de su entorno
para construir sus propios conocimientos. Esta metodolo-
gia orienta a los estudiantes a auto-prepararse fuera de la
clase y su aprendizaje autbnomo vy utilizar su tiempo en el
aula para aclarar dudas y reforzar el conocimiento auto-
construido con el apoyo de las TIC. Se incluyen activida-
des que debe realizar el docente, intencionadas en guiar
el desarrollo del proceso de ensefianza aprendizaje de
forma virtual y contestar posibles preguntas de reflexion;
asi como por los estudiantes, combinando recursos fisi-
cos a través la lectura de contenidos y la visualizacion de
videos, presentaciones y otros materiales, con recursos
virtuales basados en las TIC como herramientas didac-
ticas mediadoras del proceso de ensefianza aprendiza-
je de las ciencias naturales. Por ejemplo: Plataforma de
educacion a distancia virtual, WordWall, EDUCA, Moodle,
Geneal.ly, Edpuzzle, Skipe, Blogger y otras.

También durante la clase segun la metodologia de aula
inversa, los estudiantes reciben las orientaciones del do-
cente conforme al disefio curricular de las ciencias natu-
rales, para el séptimo afio de RGB, se incluyen activida-
des variadas, atractivas y motivadoras, que debe realizar
el docente intencionadas en orientar las principales activi-
dades, ideas o0 conceptos propiciando el aprendizaje sig-
nificativo y la formacion de valores a través de preguntas

que despierten el interés, promuevan la reflexion y el tra-
bajo colaborativo; asi como por los estudiantes, a través
del trabajo colaborativo y la autoconstruccion del cono-
cimiento. Las actividades deben estar secuenciadas
de manera que estimulen el aprendizaje significativo, a
través la lectura activa de textos importantes, el plantea-
miento de preguntas de investigacion y el estimulo de
la exploracion, integrando valores en estas actividades
como, por ejemplo: el amor, el respeto, la responsabili-
dad, la solidaridad y otros; todo ello, utilizando materiales
estimulantes y herramientas atractivas en el aula.

Posterior a la clase (consolidacion)

En el momento posterior a la actividad realizada segun la
metodologia de aula inversa, se focaliza la consolidacion
y el control. Este vinculo, permite el control al evaluar y
reforzar el aprendizaje, asegurando que los estudiantes
comprendan y apliquen los conocimientos adquiridos. Se
incluyen actividades que debe realizar el docente, inten-
cionadas en guiar el desarrollo del proceso de ensefianza
aprendizaje de forma virtual y contestar posibles pregun-
tas de reflexion; asi como por los estudiantes, combinan-
do recursos fisicos a través la lectura de contenidos y he-
rramientas didacticas.

En este momento se realiza la evaluacion formal' que se
manifiesta en juicios de valor sobre el rendimiento aca-
démico de los estudiantes y otros factores como la es-
tructura y organizacion interna del curriculo y las interre-
laciones docentes que permiten medir el resultado de los
objetivos, contenidos, actividades, recursos y métodos
de estudio, a través de los resultados alcanzados por los
estudiantes. Durante el proceso evaluativo, el docente
analiza y reflexiona sobre la efectividad de la metodolo-
gia aplicada, mientras que los estudiantes, reflexionan
sobre su autoaprendizaje y realizan la auto-evaluacion y
la co-evaluacion. La rubrica para evaluar la tarea estara
compuesta por 4 aspectos esenciales: contenidos, crea-
tividad, presentacion y valores.

Las actividades evaluativas deben acompanarse de la
correspondiente retroalimentacion, donde el docente in-
vita a los estudiantes a reflexionar sobre los resultados
alcanzados en cuanto a conocimientos, destrezas, habili-
dades y valores aprendidos. Se trata de identificar falen-
cias de manera constructiva, asi como el planteamiento
de las acciones de mejora que procedan.

RESULTADOS Y DISCUSION

La unidad educativa CERIT es un centro educativo de
sostenimiento particular donde se imparte la educacion
regular y laica en los niveles educativos: Inicial, EGB y
Bachillerato, todos en la modalidad presencial. Cuentan

1 Se dice formal porque se reconoce que la evaluaciéon es un proceso
permanente y continuo que transversaliza todos los momentos de la me-
todologia planteada.
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con un total de 287; de ellos, género femenino: 125y, género masculino: 162 y 20 docentes; de ellos, género femenino:
13y, género masculino: 7.

« Seleccion de los participantes: Los estudiantes de séptimo afio de Educacion Basica son 32, distribuidos en dos
paralelos Ay B.

- Grupo Experimental (Paralelo A): 15 estudiantes, de ellos, género femenino: 11y, género masculino: 4

- Grupo de Control (Paralelo B): 17 estudiantes, de ellos, género femenino: 6 y, género masculino: 11 (Grupo de con-
trol)

Resultados de la experimentacion en la etapa de ANTICIPACION (Pre-test)

» Diagnéstico inicial

Para analizar el efecto de la metodologia del aula invertida en el aprendizaje significativo de los estudiantes de 7mo
grado en Ciencias Naturales, en primer lugar, se realizé un diagnodstico inicial a los estudiantes del Paralelo A (grupo
experimental), del séptimo afio de la EGB, para conocer sus percepciones en relacion a los docentes, las actividades

grupales, herramientas tecnoldgicas utilizadas, las actividades de interaccion y aprendizaje en otros espacios acadé-
micos, asi como la ensefianza de valores.

De acuerdo con los resultados de la encuesta aplicada a los 15 estudiantes del paralelo A, se destacan las puntua-
ciones que como promedio fueron otorgadas por los estudiantes a partir de la Mediana y del rango, como medida de
variabilidad (Tabla 3).

Tabla 3. Estadisticos descriptivos.

items Vilido | Mediana | Rango

¢En clase el docente utiliza diferentes actividades como la investigacion, trabajos individuales, 15 00 3
grupales? ,
;Consideras que el docente en clases da indicaciones claras y proporciona fuentes pertinentes y 15 100 2
material con anticipacion para el desarrollo de actividades en casa? ’
¢Crees que el docente genera pregunta para provocar en el estudiante que sea reflexivo, critico 15 00 5
y analitico? )
¢En clases el docente utiliza actividades novedosas que llamen la atencion, para que las clases 15 00 3
sean mas dinamicas? ’
¢ Te gustaria que el docente de ciencias naturales responda a las preguntas e inquietudes y pro- 15 100 3
porciona retroalimentacion permanente en el proceso de aprendizaje? '
¢ Crees necesario que el docente de ciencias naturales utilice herramientas como; ¢ YouTube, 15 500 5
geneally, y Edpuzzle, para actividades de clase? '
¢ Te gustaria que el docente utilice YouTube para las clases y como refuerzo del contenido de la 15 500 5
materia? ,
¢Consideras que el docente trabaja de manera personalizada con los estudiantes, revisa los tra- 15 100 3
bajos de los grupos y contestar las interrogantes que puedan surgir en clase? ’
¢En ciencias naturales el docente plantea actividades que permite interactuar de manera dina- 15 500 5
mica en clases? ’
¢ Consideras que el docente de ciencias naturales utiliza organizadores gréaficos en sus clases? | 15 1,00 1
¢Sientes que el docente en las clases de ciencias naturales realiza actividades que incentiven la 15 500 3
indagacion y la curiosidad? '
¢Utiliza el docente de ciencias naturales, otros espacios fuera del aula como el laboratorio o es- 15 300 3
pacios verdes del colegio? ’
¢ Consideras que el docente realiza evaluaciones continuas, refuerza y retroalimenta de lo ense- 15 500 5
Aado en la clase? ’
¢ Crees que el docente de ciencias naturales, explica las clases utilizando las experiencias de la y

. > . 5 5 1,00 2
vida diaria de los estudiantes”
¢Utiliza el docente en las clases de ciencias naturales diferentes recursos como videos, image- 15 100 5
nes, o entorno que le rodea? ’
¢ Te gustaria que el docente de ciencias naturales aparte de ensefiar contenidos, en clase pro- 15 100 5
mueve valores como la empatia, generosidad, honestidad, etc? ’

Fuente: Elaboracion propia a partir de Melendres (2022).

Volumen 3 | Numero 3 | Septiembre - Diciembre - 2024
21



Como puede observarse, puede decirse que en prome-
dio, los estudiantes siempre consideran que el docente
en clases da indicaciones claras y proporciona fuentes
pertinentes y material con anticipacion para el desarro-
llo de actividades en casa, les gustaria que el docente
de ciencias naturales responda a las preguntas e inquie-
tudes y proporciona retroalimentacion permanente en el
proceso de aprendizaje, consideran que el docente tra-
baja de manera personalizada con los estudiantes, revisa
los trabajos de los grupos y contestar las interrogantes
que puedan surgir en clase y utiliza organizadores grafi-
cos en sus clases. Consideran ademas que el docente de
ciencias naturales siempre explica las clases utilizando
las experiencias de la vida diaria de los estudiantes, uti-
liza en las clases de ciencias naturales diferentes recur-
S0s como videos, imagenes, o entorno que le rodea y les
gustaria que el docente de ciencias naturales aparte de
ensefar contenidos en clase tuviera en cuenta la practica
de valores como la empatia, la generosidad y la, hones-
tidad entre otros. Sobre estas Ultimas dos preguntas, es
vélido destacar que la variabilidad en las respuestas fue
alta (rango=3).

Adicionalmente consideran que de manera frecuente el
docente utiliza diferentes actividades como la investiga-
cion, trabajos individuales, grupales en clase, aunque en
esta pregunta fueron muy variables las respuestas (ran-
go=3), genera preguntas para provocar en el estudiante
que sea reflexivo, critico y analitico, y también con alta
variabilidad responden que el docente utiliza actividades
novedosas que llamen la atencion, para que las clases
sean mas dinamicas. Los estudiantes respondieron que
frecuentemente creen necesario que el docente de cien-
cias naturales utilice herramientas como; ¢YouTube, ge-
neally, y Edpuzzle, para actividades de clase y les gusta-
ria que se utilizara YouTube para las clases como refuerzo
del contenido de la materia. Con frecuencia consideran
ademas que el docente plantea actividades que permite
interactuar de manera dinamica en clases. Con respues-
tas muy variables con rango=3, los estudiantes plantea-
ron que sienten que el docente en las clases de Ciencias
naturales realiza actividades que incentiven la indagacion
y la curiosidad y realiza evaluaciones continuas, refuerza
y retroalimenta de lo ensefiado.

Con puntuacion promedio de 3 puntos y alta dispersion
en las respuestas dadas, los estudiantes consideraron
que a veces, el docente de ciencias naturales, utiliza
otros espacios fuera del aula como el laboratorio o espa-
cios verdes del colegio.

« Definicion del objetivo.

El objetivo de dicha tarea fue derivado de los objetivos
generales del curriculo en la materia de ciencias naturales
para el nivel de EGB que se direccionan a la adquisicion
y desarrollo de conocimientos, destrezas y habilidades
orientadas al perfil de salida del bachillerato ecuatoriano.
En tal sentido el objetivo definido se elabord en funcion

de entender como funciona el cuerpo humano, a partir
de tres areas principales: los érganos de los sentidos, los
aparatos digestivo, respiratorio, circulatorio y excretor, y
los sistemas nervioso, enddcrino y reproductor.

» Disefio de unidad tematica

La actividad experimental estuvo centrada en el disefio,
ejecucion y evaluacion de una tarea investigativa de una
de las unidades del Bloque 2: Cuerpo Humano y Salud
cuyos contenidos se muestran en la tabla 4.

Tabla 4. Contenido del Blogue 2: Cuerpo humano y salud.

Unidades Contenidos

Organos de los sentidos: estructura y fun-
cion
Aparatos: digestivo, respiratorio, circulato-

Reconocimiento L12Y excretor (estructura y funcion)

del cuerpo
humano

Sistema: Nervioso, Endécrino y reproductor
(estructura, funcién y relacion entre ellos)

Pubertad: cambios fisiologicos, anatomi-
cos y conductuales; ciclo menstrual y eya-
culacion

Beneficios de la higiene, ejercicio y dieta
equilibrada

Causas de las enfermedades de los apa-
ratos digestivo, respiratorio, circulatorio y
Héabitos de vida | excretor

sana

Efectos nocivos de: drogas, alcohol y ciga-
rrillo

Sexualidad: aspectos bioldgicos, psicolo-
gicos y sociales

Resultados de la etapa de CONSTRUCCION y
EJECUCION (durante el experimento).

» Aplicacion de la Metodologia.

Se implementd la metodologia del aula invertida en el gru-
po experimental, mientras el grupo de control continu6
con la metodologia tradicional a partir del contenido de
la unidad 2 seleccionado en la misma tarea investigativa,
pero diferente modalidad para su orientacion, ejecucion y
control. El grupo de control recibi6 la informacion a partir
del docente como fuente principal de informacién y orien-
tador de la actividad con explicaciones y demostraciones,
mediante la exposicion directa, y poca interaccion de los
estudiantes. En sus casas, los estudiantes reforzaron lo
aprendido y entregaron posteriormente al docente, la ta-
rea realizada de manera individual para su calificacion.

Los estudiantes del grupo experimental (paralelo A),
recibieron la orientacion de la tarea investigativa combi-
nando recursos fisicos a través la lectura de contenidos
y la visualizacion de videos, con recursos virtuales apo-
yados en varias herramientas tecnoldgicas entre ellas, la
Plataforma WordWall, con un entorno flexible potenciando
el aprendizaje auténomo. Con activa participacion e in-
teraccion, los estudiantes desarrollaron la tarea investi-
gativa en 3 equipos fomentando ademas el aprendizaje
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colaborativo, la responsabilidad de trabajar todos con el
mayor esfuerzo para no afectar la evaluacion del equipo,
asf como la honestidad tanto en el desarrollo de la tarea
COMO €en su exposicion en jornada de seminario donde
cada equipo presentd sus resultados utilizando herra-
mientas informaticas y se fomento el debate.

Monitoreo y registro de actividades.

El docente observa y registra el progreso de ambos gru-
pos durante el periodo de implementacion y tiene la posi-
bilidad de proporcionar retroalimentaciéon en tiempo real
durante las actividades.

Resultados de la etapa de CONSOLIDACIONY CONTROL
(post-test)

Toda vez que fue implementada la tarea investigativa, se
realizé midio el nivel de aprendizaje significativo después
de aplicar la metodologia del aula invertida.

Al comparar los resultados de ambos grupos para anali-
zar el efecto de la metodologia, fueron contrastadas las
calificaciones obtenidas por los 15 estudiantes del para-
lelo A, segun la Metodologia del aula inversa con los re-
sultados obtenidos por los 17 estudiantes del paralelo B a
los que se le aplico la metodologia tradicional.

En ambos casos se verificd el cumplimiento del objeti-
vo: Entender como funciona el cuerpo humano, centrado
en tres dreas principales: los drganos de los sentidos, los
aparatos digestivo, respiratorio, circulatorio y excretor, y los
sistemas nervioso, enddcrino y reproductor.

Para ambos casos, las calificaciones tuvieron como as-
pecto comun que ambas midieron contenidos con preci-
sion y profundidad de la informacion presentada y la clari-
dad en la presentacion. Adicionalmente dicha evaluacion
para los estudiantes del paralelo A, tuvo en cuenta la
creatividad y los valores demostrados en la realizacion y
exposicion del proyecto. Adicionalmente el docente pudo
constatar desde las exposiciones del grupo experimen-
tal, sus exposiciones la comprension de los conceptos,
las conexiones con conocimientos de la unidad temética
previa, asi como, la capacidad y participacion activa en
las respuestas, lo que evidencié mejores calificaciones tal
y como muestra la figura 2.

=1

9,01

oon ol B0 w3

[= T CI SR ST =Y

Calificaciones M.Tradiciona Calificaciones A.lrvertida

Figura 2. Calificaciones promedio con ambos métodos.

Las calificaciones promedio en el rango [0; 10], fueron
contrastadas mediante la Prueba U de Mann Whitney,
para un 5% de significacion estadistica segun se muestra
en la tabla 5.

Tabla 5. Resultados de la Prueba U.

Estadisticos de prueba?

CALIFICACIONES
U de Mann-Whitney 1,000
Z -4,799
Sig. asintotica(bilateral) ,000

a. Variable de agrupacion: AGRUPACION

El contraste a través de la significacion asintética ob-
tenida (0,00) y el valor de significacion prefijado (5 %)
permite concluir que las diferencias observadas entre las
calificaciones obtenidas por ambos métodos son esta-
tisticamente significativas, de donde puede constatarse
que la metodologia del aula invertida tuvo un efecto signi-
ficativo en el aprendizaje de los estudiantes y contribuye
a la formacion de valores del grupo experimental en com-
paracion con el grupo de control.

CONCLUSIONES

La metodologia basada en el aula invertida en la mate-
ria Ciencias naturales del nivel de EGB, ha demostrado
ser eficaz para potenciar el aprendizaje significativo y las
teorias constructivistas del aprendizaje, a través de la in-
version de los roles tradicionales del docente y los estu-
diantes, y la propuesta de formas diferentes para guiar la
clase, contando con la participacion activa y reflexiva de
los estudiantes.

La ensefianza y aprendizaje de las ciencias naturales por
medio de esta metodologia constituye un proceso partici-
pativo donde los estudiantes obtienen habilidades y des-
trezas como la auto-construccion de sus conocimientos,
la colaboracion, el trabajo en equipo y otras transversales
a la epistemologia y la investigacion cientifica, que se en-
riguece creativamente a partir del curriculo oficial de la
materia por medio de la combinacion armoénica entre 1o
epistemoldégico y lo axiolégico, propiciando la formacion
de personas con conocimientos, habilidades, destrezas 'y
valores; altamente comprometidos con el desarrollo eco-
némico y social del pais.

La metodologia propuesta es tan flexible como el curri-
culo oficial, por lo que puede ser adaptada en cada uni-
dad educativa, en incluso por cada docente segun las
necesidades del proceso de ensefianza aprendizaje de
las ciencias naturales, tomando en cuenta los objetivos
enfocados en la aprehension de conocimientos, el desa-
rrollo de destrezas y habilidades, y otros que seran de
utilidad no solo para cumplimentar el perfil de salida del
bachillerato ecuatoriano, sino para preparar integralmen-
te a los futuros ciudadanos.
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ANEXOS

Anexo 1. Tarea investigativa. Unidad: Reconocimiento del
cuerpo humano

Objetivo: Entender cémo funciona el cuerpo humano,
centrado en tres areas principales: los ¢rganos de los
sentidos, los aparatos digestivo, respiratorio, circulatorioy
excretor, y los sistemas nervioso, endocrino y reproductor.

Ademas, se pretende que los estudiantes desarrollen
valores como la responsabilidad, la solidaridad y la
honestidad.

Para el desarrollo de la tarea, el docente debe explicar
a los estudiantes cada uno de los pasos necesarios en
busca de organizacion durante el trabajo de cada grupo.

ORIENTACIONES
1. Formacién de Grupos:

- Los estudiantes deben dividirse en grupos de 4-5 estu-
diantes, segun afinidades, pero intencionando por par-
te del docente que participen en cada grupo estudian-
tes con diferentes niveles de asimilacion de contenidos.

- Cada grupo se encargara de investigar una de las si-
guientes subtematicas siguientes, las que seran asig-
nadas por el docente de manera aleatoria.

2. Subtemaéticas a Investigar:

Organos de los Sentidos:

« Investigar la estructura y funcién de los cinco sentidos
(vista, oido, olfato, gusto y tacto).

« Crear un modelo o una presentacion que explique
cada 6rgano y su funcion.

Aparatos:

« Investigar la estructura y funcion de los aparatos di-
gestivo, respiratorio, circulatorio y excretor.

* Realizar un diagrama detallado de cada aparato y ex-
plicar su funcionamiento.

Sistemas:

« Investigar la estructura, funcién y relacion entre los sis-
temas nervioso, enddcrino y reproductor.

« Elaborar un informe que describa como interactian
estos sistemas.

Pubertad:

« Investigar los cambios fisioldgicos, anatémicos y con-
ductuales durante la pubertad, incluyendo el ciclo
menstrual y la eyaculacion.

« Crear una guia informativa para sus compaferos so-
bre estos cambios.

3. Presentacion:

- El docente debe explicar la importancia de la presen-
tacion y de la estética del trabajo, motivando a cada
grupo para presentar iniciativas al mostrar sus hallaz-
gos al grupo.

- Las presentaciones deben incluir modelos, diagramas
y explicaciones claras. Insistir en la importancia del uso
de herramientas tecnolégicas y de la presentacion de
graficos para explicar los resultados.

4. Evaluacion de Valores:

El docente debe hacer notar a sus estudiantes, que ade-
mas del contenido y la forma del trabajo, asi como su ex-
posicion, también seran constatados valores que se han
puesto de manifiesto.

- Responsabilidad: Se evaluaréa la puntualidad en la en-
trega de tareas y la calidad del trabajo presentado.

- Solidaridad: Se observara la colaboracion y el apoyo
mutuo dentro de los grupos y en el momento de la ex-
posicion.

- Honestidad: Se asegurara de que la informacion pre-
sentada sea original y correctamente citada.

Recursos

» Libros de texto de Ciencias Naturales y materiales au-

xiliares, guias, etc.

» Libros complementarios orientados para el estudio
independiente.

+ Plataformas interactivas e internet para investigacion
adicional.

* Materiales para crear modelos y diagramas (cartulina,
marcadores, etc.).

+ Oftras herramientas informaticas que estén al alcance
de todos los estudiantes para garantizar igualdad.

Pautas para la evaluacion:
+ Contenido: Precision y profundidad de la informacion
presentada.

+ Creatividad: Originalidad y claridad en los modelos y
diagramas.

+ Presentacion: Claridad y organizacion de la presenta-
cion oral.

+ Valores: Evaluacion de la responsabilidad, solidaridad
y honestidad demostradas durante el proyecto.
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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion fue disefiar estrategias di-
déacticas con base a metodologias activas para potenciar
el aprendizaje significativo de las Ciencias Naturales en
cuarto ano de Educacion Basica General. La metodologia
empleada en esta investigacion se sustentd en el enfoque
cuantitativo con disefio no experimental, descriptivo co-
rrelacional de corte transversal. El instrumento para medir
el conocimiento sobre estrategias activas en el aprendi-
zaje significativa aplicado a estudiantes conformado por
8 items obtuvo un indice de Alfa de Cronbach de 0,745,
mientras que el instrumento sobre estrategias activas en
el aprendizaje significativa aplicado a los docentes con-
formado por 18 items obtuvo un indice de confiabilidad de
0,734, lo cual se considera confiable. Se recurrié al mé-
todo deductivo de induccién. El tipo de muestreo fue no
probabilistico por conveniencia. Se conté con una muestra
de 23 estudiantes y 4 docentes. Los criterios de rigor de
la investigacion fueron la confiabilidad, el consentimiento
informado, la transparencia, la solicitud del permiso y cola-
boracion al directivo del plantel. La ruta metodoldgica im-
plementada para la realizacion de la investigacion cumplio
la etapa de diagnostico causal, modelacion de la propues-
ta y validacion de la propuesta. La capacitacion docen-
te en metodologias activas es esencial para potenciar el
aprendizaje significativo en Ciencias Naturales, mejorando
asf la calidad educativa en estudiantes de cuarto grado.

Palabras clave:

Aprendizaje significativo, ciencias naturales, estrategias
activas, estrategias de ensefianza, metodologia activa.

ABSTRACT

The objective of this research was to design teaching stra-
tegies based on active methodologies to enhance mea-
ningful learning of Natural Sciences in the fourth year of
General Basic Education. The methodology used in this
research was based on the quantitative approach with a
non-experimental, descriptive, cross-sectional correlational
design. The instrument to measure knowledge about active
strategies in meaningful learning applied to students, made
up of 8 items, obtained a Cronbach’s Alpha index of 0.745,
while the instrument on active strategies in meaningful lear-
ning applied to teachers, made up of 18 items, obtained a
reliability index of 0.734, which is considered reliable. The
deductive induction method was used. The type of sam-
pling was non-probabilistic for convenience. There was a
sample of 23 students and 4 teachers. The rigor criteria of
the research were reliability, informed consent, transparen-
cy, request for permission and collaboration with the school
manager. The methodological route implemented to carry
out the research fulfilled the stage of causal diagnosis,
modeling of the proposal and validation of the proposal.
Teacher training in active methodologies is essential to en-
hance meaningful learning in Natural Sciences, thus impro-
ving educational quality in fourth grade students.

Keywords:

Meaningful learning, natural sciences, active strategies,
teaching strategies, active methodology.
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INTRODUCCION

El aprendizaje de las Ciencias Naturales es fundamental
para la formacion integral de los estudiantes, brindan-
doles herramientas para comprender el mundo que les
rodea y desarrollar habilidades para la resolucion de pro-
blemas. Sin embargo, en la actualidad, se observa una
baja motivacion en los estudiantes hacia esta area del co-
nocimiento, esto en gran medida debido al frecuente uso
de metodologias (y por tanto de estrategias) tradicionales
de ensefianza, de esta forma las clases magistrales y la
memorizacion de conceptos generan desinterés y apatia
en los estudiantes (Salazar & Sanguil, 2019). Los conteni-
dos se presentan de forma abstracta, sin contextualizar-
los con la realidad del estudiante y la delegacion del rol
del estudiante a un segundo plano en el ambito educativo
(Acosta & Barrios, 2023).

De esta forma algunos trabajos de investigacion sefialan
que los estudiantes de primaria a menudo enfrentan di-
versas dificultades al aprender Ciencias Naturales. Estas
dificultades pueden surgir de una combinacion de facto-
res cognitivos, emocionales y pedagogicos (Garavito &
Cristancho, 2021).

Las Ciencias Naturales a menudo implican conceptos
abstractos que pueden resultar dificiles de comprender
para los nifnos de primaria. Fendmenos como la evolucion
o las fuerzas invisibles pueden ser desafiantes de visuali-
zar y entender. La presencia de un vocabulario técnico y
cientifico puede ser una barrera. Los términos y concep-
tos especificos pueden resultar intimidantes y dificiles de
recordar, lo que afecta la comprension general (Garcia &
Moreno, 2019). Algunos estudiantes pueden tener dificul-
tades para ver la relevancia de los conceptos cientificos
en su vida diaria. La falta de conexion entre lo que se
ensefia en clase y su entorno cotidiano puede disminuir
el interés y la motivacion. En algunos casos, la ensefianza
centrada en la memorizacion de datos puede prevalecer
sobre la comprension profunda de los conceptos. Esto
puede limitar la capacidad de los estudiantes para aplicar
lo aprendido en situaciones practicas (Varela et al., 2021).
La carencia de recursos didacticos adecuados y experi-
mentos practicos puede limitar la capacidad de los estu-
diantes para aprender a través de la experiencia directa,
un enfoque crucial en las Ciencias Naturales (Garavito &
Cristancho, 2021). El desarrollo de habilidades criticas,
como el pensamiento critico y la resolucion de problemas,
es esencial en ciencias naturales. La falta de enfoque en
estas habilidades puede limitar la capacidad de los estu-
diantes para aplicar su conocimiento de manera efectiva
(Garcia & Moreno, 2019).

En el estudio de Neira & Cardenas (2021), basado en el
aprendizaje cooperativo como estrategia para la ense-
Aanza de las Ciencias Naturales, se analizé suimpacto en
las TIC en el desde los estudiantes de Tercer Afio Basico
en la Unidad Educativa Luis Rogerio Gonzalez. La inves-
tigacion, de disefio cuasi experimental, evidencid que

las TIC motivan a los alumnos a participar activamente
y a trabajar en equipo, desarrollando tanto habilidades
duras como blandas. Complementariamente, Plaza et al.
(2022), exploraron la metodologia del Aula Invertida en el
contexto ecuatoriano, proponiendo su aplicacion en un
caso de estudio que mostré mejoras en competencias
como la autonomia y el trabajo en equipo. Mientras que,
Varela et al. (2021), se centraron en los fundamentos te¢-
ricos del aprendizaje basado en el pensamiento, resal-
tando su relevancia para la ensefianza de ciencias en la
educacion primaria y sugiriendo la necesidad de seguir
investigando en esta area. Mallitasig & Freire (2020), in-
vestigaron la gamificacion en el aprendizaje de Ciencias
Naturales, encontrando un aumento significativo en las
estrategias de aprendizaje tras implementar herramientas
como Kahoot et al. (2020), subrayaron la importancia de
la experimentacion en la ensefianza de ciencias, mien-
tras que Hinojosa (2021), propuso estrategias didacticas
para séptimo grado que fomentan un aprendizaje activo.
Obregoén (2020), examind la relacion entre estrategias ac-
tivas y aprendizaje significativo en estudiantes de cuarto
grado, proponiendo una guia para facilitar un aprendizaje
sostenible y efectivo. Estos estudios resaltan la necesi-
dad de metodologias activas y el uso de tecnologia para
mejorar la ensefianza y el aprendizaje de las Ciencias
Naturales.

En este orden de ideas, el aprendizaje se configura como
una funcion mental esencial en humanos, animales y sis-
temas artificiales, influenciado por factores como el entor-
no y los valores familiares. En este sentido, la familia des-
empefia un papel crucial en la formacion de principios de
aprendizaje y en la consolidacion del conocimiento, es-
tableciendo las bases para futuros aprendizajes (Vera et
al., 2017). Este proceso esta intrinsecamente ligado a la
educacion y al desarrollo personal, donde la motivacion
del individuo se convierte en un factor clave para optimi-
zar el aprendizaje. Diversas disciplinas, como la neurop-
sicologia y la psicologia educacional, aportan perspec-
tivas unicas sobre como aprendemos, considerando las
particularidades de cada etapa del desarrollo humano
(Martinez, 2019).

En este contexto, el enfoque educativo puede variar
segun los recursos disponibles y el objetivo de la edu-
cacion, dando lugar a diferentes escuelas o enfoques,
como el conductismo, cognitivismo y constructivismo
(Matienzo, 2020). Este trabajo prioriza el constructivismo
y el aprendizaje significativo, que se basa en la conexion
entre nueva informacion y la estructura cognitiva pre-
existente del estudiante (Ausubel, 2002). El aprendizaje
significativo se asocia con el desarrollo del pensamiento
critico, promoviendo la creacién de nueva informacion a
través de actividades dinamicas y técnicas que van mas
alla de la mera repeticion (Matienzo, 2020). Para disefiar
actividades significativas, es esencial que los docentes
conozcan los conocimientos previos de los estudiantes
y utilicen estrategias como el aprendizaje colaborativo y
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el aprendizaje basado en problemas, fomentando asi un
entorno educativo activo y comprometido (Garcés et al.,
2018).

El desarrollo de técnicas activas en la ensefianza coloca al
estudiante en el centro del proceso educativo (Espinoza-
Freire, 2024), destacando metodologias como el apren-
dizaje colaborativo, el aula invertida y la gamificacion. El
aprendizaje colaborativo, por un lado, fomenta el trabajo
en grupo para resolver problemas y adquirir conocimien-
tos de forma progresiva, promoviendo la interconexion
de habilidades (Larruzea & Cardefioso, 2020). Por otro
lado, el aula invertida transforma la dinamica tradicional
al intercambiar actividades de clase y tareas para casa,
lo que permite un aprendizaje mas activo y participativo
(Yuquilema & Pillajo, 2018).

Asimismo, la gamificacién se presenta como una estrate-
gia que, al incorporar elementos de juego, busca mante-
ner el interés de los estudiantes en un contexto educativo
cada vez mas digitalizado (Mendoza, 2021). En este mar-
co, las Ciencias Naturales (CCNN) se enfocan en estu-
diar el mundo fisico y sus fendmenos a través del método
cientifico, clasificandose en ciencias de la vida y ciencias
fisicas (Garavito & Cristancho, 2021). Aunque su objetivo
es la comprension esencial de la realidad, se consideran
‘ciencias basicas’ que requieren un razonamiento légico
y se relacionan con la ciencia aplicada durante la experi-
mentacion (Hinojosa, 2021).

En este orden de ideas, uno de los principales problemas
que se enfrentan en el proceso de ensefianza-aprendizaje
son los que tienen que ver con las estrategias metodol6-
gicas que usan los docentes al momento de ensefar, so-
bre todo en los niveles basicos (Salazar & Sanguil, 2019).
Si las estrategias pedagogicas no son adecuadas para
la edad y nivel de desarrollo de los estudiantes, la com-
prension de los conceptos puede verse comprometida,
de esta forma la falta de enfoque en métodos participa-
tivos y activos también puede ser un obstaculo. Se debe
considerar ademés que los estudiantes de primaria tie-
nen diferentes estilos de aprendizaje. Algunos aprenden
mejor a través de la experiencia practica, mientras que
otros pueden preferir la lectura o la visualizacion. La falta
de adaptabilidad en la ensefanza puede excluir a ciertos
estudiantes (Mendoza, 2021). Superar estas dificultades
implica un enfoque pedagogico integral que considere
las necesidades individuales de los estudiantes, fomente
la participacion activa y promueva una comprension pro-
funda y significativa de los conceptos cientificos desde
las primeras etapas de la educacion primaria.

En el caso del Ecuador, algunos de los principales proble-
mas que afectan el proceso de ensefianza-aprendizaje
de ciencias naturales en primaria estan relacionados con
el predominio de clases magistrales y memorizacion, limi-
tando la participacion activa y la comprension (Mendoza,
2021). Falta de enfoque en el desarrollo de habilidades
cientificas como el pensamiento critico, la creatividad y

la resolucion de problema (Acosta, 2024). Deficiencias
en la formacion didactica especifica para la ensefianza
de ciencias naturales en la primaria (Salazar & Sanguil,
2019). Escasa inversion en materiales didacticos actua-
lizados y pertinentes al contexto ecuatoriano (Mendoza
& Loor, 2022). Falta de laboratorios equipados para la
experimentacion y el aprendizaje practico (Cayambe et
al., 2021). Contenidos curriculares desactualizados y no
contextualizados a la realidad del pafs (Maldonado et al.,
2020).

Particularmente, en la institucion objeto de estudio se ha
detectado que los estudiantes de cuarto grado de EGB
tienen dificultades para aprender los contenidos del area
de Ciencias Naturales. En lo que respecta a las estrate-
gias de los docentes de la institucion, se puede apreciar
que usan principalmente estrategias tradicionales como
la clase magistral, la lectura, el dictado, el recorte de ima-
genes y evaluaciones escritas de corte memoristico. Enlo
que respecta a la respuesta de los estudiantes ante estas
estrategias, se ha evidenciado a través de la observacion
que se muestran aburridos y desmotivados durante la
clase, no pueden explicar con sus propias palabras los
conceptos aprendidos, tienen dificultades para recordar
las definiciones y caracteristicas de los planetas, no par-
ticipan activamente en la clase, solo escuchan y toman
apuntes y no tienen la oportunidad de aplicar los conoci-
mientos a situaciones reales debido a la falta de recursos
como insumos de laboratorio.

La presente investigacion es cientificamente relevante
porque promueve un aprendizaje significativo en Ciencias
Naturales mediante la implementacion de actividades
que utilizan estrategias activas. Estas estrategias permi-
ten a los estudiantes participar activamente en la cons-
truccion de su conocimiento, facilitando una comprension
mas profunda y aplicable de los conceptos. Al involucrar-
se en précticas, discusiones y experimentos, los alum-
nos no solo adquieren conocimientos cientificos, sino que
también desarrollan habilidades esenciales como el pen-
samiento critico y la resolucion de problemas, preparan-
dolos para enfrentar un mundo complejo y tecnoldgico.
Ademas, la investigacion tiene un impacto social signifi-
cativo al fomentar la alfabetizacion cientifica y motivar a
los estudiantes, formando ciudadanos capaces de parti-
cipar en debates sobre temas cientificos y tecnolégicos
relevantes. Las estrategias activas se adaptan a diferen-
tes estilos de aprendizaje, creando un ambiente inclusivo
que valora la diversidad. Finalmente, esta investigacion
estimula la curiosidad innata de los estudiantes, sentan-
do las bases para futuros cientificos en campos STEM al
fomentar una mentalidad investigativa y prepararlos para
la integracion de la tecnologia en la ciencia.

Conforme todo lo que se ha mencionado en los aparta-
dos anteriores, se formula por tanto el siguiente cues-
tionamiento ¢Coémo puede contribuir el disefio de estra-
tegias didacticas activas en el aprendizaje significativo
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de las Ciencias Naturales en cuarto aflo de Educacion
Basica General? Partiendo de la interrogante generadora
el objetivo de esta investigacion fue disefiar estrategias
didacticas con base a metodologias activas para poten-
ciar el aprendizaje significativo de las Ciencias Naturales
en cuarto afio de Educacion Basica General. Asimismo,
se tiene como hipodtesis nula Ho: El disefio de estrategias
didacticas activas no tiene relacion significativa con en
el aprendizaje significativo de las Ciencias Naturales en
cuarto afio de Educacion Basica General. La hipotesis al-
terna Ha: El disefio de estrategias didacticas activas tie-
ne relacion significativa con en el aprendizaje significativo
de las Ciencias Naturales en cuarto afio de Educacion
Basica General. Regla de decision: Si P > 0.05 no se re-
chaza la hipotesis Ho. Los instrumentos de medicion uti-
lizados para la correlacion entre variables estuvieron so-
portados sobre el software informatico SPSS v25.0.

MATERIALES Y METODOS

El enfoque utilizado en esta investigacion es el cuantitati-
vo, enfoque que segun Hernandez et al. (2014), priorizan
la recoleccion y analisis de datos numéricos, respaldados
principalmente en la rigurosidad estadistica y la confia-
bilidad de la I6gica numérica. La presente investigacion,
tiene un disefo no experimental, descriptivo correlacional
de corte transversal. Es no experimental, porque no se
manipula ninguna de las variables de estudio.

Es descriptivo correlacional, porque se describe la rela-
cion entre las variables de la investigacion y es de corte
transversal porque se aplica los instrumentos en un solo
momento para observar el comportamiento de ambas
variables (Hernandez & Mendoza, 2018). Debido al en-
foque de la investigacion, se recurre a la aplicacion de
la encuesta lo cual es Util para la recolecciéon de datos
cuantitativos, que permitan de cierta manera contextua-
lizar un poco la problematica y obtener una idea certera
del fendbmeno en estudio.

El instrumento para medir el conocimiento sobre estra-
tegias activas en el aprendizaje significativa aplicado a
estudiantes conformado por 8 items obtuvo un indice de
Alfa de Cronbach de 0,745 lo cual indica que es confiable.
Asimismo, el instrumento sobre estrategias activas en el
aprendizaje significativa aplicado a los docentes confor-
mado por 18 items obtuvo un indice de confiabilidad de
0,734 lo cual se considera confiable. Se recurre al método
deductivo de induccion y en funcion del mismo se reali-
za la presente investigacion. El método deductivo es un

enfoque logico en la investigacion cientifica que se basa
en la deduccion de conclusiones a partir de premisas ge-
nerales. Es un proceso en el que se parte de principios,
leyes o teorias generales y se aplican a casos particula-
res para llegar a conclusiones especificas (Arias, 2012).
El presente estudio, realiza un muestreo no probabilistico
por conveniencia, en vista que, la muestra seleccionada
se elige por la factibilidad y facilidad del estudio sobre
el cual Hernandez et al. (2014), sefialan que se trata de
un tipo de muestreo en el que se selecciona a la muestra
proveniente de la poblacion pero que cumple con ciertos
requisitos como: a) Son representativas de la poblacion; b)
El investigador puede manejar la cantidad de una deter-
minada cuota o grupo; c) Son de interés particular del in-
vestigador; d) Se adaptan a la capacidad de control; €) No
afectan el presupuesto del investigador; f) Pertenecen a un
grupo etnografico o de investigacion accion que represen-
tan un fendmeno social puntual; g) Para la investigacion
se delimitan a los estudiantes de cuarto grado de basicay
docentes del area de Ciencias Naturales (Tabla 1).

Tabla 1. Muestra objeto de estudio.

Cantidad
23 estudiantes

Muestra

Cuarto de Bésica A (matutina)

Docentes de Ciencias Natu-
rales

Total

4 docentes

27

Cabe destacar que, entre los criterios de rigor de la inves-
tigacion se cuenta con la confiabilidad, el consentimiento
informado, la transparencia y la solicitud del permiso vy
colaboracioén al directivo del plantel para su debida par-
ticipacion en el estudio. La ruta metodoldgica implemen-
tada para la realizacién de la investigacion cumplio las
siguientes etapas.

Etapa 1. Diagnéstico causal del problema con la inten-
cion de indagar en las causas o motivos por el cual se
presentan las dificultades en el aprendizaje del area de
las Ciencias Naturales.

Etapa 2. Modelacién de la propuesta, desde la inclusion
de estrategias de metodologias para dar respuestas a las
necesidades evidenciadas en la etapa uno.

Etapa 3. Validacion de la propuesta. los especialistas va-
lidan la propuesta para determinar la confiabilidad y vali-
dez en la mejora de la motivacion en esta area especifica.
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RESULTADOS Y DISCUSION

Etapa 1. Diagndstico causal del problema

Tabla 2. Dimensiones Variable Estrategias Activa y Variable Aprendizaje Significativo — Estudiantes.

PARTICIPACION APRENDIZAJE e ORENDZAGE | CONOCIMIENTOS
NIVEL ACTIVA AUTONOMO SIGNIFICATIVO PREVIOS
Frecuen- | Porcen- | Frecuen- | Porcen- | Frecuen- | Porcen- | Frecuen- | Porcen- | Frecuen- | Porcen-
cia taje cia taje cia taje cia taje cia taje
BAJO 26,1% 10 43,5% 6 26,1% 5 21,7% 21 91,3%
MEDIO 26,1% 13 56,5% 13 56,5% 16 69,6% 1 4,3%
ALTO 11 47,8% 0 0% 4 17,4% 2 8,7% 1 4,3%

Enlatabla 2 se puede evidenciar los resultados obtenidos en las dimensiones correspondientes a la variable Estrategias
Activas y Aprendizaje Significativo en los estudiantes, de lo cual el 26,1% de la poblacion encuestada correspondien-
te a 6 individuos reflejaron un nivel bajo en la dimension participativa activa, asimismo, el 26,1% correspondiente a
6 individuos reflejaron un nivel medio, mientras que el 47,8% correspondiente a 11 individuos reflejaron un nivel alto
en cuanto a la participacion activa. Seguidamente, el 43,5% correspondiente a 10 individuos reflejo un nivel bajo en
la dimensién aprendizaje auténomo, mientras que el 56,5% correspondiente a 13 individuos reflejé un nivel medio.
Asimismo, el 26,1% de la poblacion de estudiantes encuestada correspondiente a 6 individuos reflejé un nivel bajo
en el manejo de las TIC como estrategia activa, un 56,5% correspondiente a 13 individuos reflejaron un nivel medio,
asimismo, un 17,4% correspondiente a 4 individuos reflejaron un nivel alto en la dimension TIC.

Ahora bien, en la dimension condiciones de aprendizaje significativo se reflejo un 21,7% de la poblaciéon de estudian-
tes encuestadas con niveles bajos, un 69,6% correspondiente a 16 estudiantes con un nivel medio y un 8,7% corres-
pondiente a 2 individuos con un nivel alto en las condiciones de aprendizaje significativo. En este mismo orden de
ideas, el 91,3% correspondiente a 21 estudiantes reflejaron un nivel bajo en la aplicacién de conocimientos previos, un
4,3% equivalente a 1 individuo con un nivel medio y un 4,3% correspondiente a individuo con un nivel alto (Figura 1).

Dimensiones Variables Estrategias Activas Vs Aprendizaje
Significativo - Estudiantes
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Figura 1. Dimensiones Variable Estrategias Activa y Variable Aprendizaje Significativo — Estudiantes.

Tabla 3. Variable Estrategias Activas y Variable Aprendizaje Significativo — Estudiantes.

VARIABLE ESTRATEGIAS ACTI- | VARIABLE APRENDIZAJE SIGNIFICA-
NIVEL VAS ESTUDIANTES TIVO ESTUDIANTES
Frecuencia
Porcentaje Frecuencia Porcentaje

BAJO 4 17,4% 21 91,3%

. MEDIO 12 52,2% 1 4,3%

Valido

ALTO 7 30,4% 1 4,3%
Total 23 100,0% 23 100,0

Volumen 3 | Numero 3 | Septiembre - Diciembre - 2024
31




En la tabla 3 se puede evidenciar los resultados obtenidos en la variable Estrategias Activas en los estudiantes en el
que el 17,4% correspondiente a 4 estudiantes reflejé un nivel bajo, mientras que el 52,2% correspondiente a 12 es-
tudiantes reflejaron un nivel medio en esta variable, mientras que el 30,4% correspondiente a 7 estudiantes reflejo un
nivel alto.

En cuanto a la variable Aprendizaje Significativo en los estudiantes se puede evidenciar los resultados obtenidos en
la variable aprendizaje significativo en los estudiantes en el que el 91,3% correspondiente a 21 estudiantes reflejé un
nivel bajo, mientras que el 4,3% correspondiente a 1 estudiante reflejoé un nivel medio en esta variable, mientras que el
4,3% correspondiente a 1 estudiante reflejo un nivel alto (Figura 2).

Variables Estrategias Activas Vs Variable Aprendizaje
Significativo - Estudiantes
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Figura 2. Variable Estrategias Activas y Variable Aprendizaje Significativo — Estudiantes.

Tabla 4. Dimensiones Variable Estrategias Activas y Variable Aprendizaje Significativo — Docentes.

PARTICIPA- | REFLEXION APREN- TIC APRENDIZA- CONOCI- EVALUACIO-
CION ACTIVA CRITICO DIZAJE JE SIGNIFI- MIENTO NES SIGNIFI-
NIVEL AUTONOMO CATIVO PREVIO CATIVAS
N % N % N % N % N % N % N %
BAJO 1 25% (1 25% |1 25% |2 50% |3 75% |1 25% |1 25%
MEDIO |2 50% |3 75% |3 75% |2 50% |1 25% |3 75% |2 50%
ALTO 1 25% (0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 1 25%

Enlatabla 4 se puede evidenciar los resultados obtenidos en las dimensiones correspondientes a la variable Estrategias
Activas y Aprendizaje Significativo en los docentes, de lo cual el 25% de la poblacion encuestada de docentes corres-
pondiente a 1 individuo reflejé un nivel bajo en la dimension participativa activa, asimismo, el 50% correspondiente a 2
individuos reflejaron un nivel medio, mientras que el 25% correspondiente a 1 individuos reflej¢ un nivel alto en cuanto
a la participacion activa. Seguidamente, el 25% correspondiente a 1 individuo reflejé un nivel bajo en la dimension
reflexion critica, mientras que el 75% de la poblacion de docentes encuestada reflejé un nivel medio. Asimismo, en la
dimensién aprendizaje auténomo el 25% de la poblacion de docentes correspondiente a 1 individuo reflejoé un nivel
bajo en el aprendizaje autbnomo y el 75% correspondiente a 3 individuos reflejé un nivel medio. Asimismo, el 50% de
la poblacion de docentes encuestada correspondiente a 2 individuos reflejo un nivel bajo en el manejo de las TIC como
estrategia activa, y un 50% correspondiente a 2 individuos reflejaron un nivel medio en la dimension TIC.

Ahora bien, en la dimensién aprendizaje significativo el 75% de la poblacién encuestada de docentes reflejo un nivel
bajo en cuanto al desarrollo de estrategias activas que promuevan el mismo en los estudiantes, mientras que el 25% de
los docentes encuestados equivalente a 1 individuo reflejé un nivel medio. No obstante, en la dimension conocimiento
previo se puedo evidenciar que el 25% de la poblacion de docentes encuestadas equivalentes a 1 individuo reflejé un
nivel bajo, mientras que el 75% equivalente a 3 individuos reflejaron un nivel medio. En cuanto a la dimension evalua-
ciones significativas, el 25% de la poblaciéon equivalente a 1 docente reflejé un nivel bajo, mientras que el 50% de la
poblacién encuestada equivalente a 2 docentes reflejo n nivel medio en cuento a las evaluaciones significativas en la
variable aprendizaje significativo, y un 25% equivalente a 1 docentes reflejo un nivel alto (Figura 3).
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Figura 3. Dimensiones Variable Estrategias Activas y Variable Aprendizaje Significativo — Docentes.

Tabla 5. Variable Estrategias Activas y Variable Aprendizaje Significativo — Docentes.

VARIABLES ESTRATEGIAS | VARIABLES APRENDIZAJE
NIVEL ACTIVAS DOCENTES SIGNIFICATIVO DOCENTES
Frecuencia - - .
Porcentaje Frecuencia Porcentaje
BAJO 1 25,0% 1 25,0%
, MEDIO 1 25,0% 2 50,0%
Valido
ALTO 2 50,0% 1 25,0%
Total 4 100,0% 4 100,0%

En la tabla 5 se puede evidenciar los resultados obtenidos en la variable Estrategias Activas en los docentes el que
el 25% correspondiente a 1 docente reflejé un nivel bajo en la aplicacién de estrategias activas, asimismo, otro 25%
correspondiente a 1 individuo reflejo un nivel medio en esta variable, mientras que el 50% de la poblacion de docentes

encuestada correspondiente a 2 docentes reflejo un nivel alto en la variable.

En cuanto a la variable Aprendizaje Significativo en los docentes se pudo evidenciar que 25% de la poblacion relacio-
nada con 1 docente reflej¢ un nivel bajo, mientras que el 50% correspondiente a 2 docentes con un nivel medio, y un
25% equivalente a 1 docente reflejo un nivel alto en la variable aprendizaje significativo. De tal manera que, la mayoria
de los docentes tiene un nivel medio en esta variable, por lo cual aplicar estrategias activas puede mejorar el desarrollo

del aprendizaje significativo en los docentes (Figura 4).
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Figura 4. Variable Estrategias Activas y Variable Aprendizaje Significativo — Docentes.
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Etapa 2. Modelacion de la propuesta

El sistema educativo ecuatoriano ha sido histéricamente caracterizado por practicas pedagogicas tradicionales arrai-
gadas, lo que ha ocasionado en gran medida que los estudiantes pierdan el interés por el contenido de las diferentes
asignaturas. Este problema se presenta en los diferentes niveles educativos, desde la Educacion Basica hasta el
Bachillerato (Espinoza & Fernandez, 2019). Los principales problemas que enfrenta el sistema educativo ecuatoriano
se pueden resumir en aspectos como; 1) el acceso a recursos educativos adecuados y la capacitacion insuficiente del
personal docente. Estas limitaciones pueden dificultar la implementacion de enfoques pedagodgicos mas innovadores
y activos; 2) La falta de actualizacion en los programas de formacion docente puede perpetuar la utilizacion de méto-
dos tradicionales en el aula (Rivera et al., 2019); 3) El énfasis en la evaluacion estandarizada y los resultados acadé-
micos puede llevar a una mayor adhesion a estrategias educativas tradicionales que se perciben como mas efectivas
para preparar a los estudiantes para estas evaluaciones.

En el caso de la Unidad Educativa Atahualpa de la ciudad de Ambato el problema se puede evidenciar en proporcion,
pues, aunque se usa la ludificacién como principal herramienta para el aprendizaje, también se puede observar el
uso recurrente de estrategias tradicionales como el discurso y la clase magistral. Teniendo en cuenta el propdsito del
presente trabajo final de master, en esta seccidn se realiza una propuesta metodolégica que busca principalmente
contribuir al aprendizaje significativo de las Ciencias Naturales en estudiantes de cuarto grado de Educacion General
Bésica (EGB). Esta propuesta consta de la puesta en practica de tres estrategias activas como lo son la gamificacion,
el trabajo colaborativo y el aula invertida aplicado en las Ciencias Naturales.

ESTRATEGIA ACTIVA PARA EL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

‘ v
Estrategia |. = Estrategia Ill.
Gamificacion Estrategia Il Aula Invertida
Trabajo
‘ | Colaborativo l—‘
OBJETIVO Objetivo
Conocimiento informativo. Prevencion y habitos alimenticios. i Comprender el punto de vista de la ciencia sobre la
|dentificar las principales caracteristicas de los animales Objetivo naturaleza de los seres vivos, su diversidad,
vert(lall)rados‘ ) ) Diferenciar las caracteristicas de las distintas |nter:eIaC|oneslyUeYOIUC|on; soEre :a Tierra, sus cf?mblos
Clel15|fl|car los anlmallesl verteblrados en sus Icmco grupos familias de mamiferos que existen. \/SIU lUEET ene HIVCTTSOV‘ISOl re C:5 PTOCGSOSV 1SICOS Y
prlnupqles(peces,anfllljlqs, rept.lle.s, gvesymamlferos), Organizar de forma adecuada a los animales El:'lrlcosﬂue se pro uTen eln a mta eria. ot
Describir las caracteristicas distintivas de cada grupo de dentro del grupo de mamiferos al que ilizar e engluaje oraly e ESCFlIIO con propieda ',?SI
vertebrados. corresponde como otros sistemas de notacion y representacion,
Aplicar los conceptos aprendidos a través de una actividad cuando se requiera.
gamificada.
RECURSOS
Recursos.
RECURSQS
+  Pizarra o proyector

* Pizarra o proyector *+ Rotuladores o tizas + Computador

+ Rotuladores o tizas *  Hojas de trabajo con informacion sobre « Intemet

¢ Tarietas con nombres de  animales ¥ los animales vertebrados (una por cada + Teléfono celular

vertebrados (una por cada estudiante) grupo) * Hojas de papel
+ Fichas o puntos (para la actividad gamificada) +  Fichas o tarjetas de colores (para la bond
+ Tablero o cartulina para llevar la puntuacion actividad de clasificacion)

Figura 5. Disefio de la Estrategia Activa para el Aprendizaje Significativo de las Ciencias Naturales.

La estrategia fue disefiada (Figura 5) para promover un aprendizaje significativo en Ciencias Naturales mediante la
implementacion de actividades que utilizan estrategias activas a partir del OG.CN.2. Comprender el punto de vista de
la ciencia sobre la naturaleza de los seres vivos, su diversidad, interrelaciones y evolucion; sobre la Tierra, sus cambios
y su lugar en el Universo, y sobre los procesos, fisicos y quimicos, que se producen en la materia. OG.CN.7. Utilizar
el lenguaje oral y el escrito con propiedad, asi como otros sistemas de notacion y representacion, cuando se requie-
ra. Tomando en cuenta los Criterios de Evaluacion en las Ciencias Naturales 2.2. Aprecia la diversidad de plantas y
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animales, en funcion de la comprension de sus caracte-
risticas, funciones, importancia, relacion con el habitat en
donde se desarrollan, identificacion de las contribuciones
de la flora ecuatoriana al avance cientifico y utilidad para
el ser humano. Criterios de Evaluacion CN. 2.4. Promueve
estrategias para mantener una vida saludable, a partir de
la comprension del funcionamiento y estructura del cere-
bro, el corazén, los pulmones, el estbmago, el esqueleto
los musculos y las articulaciones, la necesidad de man-
tener una dieta equilibrada, una correcta actividad fisi-
ca, manejar normas de higiene corporal, y un adecuado
manejo de alimentos en sus actividades cotidianas en su
hogar y fuera de él.

Objetivo General

Disefar estrategias didacticas con base a metodologias
activas para contribuir con el aprendizaje significativo
de las Ciencias Naturales en cuarto afio de Educacion
Basica General.

Obijetivos Especificos

« Detallar una serie de actividades basadas en meto-
dologias activas Utiles para el aprendizaje significativo
de Ciencias Naturales en cuarto grado de EGB.

« Definir los recursos necesarios para la ejecucion de
metodologias activas en CCNN para cuarto grado de
EGB.

+ Establecer estrategias de evaluacion que aporten al
correcto control del aprendizaje.

Fase 3. Validacion de la propuesta

Se parte del recojo de datos conforme a la postura de
docentes y estudiantes relacionado con las estrategias
activas que pueden promover el aprendizaje significativo
en las Ciencias Naturales, de tal manera que pueda ser
aplicado de manera constante y en afios posteriores con
el fin de resaltar las ventajas y beneficios de las estra-
tegias activas en toda su gama. De tal manera que, se
adapte a cada uno de los contenidos correspondientes a
el area de las Ciencias Naturales.

Distribucion de Materiales Educativos

Creacion de Materiales Educativos: Desarrollo de diver-
SOs recursos para el cumplimiento de las estrategias
metodoldgicas activas para la ensenanza y aprendizaje
animales vertebrados.

Distribucion de Modulos y Actividades: para el desarro-
llo de los mdédulos se toma en cuenta la observacion,
descripcion y caracteristicas de los animales y su debi-
da clasificacién como vertebrados e invertebrados, por
la presencia o ausencia de columna vertebral, mediante
materiales y herramientas que se utilizaran en el proceso
de enseflanza, como libros, textos, plataformas digitales,
etc.

Interaccion y Comunicacion: La interaccion y comuni-
cacion son fundamentales en una propuesta centrada en
estrategias activas para mejorar el aprendizaje significa-
tivo de las ciencias naturales, ya que, en primer lugar,
fomentan la participacion activa de los estudiantes, quie-
nes se convierten en protagonistas de su propio apren-
dizaje. Ademas, esta interaccion facilita la construccion
colectiva del conocimiento, permitiendo que los estudian-
tes compartan ideas y reciban retroalimentacion. Por otro
lado, al promover la comunicacion, se logra una contex-
tualizacion de los conceptos cientificos, lo que contribuye
a un aprendizaje mas relevante. Asimismo, el trabajo en
equipo que se genera en este proceso ayuda al desa-
rrollo de habilidades sociales esenciales. Por Ultimo, la
comunicacion continua permite a los docentes evaluar el
progreso de los estudiantes y ajustar las estrategias acti-
vas de ensefianza, garantizando asi que se atiendan las
necesidades individuales. En conjunto, estos aspectos
resaltan la importancia de la interaccion y comunicacion
en el aprendizaje de las ciencias naturales.

Evaluacion y Retroalimentacion Evaluacion de activi-
dades: se hace uso del registro anecddtico sobre la expe-
riencia vivida por parte de los estudiantes en la aplicacion
de las estrategias activas. Asimismo, para la gamificacion
se emplean juegos de repaso y juegos para evaluar. En
cuanto al trabajo colaborativo se emplean laminas, mien-
tras que en la estrategia activa del aula invertida se em-
plean videos previos a la clase y posterior a ella se com-
prende con el uso de ficha con imagenes de animales
vertebrados para recortar, hoja de taller donde debe pe-
garse las fotos y escribir la informacion de cada animal.
Se considera indispensable hacer una retroalimentacion
positiva, motivadora y puntual para despertar el interés
en el estudiante hacia el aprendizaje significativo de las
ciencias naturales.

Seguimiento y Mejora Continua: monitoreo de la prolon-
gacion de las actividades de concientizacion y puesta en
practica de las estrategias activas de manera frecuente
adaptadas a los diversos contenidos que corresponden
al area de las Ciencias Naturales.

Validacion Estadistica de la Propuesta Estrategias Ac-
tivas para el Aprendizaje Significativo del area Cien-
cias Naturales. Animales vertebrados.

Tabla 6. Prueba de Normalidad.

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Esta- Esta-
distico gl Sig. | distico gl Sig.
Vi [ ,127 23 ,200* 1,969 23 ,659
v2 |,326 23 ,000 ,735 23 ,000

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccion de significacion de Lilliefors
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En la tabla 6 se evidencian los datos obtenidos mediante la prueba de Shapiro Wilk para muestras menores a 50 (n
< 50), lo cual indica que la totalidad de los datos de la variable Estrategias Activas es mayor a 0,050, y la variable
Aprendizaje Significativo es menor a 0,050, lo cual indica que se toma como distribucion normal. Se interpreta que se
debe aplicar una prueba paramétrica de muestras relacionadas para validar dicha propuesta en cuanto a la variable
Estrategias Activas y Aprendizaje Significativo de Estudiantes y Docentes mediante la aplicacion de la T de Student.

Histograma Mol Histograma = Hormal

Mok = .00
Desviacion estind = 1 524

Mt = 1952
Dewyviaciin estindar « 1355
N2y e

Frecusncia
Frecusncia

L]

1500 () 000 2250 2500
V1

Figura 5. Histogramas Variable.

De acuerdo a la Figura 6a, se puede apreciar la distribucion de frecuencias de las puntuaciones obtenidas para la va-
riable Estrategias Activas obtenida mediante la aplicacién de un cuestionario a docentes y estudiantes, evidenciando
que estos se encuentran inclinados hacia la izquierda, contando con una media de 19,52 y una desviacion estandar de
3,356. Asimismo, en la Figura 6b se aprecié que la totalidad de las puntuaciones obtenidas en la variable Aprendizaje
significativo es no normal con inclinaciones dispersas y mayor tendencia hacia la derecha con una media de 9,00 y
una desviacion estandar de 1,624. De tal manera que, se aplican pruebas paramétricas.

Tabla 7. Correlacion entre Variable Estrategia Activa y la Variable Aprendizaje Significativo.

Correlaciones
\"Al V2
Correlacion de Pearson 1 A476%
Variable Estrategias [&. .
Activas Sig. (bilateral) ,022
N 23 23
Correlacion de Pearson AT6* 1
Variable Aprendiza- [ .
je Significativo Sig. (bilateral) ,022
N 23 23
*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

El coeficiente de correlacion de Pearson (Tabla 7) fue de 0,476 es decir, existe una correlacion significativa en el nivel
bilateral al 0,05, asimismo, el valor de la significacion bilateral fue de 0,022 inferior a 0,05 lo requerido para validar
la correlacion entre las variables de analisis, lo cual indica que si existe correlacion entre las estrategias activas y el
aprendizaje significativo como variables de estudio en estudiantes de cuarto grado de Educacion General Basica
(EGB) de la Unidad Educativa Atahualpa de la ciudad de Ambato, Ecuador.

Tabla 8. Prueba Paramétrica T de Student.

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas

) Desv. 95% de_ intervalo Sig.
Media Desv. Error de co_nflanza_ de la t gl (bilateral)
Desviacién | prome- diferencia
dio Inferior | Superior

Par 1 | Variable Estrategias Ac- | -19,50000 | 7,00000 | 3,50000 | -30,63856 | -8,36144 |-5,571 |3 ,011
tivas Estudiantes — Va-
riable Estrategias Acti-
vas Docente
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Par 2 | Variable Aprendizaje | -26,25000 | 2,21736
Significativo Estudiantes
— Variable Aprendizaje

Significativo Docentes

1,10868

-29,77831 [ -22,72169 | -23,677 ,000

La Tabla 8 refleja los resultados obtenidos segun la prue-
ba paramétrica T de Student, teniendo en cuenta el valor
de la media es negativo se reconoce que la media de
la variable estrategias activas docentes es mayor que la
media de la variable estrategias activas estudiantes de
manera significativa. Asimismo, la variable aprendizaje
significativo docentes es mayor que la variable aprendi-
zaje significativo estudiantes. El valor de p o sig (bilateral)
es de 0,000 en ambas muestras relacionadas de manera
independiente. Con este resultado a un nivel de signifi-
cancia del 5% se establece que el valor de p o Sig < 0,05
es significativo, por lo tanto, se valida la propuesta.

El andlisis de los resultados obtenidos en este estudio,
contrastado con los aportes de otros autores, destaca la
importancia de aplicar estrategias de metodologia activa
en el aprendizaje significativo de las Ciencias Naturales,
especificamente en la tematica de vertebrados aplica-
do a estudiantes de cuarto grado de Educacion General
Basica (EGB) de la Unidad Educativa Atahualpa de la ciu-
dad de Ambato, Ecuador. Los hallazgos revelan una co-
rrelacion significativa entre las variables estrategia activa
y aprendizaje significativo, asimismo, en la prueba T de
Student para la comparacion de medias de dos grupos
la relacion fue significativa validando la propuesta desde
lo estadistico. Se comprueba la hipétesis de que el dise-
Ao de estrategias didacticas activas tiene relacion signifi-
cativa con en el aprendizaje significativo de las Ciencias
Naturales en cuarto grado de Educacion Basica General.

No obstante, se reconoce que en las dimensiones de la
variable estrategia activa aplicada a los estudiantes la
mayoria de los estudiantes tiene una participacion activa
alta representada por el 47,8% de la poblacion, mientras
que en la dimension aprendizaje autébnomo la tendencia
de los estudiantes se conserva en un nivel medio repre-
sentado por el 56,5% de los estudiantes. En este mismo
orden de ideas, el manejo de las TIC también se repre-
senta en el 56,5% de los estudiantes en un nivel medio.
Mientras que en la variable Aprendizaje Significativo, la
dimension condiciones de aprendizaje significativo en
los estudiantes reflejé que la mayoria correspondiente al
69,6% tiene un nivel medio en dicha dimension, mientras
que, en la dimension conocimientos previos para el de-
sarrollo del aprendizaje significativo el 91,3% reflejé un
nivel bajo, lo cual indica la necesidad de llevar a cabo es-
trategias de metodologia activa que conlleven a promo-
ver el aprendizaje significativo de las ciencias naturales
en los estudiantes de cuarto grado de Educaciéon Basica
General.

Los estudios de Salazar & Sanguil (2019), indican que
la baja motivacion en los estudiantes hacia las Ciencias

Naturales se debe en gran medida al uso de metodolo-
gias tradicionales, como las clases magistrales y la me-
morizacion. Sin embargo, los resultados sobre la aplica-
cion de estrategias activas muestran que el 47,8% de
los estudiantes tiene una participacion activa alta, lo que
sugiere que estas metodologias pueden contrarrestar la
apatia observada en el aula. Ademas, Acosta & Barrios
(2023), destacan que los contenidos suelen presentar-
se de forma abstracta, lo que dificulta la conexién de los
estudiantes con su realidad. En contraste, los resultados
indican que el 56,5% de los estudiantes muestra un nivel
medio en aprendizaje autbnomo, lo que implica que, a
pesar de las dificultades, existe un interés por parte de
los estudiantes en relacionar lo aprendido con su entor-
no cotidiano. Por otro lado, Garavito & Cristancho (2021),
mencionan que la falta de recursos didacticos adecua-
dos limita la experiencia de aprendizaje en Ciencias
Naturales. Sin embargo, el mismo estudio revela que el
56,5% de los estudiantes tiene un manejo medio de las
TIC, lo que sugiere que estas herramientas podrian ser
utilizadas para enriquecer la ensefianza y facilitar la com-
prension de conceptos abstractos.

En este mismo orden de ideas, Pérez & Jiménez (2017),
sefialan que fendmenos complejos, como la evolucion,
son dificiles de entender para los nifios de primaria. En
este sentido, los resultados sobre condiciones de apren-
dizaje significativo muestran que el 69,6% de los estu-
diantes tiene un nivel medio en esta dimension, lo que
indica que hay oportunidades para mejorar la ensefianza
mediante metodologias que fomenten una comprension
mas profunda y contextualizada de los conceptos cienti-
ficos. Por su lado, Garcia & Moreno (2019), advierten so-
bre la carencia de enfoque en habilidades criticas, como
el pensamiento critico y la resolucién de problemas. En
contraste, el hallazgo de que el 91,3% de los estudian-
tes presenta un nivel bajo en conocimientos previos su-
braya la necesidad de implementar estrategias activas
que no solo promuevan el aprendizaje significativo, sino
que también fortalezcan la base de conocimientos nece-
sarios para abordar conceptos mas complejos. Aunque
los estudios previos destacan diversas dificultades en el
aprendizaje de Ciencias Naturales, los resultados sobre
la implementacion de estrategias activas sugieren que
estas pueden ser efectivas para mejorar la motivacion,
la participacion y la comprension de los estudiantes, evi-
denciando la necesidad de transformar las metodologias
utilizadas en el aula.

En cuanto a los resultados obtenidos de la encuesta
aplicada a docentes se pudo conocer que, la en la va-
riable Estrategias Activas el 50% de los docentes tiene
una participacion activa media, asimismo, el 75% de los
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docentes tienen un nivel medio en las actividades de re-
flexion critica. Ahora bien, en cuanto al aprendizaje au-
ténomo la mayoria correspondiente al 75% tiene un nivel
medio, mientras que, en el manejo de las TIC como estra-
tegia activa el 50% obtuvo un nivel medio. En cuanto a la
variable Aprendizaje Significativo el 75% de los docentes
reflejo un nivel bajo, lo cual se considerante relevante de
abordar, mientras que en la dimensién conocimiento pre-
vio el 75% obtuvo un nivel medio, tal como sucede con la
dimension evaluaciones significativas el 50% de los do-
centes reflejo un nivel medio.

En el estudio de Neira & Céardenas (2021), se evidencia
que el aprendizaje cooperativo, apoyado por las TIC,
motiva a los estudiantes a participar activamente y a tra-
bajar en equipo. Sin embargo, los resultados de la en-
cuesta aplicada a docentes revelan que el 50% de ellos
tiene una participacion activa media en la variable de
Estrategias Activas. Esto sugiere que, a pesar de la efec-
tividad de estas metodologias, hay un margen conside-
rable para mejorar la implicacion de los docentes en su
aplicacion. complementariamente, Plaza et al. (2022), re-
saltan los beneficios de la metodologia del Aula Invertida
en mejorar competencias como la autonomia y el trabajo
en equipo. No obstante, en la encuesta, el 75% de los do-
centes presenta un nivel medio en aprendizaje autbnomo,
lo que indica que, aunque se reconocen las ventajas de
la metodologia, su implementacion efectiva aun enfren-
ta desafios. Por otro lado, Varela et al. (2021), enfatizan
la relevancia del aprendizaje basado en el pensamiento
para la ensefianza de ciencias en educacion primaria. Sin
embargo, los resultados muestran que el 75% de los do-
centes refleja un nivel bajo en la variable de Aprendizaje
Significativo, lo que es preocupante y resalta la necesi-
dad de estrategias que promuevan un aprendizaje mas
profundo y conectado con los conocimientos previos
como las estrategias activas.

Ademas, Mallitasig & Freire (2020), encontraron un au-
mento significativo en las estrategias de aprendizaje
mediante la gamificacion. Sin embargo, el 50% de los
docentes en la encuesta reporta un nivel medio en el
manejo de las TIC como estrategia activa, lo que sugiere
que, a pesar del potencial de estas herramientas, su uso
efectivo en el aula no estd completamente optimizado.
Garcfa & Moreno (2020), subrayan la importancia de la
experimentacion en la ensefianza de ciencias, mientras
que Hinojosa (2021), propone estrategias didacticas que
fomentan un aprendizaje activo. A pesar de esto, el 75%
de los docentes tiene un nivel medio en la dimensién de
conocimiento previo, lo que indica que es esencial que
los educadores comprendan mejor el contexto de sus
estudiantes para facilitar un aprendizaje significativo.
Finalmente, Obregodn (2020), examina la relacion entre es-
trategias activas y aprendizaje significativo, proponiendo
una guia para facilitar un aprendizaje sostenible. Sin em-
bargo, los resultados de la encuesta indican que el 50%
de los docentes refleja un nivel medio en evaluaciones

significativas, lo que sugiere que, aunque hay un recono-
cimiento de la necesidad de evaluar de manera efectiva,
aun no se esta logrando plenamente.

CONCLUSIONES

Aunque varios estudios destacan la efectividad de las
metodologias activas y el uso de tecnologia en la ense-
fAanza de Ciencias Naturales, los resultados de la encues-
ta a docentes muestran que hay areas significativas que
requieren atencion, especialmente en términos de par-
ticipacion activa, aprendizaje significativo y evaluacion.
Esto sugiere que, para maximizar el impacto de estas
estrategias, es crucial que los docentes se capaciten y
se involucren mas, de tal manera que, se subraya la rele-
vancia de implementar estrategias de metodologia activa
para potenciar el aprendizaje significativo en Ciencias
Naturales, especialmente en la temética de vertebrados
para estudiantes de cuarto grado de Educacion General
Basica. Los hallazgos indican una correlacion significati-
va entre las estrategias activas y el aprendizaje significa-
tivo, lo que valida la hipdtesis de que estas metodologias
pueden mejorar la calidad educativa. Sin embargo, se
observa que, a pesar de una participacion activa media
en los estudiantes, las dimensiones de aprendizaje aut6-
nomo y manejo de TIC se mantienen en niveles medios,
lo que sugiere la necesidad de un enfoque mas integral
que fomente tanto la motivacion como la conexiéon de los
contenidos con la realidad de los alumnos.

Por otro lado, los resultados de la encuesta aplicada a
docentes revelan que, aunque existe un reconocimiento
de la importancia de las estrategias activas, la mayoria
de los docentes presenta niveles medios en su aplica-
ciéon y en la promocion del aprendizaje significativo. Esto
resalta la urgencia de capacitar a los educadores en me-
todologias activas y en el uso de herramientas tecnolo-
gicas, para asi optimizar su impacto en el aula. La baja
en conocimientos previos y el nivel bajo de aprendizaje
significativo evidencian una brecha que debe ser abor-
dada mediante estrategias que integren el conocimiento
previo de los estudiantes y fomenten un aprendizaje mas
contextualizado y critico. En definitiva, la implementacion
efectiva de estas metodologias es crucial para transfor-
mar la ensefianza de las Ciencias Naturales y mejorar los
resultados académicos de los estudiantes.
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RESUMEN

La atencion pediatrica implica brindar cuidados médicos,
en donde se tiene un compromiso integral con el bienestar
fisico, emocional y social de los nifios y adolescentes, tam-
bién el manejo de condiciones médicas especificas y la
construccion de relaciones de confianza con los pacientes
pediatricos y sus familias. El objetivo del estudio fue des-
cribir como la enfermeria pediatrica esta en la vanguardia
de la atencidn a la infancia. La metodologia que se aplicd
fue la investigacion documental y bases de datos indexa-
das, disponible en la revision sistematica. Los resultados
mostraron que la enfermeria destaca por su enfoque inte-
gral y adaptabilidad en la atencién infantil. Su papel inclu-
ye administrar tratamientos, ser facilitadores emocionales
y promover la salud. La colaboracion interdisciplinaria y
habilidades digitales son clave. La telemedicina ha sido
crucial, especialmente durante la pandemia, mejorando el
monitoreo remoto de la salud infantil. La educacion conti-
nua, centrada en tecnologias de la informacion, fortalece la
formacion profesional. Se concluyé que la enfermeria pe-
diatrica, destaca por su enfoque integral y adaptabilidad.
La colaboracion interdisciplinaria, habilidades comunicati-
vas y uso de tecnologia impulsan la calidad del cuidado,
desde la prevencion hasta la gestion de condiciones créni-
cas, destacando su papel crucial en la transformacion de
la atencion pediatrica.

Palabras clave:

Enfermeria pediatrica, atencion de salud, infancia, innova-
cion, tecnologia, desafios, responsabilidades.

ABSTRACT

Pediatric care involves providing medical care, where there
is a comprehensive commitment to the physical, emotional
and social well-being of children and adolescents, as well
as the management of specific medical conditions and the
construction of relationships of trust with pediatric patients
and their families. The objective of the study was to descri-
be how pediatric nursing is at the forefront of childcare. The
methodology that was applied was documentary research
and indexed databases, available in the systematic review.
The results showed that nursing stands out for its compre-
hensive approach and adaptability in childcare. Their role
includes administering treatments, being emotional facili-
tators and promoting health. Interdisciplinary collaboration
and digital skills are key. Telemedicine has been crucial,
especially during the pandemic, improving remote monito-
ring of children’s health. Continuing education, focused on
information technologies, strengthens professional training.
It is concluded that pediatric nursing stands out for its com-
prehensive approach and adaptability. Interdisciplinary
collaboration, communication skills and use of technology
drive quality of care, from prevention to management of
chronic conditions, highlighting their crucial role in transfor-
ming pediatric care.

Keywords:

Pediatric nursing, health care, childhood, innovation, tech-
nology, challenges, responsibilities.
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INTRODUCCION

La enfermeria pediatrica, en la vanguardia de la atencion
a la infancia, emerge como un campo crucial en el pano-
rama de la salud. Esta va més alla de la simple aplicacion
de cuidados médicos; es un compromiso integral con el
bienestar fisico, emocional y social de los nifios y adoles-
centes. La atencion pediatrica no solo implica el manejo
experto de condiciones médicas especificas, sino tam-
bién la construccion de relaciones de confianza con los
pacientes mas jovenes y sus familias (Leifer, 2019).

En la actualidad, la enfermeria pediatrica se destaca
por su enfoque centrado en el paciente y la familia, re-
conociendo la singularidad de cada nifio y adaptando la
atencion a sus necesidades individuales. Este enfoque
integral se refleja en la atencion preventiva, diagnodstica
y terapéutica proporcionada por los enfermeros pediatri-
Cos, quienes trabajan incansablemente para asegurar un
crecimiento saludable y un desarrollo pleno en la infancia
(Hockenberry et al., 2019).

A medida que la atencion médica evoluciona, la enfer-
meria pediatrica se mantiene a la vanguardia, incorpo-
rando innovaciones tecnoldgicas, practicas actualizadas
y colaboracion interdisciplinaria. Este compromiso con la
excelencia y la adaptabilidad refuerza la posicion de la
enfermeria pediatrica como un pilar esencial en el cuida-
do integral de la salud infantil (Hockenberry et al., 2019).

La pertinencia de este tema se fundamenta en la crecien-
te importancia de garantizar una seleccion de atencion
oOptima a los nifos, cuyas necesidades de salud son dis-
tintas y, a menudo, mas complejas que las de los adultos.
En un contexto donde la salud infantil se ve influenciada
por factores sociales, tecnoldgicos y epidemiolégicos en
constante cambio, explorar la enfermeria pediatrica se
vuelve imperativo. Este estudio se propone abordar la
pertinencia de esta especialidad en el momento actual,
destacando la necesidad de adaptarse a las demandas
evolutivas de la poblacion pediatrica y subrayando la in-
fluencia positiva que una atencion especializada puede
tener en la salud a lo largo de la vida. Por la importancia
del tema, el objetivo de la investigacion es Describir como
la enfermeria pediatrica esta en la vanguardia de la aten-
cion a la infancia.

METODOLOGIA

Para la elaboraciéon de este trabajo, se hizo una investi-
gacion de tipo documental hermenéutica con bases de
datos indexadas, disponible en la revision sistematica
de documentos en las péaginas oficiales y revistas. Se
analizaron e interpretaron documentos seleccionados en
EBSCO, Latindex, Scielo, Dialnet, Google Académico,
posteriormente se analizaron articulos publicados en los
ultimos cinco anos relacionados con el tema sobre en-
fermeria pediatrica: en la vanguardia de la atencion a la
infancia.

DESARROLLO
1.- Enfermeria pediatrica: generalidades

La enfermeria pediatrica es una rama especializada de la
enfermeria que se centra en el cuidado de nifios y adoles-
centes, abarcando desde recién nacidos hasta jovenes
adultos. Los enfermeros pediatricos desempefian un pa-
pel crucial en la atencién a la salud de los mas jovenes,
proporcionando cuidados preventivos, diagnésticos vy te-
rapéuticos adaptados a las necesidades especificas de
esta poblacion (Astigarraga, 2022).

Uno de los aspectos distintivos de la enfermeria pediatrica
radica en su enfoque integral que va mas alla de los as-
pectos puramente médicos. Los enfermeros pediatricos
no solo se ocupan de la administracion de tratamientos y
procedimientos médicos, sino que también desempenan
un papel fundamental como facilitadores emocionales.
Comprenden la importancia de establecer una conexion
empatica con los nifios y sus familias, reconociendo la
sensibilidad Unica de la infancia y proporcionando un am-
biente de cuidado que sea comprensivo y seguro (Praena
Crespo & Cortés Rico, 2020).

La enfermeria pediatrica implica la capacidad de adap-
tarse a las distintas etapas del desarrollo infantil, desde
las necesidades de los recién nacidos hasta los desa-
fios especificos de la adolescencia. La atencion centrada
en el paciente y la familia es un principio fundamental,
involucrando a los padres y cuidadores en el proceso
de atencion y brindando apoyo tanto a ellos como al pa-
ciente pediatrico. Ademas, de las habilidades técnicas
necesarias para el manejo de condiciones médicas pe-
diatricas, los enfermeros especializados en este campo
se esfuerzan por mantenerse actualizados en las Ultimas
investigaciones y practicas (Gufa Yanes, 2019).

El enfermero pediatrico desempefa un papel crucial en
la atencion integral de la salud infantil, ya que este se de-
dica a la realizaciéon de evaluaciones exhaustivas de los
pacientes, considerando no solo los aspectos médicos,
sino también los factores emocionales y sociales que in-
fluyen en la salud infantil. Esta habilidad para comprender
y abordar las necesidades unicas de cada nifio es fun-
damental para proporcionar un cuidado personalizado y
efectivo (Forcada Cerrada & Collado Boira, 2020).

La administracion de tratamientos y medicamentos espe-
cificos forma parte esencial del quehacer diario del en-
fermero pediatrico. Desde la preparacion de dosis adap-
tadas a las necesidades infantiles hasta la aplicacion de
procedimientos médicos, su destreza técnica se combi-
na con una sensibilidad especial para mitigar el estrés
y la ansiedad de los pacientes pediatricos y sus familias
(Landon et al., 2022).

La colaboracion interdisciplinaria es otra dimension clave
del rol del enfermero pediatrico, ya que trabajan estre-
chamente con médicos pediatras, psicologos infantiles,
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terapeutas y otros profesionales de la salud para asegu-
rar una atenciéon completa y coordinada. Esta colabora-
cion se extiende también a la interaccion constante con
los padres y cuidadores, reconociendo su papel vital en
el cuidado continuo de los nifios (Fuentes Colmenero,
2019).

La capacidad para comunicarse de manera efectiva,
tanto con los nifios como con sus familias, es una habili-
dad crucial en el rol del enfermero pediatrico. Asimismo,
debe estar preparado para manejar situaciones desafian-
tes y responder de manera adecuada a las necesidades
emocionales de los pacientes pediatricos y sus familias
(Ybaceta Menéndez et al., 2021). En situaciones de emer-
gencia, el enfermero pediatrico actla rapidamente para
proporcionar cuidados de soporte vital, manteniendo la
calma y aplicando protocolos especificos. La promocion
de la salud y la prevencion de enfermedades son aspec-
tos integrales de su trabajo, incluyendo la participacion
en programas de inmunizacion y la promocion de estilos
de vida saludables (Yanez, 2022).

2.- Habilidades y competencias necesarias del enfermero
pediatrico

Las habilidades y destrezas incorporadas a procesos in-
telectuales complejos, que permiten su aplicacion en cir-
cunstancias variadas, son consideradas competencias.
Estas capacidades hacen que una persona sea apta para
llevar a cabo un trabajo especifico. En aras de propor-
cionar una atencion pediatrica de alta calidad a los re-
cién nacidos, se requiere que los enfermeros posean una
combinacion de habilidades y competencias esenciales
(Guia Yanes, 2019).

El personal de enfermeria del area pediatrica debe con-
tar con un conocimiento médico especializado, compren-
diendo de manera solida las condiciones médicas y de
salud comunes en los recién nacidos, asi como las inter-
venciones médicas necesarias para abordarlas. De igual
manera, tienen que ser capaces de llevar a cabo una eva-
luacion exhaustiva de la salud de los infantes, incluyendo
la toma de signos vitales y la realizacion de pruebas mé-
dicas (Navascues et al., 2023).

Adicional, la comunicacién efectiva se erige como otra
piedra angular, exigiendo que los enfermeros puedan es-
tablecer conexiones claras tanto con los pacientes como
con sus familias, asi como con otros profesionales de la
salud. Asimismo, las habilidades de ensefianza se reve-
lan como un componente esencial, exigiendo que los en-
fermeros sean capaces de impartir educacion a las fami-
lias sobre la atencién y el cuidado de los recién nacidos
(Miranda, 2022).

Este profesional se destaca por su habilidad para fomen-
tar la colaboracion interdisciplinaria en beneficio de la
atencion integral de los nifios y adolescentes. Su rol va
mas alla de la ejecucion de tareas clinicas, ya que implica
una estrecha colaboracion con diversos profesionales de

la salud para asegurar un enfoque holistico en la atencion
pediatrica (Kamar, 2023).

En el contexto de la colaboracion interdisciplinaria, tra-
baja de la mano con médicos pediatras, psicologos in-
fantiles, terapeutas y otros expertos. Esta colaboracion
se traduce en la coordinacion efectiva de estrategias de
tratamiento, permitiendo abordar no solo las necesidades
meédicas, sino también los aspectos emocionales y socia-
les que impactan en la salud de los nifios (Schimith et al.,
2021).

Asi mismo, actia como un puente comunicativo, facilitan-
do la comprension mutua entre los diferentes profesiona-
les involucrados en el cuidado del paciente pediatrico.
Esta comunicacion abierta y fluida garantiza una toma de
decisiones informada y una atencion coherente, optimi-
zando asi los resultados para el paciente. Adicional, se
extiende también a la interaccion continua con los padres
y cuidadores, ya que el enfermero pediatrico reconoce
la importancia de involucrar a las familias en el proceso
de atencion, proporcionando apoyo, educacion y orien-
tacion. Este enfoque colaborativo contribuye a fortalecer
los lazos entre el equipo de atencién médica y las fami-
lias, generando un ambiente de confianza y apoyo mutuo
(Blaya et al., 2020).

3.- Responsabilidades del enfermero pediatrico

Los enfermeros pediatricos son profesionales capaci-
tados para proporcionar cuidados de enfermeria espe-
cializados durante la infancia y la adolescencia, lo que
incluye la promocion de la salud, la prevencion de la
enfermedad vy la asistencia al nifio o adolescente sano
y enfermo, asi como en su rehabilitacion. A su vez, tie-
nen el papel de participar en programas de prevencion
y educacion para promover la salud infantil, al igual que
administrar vacunas y llevar a cabo examenes de salud
periddicos. Por ultimo, se encargan de registrar y moni-
torear constantemente el estado de los nifios y mantener
registros precisos y actualizados de la atencion brindada
aplicada en los diferentes centros de atencion sanitarias
tantos publicas como privadas (Arévalo et al., 2022).

En el contexto de la atencién primaria, los enfermeros pe-
diatricos se posicionan como un recurso que compren-
de de manera empatica a estas poblaciones vy facilita la
conjunta satisfaccion de las necesidades de salud en sus
diferentes contextos de atencién (individual, familiar, co-
munitario o social). La redistribucion de roles en pediatria
con enfermeras de practica avanzada y formadas, capa-
citadas para realizar actividades preventivas y de promo-
cion de la salud, permite que el pediatra pueda dar aten-
cién a la patologia que requiera de una mayor formacion
y atencion (Laserna, 2019).

Una enfermera pediatrica es responsable de proporcionar
atencion directa al paciente, lo que incluye la elaboracion
de historias clinicas, evaluaciones fisicas y proporcionar
atencion directa a los nifios, asf como administracion de
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medicamentos por diferentes vias enteral y parenteral y
tratamientos como nebulizaciones, oxigenoterapias, hi-
dratacion oral, entre otros procedimientos segun las in-
dicaciones médicas. Otro aspecto es la coordinacion del
cuidado que comprende la colaboraciéon con otros pro-
fesionales de la salud para garantizar un enfoque inte-
gral con calidad y calidez en el tratamiento, al igual que
comunicarse eficazmente con los padres o tutores para
asegurar la continuidad del cuidado en el hogar (Tizén et
al., 2022).

Asimismo, el enfermero pediatrico se encarga de brindar
educacion y asesoramiento a los padres del paciente
acerca de los cuidados del nifio en casa, higiene, habitos
alimenticios y formacién de los nifios sobre su enferme-
dad o condicion de una manera que sea comprensible
para su edad. El profesional asistencial pediatrico tiene
que brindar apoyo emocional a los nifios y sus familias
durante procedimientos médicos invasivos 0 no invasivos
y hospitalizaciones, asi como reconocer y abordar las ne-
cesidades emocionales particulares de los nifios (Barros
et al., 2021).

4.- Innovaciones recientes en la enfermeria pediatrica

En los Ultimos afios, se han observado avances significa-
tivos que han fortalecido la capacidad de los enfermeros
pediatricos para ofrecer cuidados mas efectivos y centra-
dos en el paciente. La telemedicina busca mejorar la salud
de un paciente, permitiendo la comunicacion interactiva
en tiempo real entre el paciente, y el médico o profesio-
nal a distancia (Pinacho et al., 2021). Esta comunicacion
electrénica conlleva el uso de equipos de telecomunica-
ciones interactivas que incluyen, como equipamiento mi-
nimo, audio y video (Graf, 2020). La implementacion de la
teleenfermeria se encuentra en proceso de desarrollo en
diversas modalidades de atencion médica, incluyendo el
monitoreo de pacientes con condiciones cronicas, aque-
llos que enfrentan desafios para movilizarse en instala-
ciones de salud, el seguimiento postoperatorio, el respal-
do telefénico y la atencion en el hogar (Caza & Martinez,
2023).

El aprovechamiento de la Historia Clinica Electrénica
conlleva beneficios para el profesional de enfermeria,
mejorando la administracion del cuidado, optimizando la
gestion del tiempo y facilitando el acceso fluido a la in-
formacion. Ademas, promueve la continuidad del cuida-
do y fortalece la comunicacion entre los diversos niveles
asistenciales. Este enfoque no solo contribuye a elevar la
calidad de atencion, sino que también reduce los errores
derivados de deficiencias en la coordinacion, comunica-
cion y pérdida de informacion (Torres et al., 2021).

La simulacioén clinica pediatrica es otra innovacion que
ha ganado terreno, debido a que los programas de en-
trenamiento que utilizan simuladores especificos para
situaciones pediatricas permiten a los enfermeros pe-
diatricos practicar y perfeccionar sus habilidades en un

entorno controlado. Esto contribuye a una mayor prepa-
racion para situaciones clinicas complejas, mejorando la
seguridad y la calidad de la atencién brindada a los nifios
(Balaguer et al., 2021).

Ademas, se ha observado un énfasis creciente en la edu-
cacion y formacion continua en enfermerfa pediatrica. La
clave para mejorar la calidad del cuidado enfermero y la
formacion en Enfermeria radica en la utilizacion de las
TIC, especialmente a través de las APP’s. La formacion
de los profesionales de Enfermeria se beneficia significa-
tivamente de la aplicacion y uso de estas herramientas
digitales, ya sea en entornos de clase presenciales o vir-
tuales. La conectividad mejorada y el desarrollo de habi-
lidades digitales son facilitados a través de esta practi-
ca, lo que contribuye a un mejor desempefio profesional
(Luna & Gonzalez, 2020).

5.- Impacto de la tecnologia en la enfermeria pediatrica

La influencia de la tecnologia en la enfermeria pediatrica
ha sido significativa, transformando diversos aspectos de
la atencion sanitaria dirigida a la infancia. La implemen-
tacion de historias clinicas electrénicas ha optimizado la
gestion de datos médicos, mejorando la accesibilidad y
la coordinacion del cuidado entre los profesionales de la
salud. Este avance ha permitido una documentacion mas
precisa y una toma de decisiones mas informada (Torres
et al., 2021).

La simulacion clinica, por otro lado, ha surgido como una
herramienta invaluable en la formacion de enfermeros
pediatricos. La capacidad de simular escenarios médi-
cos especificos proporciona un entorno de aprendizaje
seguro Yy realista, permitiendo a los profesionales adquirir
habilidades préacticas de manera efectiva antes de en-
frentarse a situaciones reales con pacientes pediatricos
(Balaguer et al., 2021).

En un estudio experimental, se observd que la varia-
cion promedio entre la evaluacion inicial y final del co-
nocimiento fue de 4,04 puntos (p=0,0004), evidencian-
do un aumento significativo en el grupo experimental.
La aplicacion de simulaciones contribuyd notablemente
al incremento de conocimientos. Los participantes de la
Institucion A, al realizar la simulacion después de las se-
siones tedricas y antes de las préacticas tedrico-practicas,
mostraron una diferencia media mas pronunciada entre
las evaluaciones inicial y final de conocimiento (3,89 pun-
tos mas, p=0, 0075) en comparacion con los participan-
tes de otras instituciones. En cuanto a la evaluacion de la
satisfaccion, las calificaciones demostraron niveles eleva-
dos (media=9,11+0,67) (Farinati et al., 2022).

La teleenfermeria ha revolucionado la prestacion de ser-
vicios, brindando la posibilidad de realizar consultas y
seguimientos a distancia. Esto ha demostrado ser espe-
cialmente beneficioso en entornos pediatricos, donde la
comodidad y la accesibilidad son cruciales para la aten-
cién continua. La teleenfermeria facilita la comunicacion
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con los pacientes y sus familias, permitiendo intervencio-
nes oportunas y la monitorizacion remota de la salud in-
fantil (Rodriguez et al., 2022).

En un trabajo de Peru se identificd que la tele enferme-
ria pediatrica ofrece un nuevo medio para acercarse a
la poblacién y mantener las actividades de promocion y
prevencion en un entorno no presencial. La ayuda tecno-
l6gica puede contribuir a la continuidad del cuidado de
enfermeria, aunque se reconoce la necesidad de explorar
y aprender mas para mejorar la comunicacion a través de
este medio. La capacitacion y el establecimiento de nor-
mas son aspectos clave para el funcionamiento adecua-
do. La experiencia proporcioné conocimientos y préactica
en la atencion de pacientes de manera remota (Ramon &
Angulo, 2021).

Una investigacion efectuada en Perd demostré que du-
rante la pandemia se aplico el tele triaje - tele orientacion
de enfermeria pediatrica, siendo la mayoria atendidas
mediante llamada telefonica 66.9%, siendo la consulta
por problemas dérmicos 20.9% y sintomatologia inespe-
cifica 16.4%. La mayoria de las atenciones que se solici-
taron fueron direccionadas a derivacion medica 87.4% vy
quirtrgica 12.0%, en donde el diagnostico mas frecuente
mediante clasificacién NANDA fue seguridad/proteccion
38.1% y afrontamiento/tolerancia al estrés. Al finalizar el
servicio, el 100% de los usuarios atendidos mostraron su
conformidad con el servicio (Taquia et al., 2022).

Ademas, otros avances tecnolégicos, como el uso de dis-
positivos de monitoreo remoto y aplicaciones de salud,
han contribuido a una gestion mas eficiente de las condi-
ciones pediatricas cronicas. Estos recursos permiten un
seguimiento constante y la recopilacion de datos relevan-
tes para el disefio de planos de tratamiento personaliza-
dos (Tarazona et al., 2020).

6.- Desafios actuales en la enfermeria pediatrica

La enfermeria pediatrica ha enfrentado varios desafios
en los Ultimos afnos, entre ellas se evidencia la existen-
cia de una notable discrepancia entre el elevado numero
de profesionales capacitados en enfermeria pediatrica y
las limitadas oportunidades de empleo en servicios es-
pecializados en pediatria. Como consecuencia, la pobla-
cion infantojuvenil se ve privada de la atencion de calidad
que las enfermeras pediatricas, indudablemente mejores
preparadas para brindar estos cuidados, podrian pro-
porcionar. Este escenario no solo implica un derroche de
recursos, tanto para los individuos que se forman como
para el propio sistema sanitario, sino que también repre-
senta una inversion desaprovechada en la capacitacion
de profesionales que luego no pueden desempefiarse en
el ambito para el cual se han formado (Morales, 2023).

Para la region de las Américas, el informe mundial de la
OMS mostro la necesidad de mejorar la composicion de
la fuerza de trabajo en enfermeria, ampliando el nume-
ro de profesionales; distribuir mejor los profesionales por

paises para reducir las grandes diferencias actuales; au-
mentar la presencia masculina en la profesion; incremen-
tar la dotacion de profesionales en las zonas rurales y de
dificil acceso; discutir la opcion por el examen practico
para aquellos que terminan su formacion profesional; e in-
vertir en la formacion y el empleo de profesionales de en-
fermeria de practica avanzada en los paises de América
Latina (Bortoli et al., 2020).

Uno de los desafios cotidianos en la labor de la enfer-
meria pediatrica es la imprevisibilidad del trabajo, debi-
do a la alta demanda del servicio que llega a la unidad
de internacion pediatrica. Otro aspecto importante es la
sobrecarga de trabajo por la adversidad en los sectores
(maternidad, pediatria y guarderia) en donde se reque-
ria, lo que debilitaba la atencion en pediatria, provocando
discontinuidad en la atencion (Silveira et al., 2021).

Asimismo, los desafios de la practica de la promocion de
la salud infantil por parte de la enfermeria pediatrica fue-
ron: a) la acumulacion de actividades, dado que existe
una alta rotacion de médicos que dificultad la vinculacion
del equipo, la falta de involucramiento de los médicos
para solucionar problemas de la unidad, por la ausencia
de vinculo con la comunidad. b) dificultad en el segui-
miento de los nifios por falta de cobertura; c) limitacion de
los recursos humanos por no contar con suficientes en-
fermeros; d) trabajo centrado en la productividad a causa
de imposicion de indicadores de salud (12 consultad por
dia) (Aguiar et al., 2020).

En estos escenarios, la enfermeria juega un papel im-
portante en la organizacion de unidades, el liderazgo de
equipos, la promocion, atencion y la planificacion de es-
trategias con el fin de adoptar una atencion calificada,
ademés de tomar medidas que contribuyan a mejorar la
calidad de la atencion. Sin embargo, ademas de las exi-
gentes rutinas de atencion, el trabajo de enfermeria pe-
diatrica también refleja la experiencia del nifio, la familia y
el equipo en el entorno hospitalario, un entorno simbdlico
enmarcado por las interacciones humanas (Aguiar et al.,
2020).

En el caso del equipo de tele enfermeria pediatrica, este
enfrenté como desafio el recibir lamadas de consulta mé-
dica que solicitaban recetas para aliviar malestares fisi-
Cos, aunqgue estas no eran sus funciones. No obstante, se
logré derivar las consultas a otro grupo profesional capaz
de proporcionar la orientacion adecuada. Esta situacion
llevd al equipo a reflexionar sobre la importancia de orien-
tar a la poblacion acerca de sus funciones y ensefiarles
a reconocerlas para una identificacion oportuna (Ramon
& Angulo, 2021).

Otro desafio en la enfermeria pediatrica que invade hasta
la actualidad es la Inteligencia Artificial (IA). El concepto
de IA es una herramienta que puede funcionar en varios
centros de atencion pediatrica, como por ejemplo en las
unidades de cuidados intensivos pediatricos, donde un
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profesional de enfermeria puede optimizar y agilizar di-
ferentes tareas complejas, dando como resultado una
ejecucion rapida y eficaz dentro de los diferentes pro-
cedimientos que esta expuesto un infante, cuyo objetivo
principal es disminuir el riesgo de descompensaciones o
muertes pediatricas (Otero, 2023).

7.- Atencion de enfermeria pediatrica en la calidad de
vida de los nifios

La problematica de la salud pediatrica es una prioridad
para los paises de mundo, en especial para los paises
de América latina, debido a la incidencia de altas tasas
de morbimortalidad en la poblacion de nifios menores de
cinco anos, por prevalencia de enfermedades que pue-
den evitarse o tratarse en forma rapida y oportuna, a nivel
mundial la Organizacién Mundial de la Salud fomenta la
importancia de realizar actividades de prevencion y pro-
mocion para contribuir con la mejora de la calidad de vida
del infante en las diferentes etapa de su vida, con un en-
foque de trabajo en equipo con sus padres y familias que
estan a cargo del cuidado de estas personas mas jove-
nes (Melgarejo Solis et al., 2022).

Una poblacion pediatrica afectada puede recibir trata-
miento médico en su hogar o acudir a un centro hospita-
lario, la segunda opcién en un infante tiene consecuen-
cias psicolégicas negativas debido al entorno extrafio
que conviven de manera abrupta, los procedimientos
que van a experimentar y la separacion de su entorno
familiar, estos factores predisponentes afectan de manera
emocional a un nifio repercutiendo sentimientos de mie-
dos, angustias, tristeza, enfado, frustracion. Por lo tanto,
es crucial que las enfermeras ayuden al nifio a adaptarse
a través del cuidado con la participacion de sus padres o
principal cuidador. (Melgarejo Solis et al., 2022).

Durante este proceso, la madre se convierte en el princi-
pal soporte emocional del nifio, lo que facilita la atencion
rapida y oportuna, reduce el estrés del nifio y tiene un
impacto positivo en su pronta recuperacion dentro de su
estancia hospitalaria. El cuidado es la esencia de la en-
fermeria, y en la enfermeria pediatrica, su objetivo princi-
pal es abordar el binomio madre-nino de manera integral
mediante acciones interrelacionadas, donde se aplican
actividades recreativas como juegos, lecturas, dibujos,
que ayude al nino expresar sus emociones, olvidando la
soledad en un lugar desconocido para ellos, como lo es
un hospital.

La interaccion continua y positiva entre los profesionales
de enfermeria pediéatrica y los pacientes contribuye signi-
ficativamente a la calidad de vida al establecer un entor-
no de confianza y apoyo (Diago et al., 2022). Asimismo,
la individualizacion de la atencién se ha vuelto esencial
para mejorar la calidad de vida, ya que los nifos presen-
tan una diversidad de condiciones y situaciones uUnicas
que requieren un enfoque adaptativo y centrado en el
paciente. La actualizacion constante sobre las ultimas

practicas y avances en el campo asegura que los profe-
sionales estén equipados con las habilidades necesarias
para abordar las complejidades cambiantes de la aten-
cion pediatrica, 1o que, a su vez, contribuye a una mejora
en la calidad de vida de los nifios atendidos (Melgarejo
et al., 2022).

A su vez, la creacion de ambientes propicios para el jue-
go v la distraccion, implementada por el personal de en-
fermeria, ha demostrado ser efectiva en el aumento del
bienestar emocional de los nifos, lo que incide directa-
mente en su calidad de vida durante la hospitalizacion.
Los profesionales de enfermeria desempefan un papel
esencial al aplicar estrategias innovadoras para aliviar el
sufrimiento infantil. El empleo de enfoques multidisciplina-
rios, que incluyen terapias no farmacolégicas se ha con-
vertido en una practica comun en el campo, mejorando
la calidad de vida de los pequefios pacientes (Cerisola,
2019).

Los profesionales de enfermeria actian como facilitado-
res de la comunicacion entre los padres o cuidador prin-
cipal y otros miembros del equipo de atencion médica,
promoviendo la comprension y colaboracion. Esta ultima,
ha demostrado contribuir no solo al bienestar fisico, sino
también al emocional de los nifios. Los profesionales asis-
tenciales pediatricos han adoptado enfoques proactivos
para identificar y abordar los problemas de salud mental
en etapas tempranas. La implementacion de intervencio-
nes basadas en la evidencia ha llevado a mejoras sig-
nificativas en la calidad de vida emocional de los nifios,
estableciendo la enfermeria pediatrica como un compo-
nente esencial de la atencion integral a la infancia (Barros
et al., 2021).

La enfermeria pediatrica emerge como un componente
esencial en la atencion de la salud infantil, destacando
por su enfoque integral y su adaptabilidad a las diversas
etapas del desarrollo infantil. En este estudio, se resalta
la importancia de su labor, que abarca desde la adminis-
tracion de tratamientos hasta el papel fundamental como
facilitadores emocionales, proporcionando un cuidado
personalizado que considera aspectos médicos, emocio-
nales y sociales.

Un punto comun entre Schimith et al. (2021); y Kamar
(2023), es la relevancia de la colaboracion interdisciplina-
ria en la atencion pediatrica, incluyendo la coordinacion
con médicos pediatras, psicélogos infantiles y terapeu-
tas. Es decir, la colaboracion interdisciplinaria con otros
profesionales de la salud emerge como un componen-
te fundamental para garantizar una atenciéon completa y
coordinada, donde la habilidad para comunicarse efec-
tivamente con nifios y sus familias se presenta como un
factor determinante, especialmente en situaciones desa-
fiantes y de emergencia. Ademas, la enfermeria pedia-
trica se involucra activamente en la promocion de la sa-
lud y la prevencion de enfermedades, destacandose en
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programas de inmunizacion y la promocion de estilos de
vida saludables.

El estudio resalta la importancia del conocimiento espe-
cializado y la habilidad comunicativa de los enfermeros
pediatricos, quienes facilitan la comprension entre pro-
fesionales, llevando a decisiones informadas y atencion
coherente. Aqui, la educacion a las familias sobre el cui-
dado de los recién nacidos y la colaboracion interdiscipli-
naria para un enfoque holistico en la atenciéon se presen-
tan como practicas fundamentales. Ademas, se subraya
la amplia gama de roles que abarcan desde la promocion
de la salud hasta la prevencion de enfermedades, asis-
tiendo en diversas condiciones de salud y rehabilitacion.
Por tanto, la coordinacion del cuidado con otros profe-
sionales de la salud se destaca como esencial para un
enfoque integral, mientras que la comunicacion efectiva
con los padres asegura la continuidad del cuidado en el
hogar.

La investigacion también evidencia la evolucion positiva
de la enfermeria pediatrica gracias a avances tecnol6-
gicos como la telemedicina, que se presenta como una
herramienta clave que facilita la comunicacion en tiempo
real entre pacientes y profesionales, siendo utilizada en
monitoreo de pacientes crénicos, seguimiento postope-
ratorio y atencién domiciliaria. En esa misma linea de in-
novacion, la integracion de la Historia Clinica Electronica
mejora la gestion del tiempo y promueve la continuidad
del cuidado, reduciendo errores.

No obstante, se identifican desafios significativos que en-
frenta la enfermeria pediatrica, como la escasez de opor-
tunidades laborales en servicios especializados, 1o que
limita la atencién a nifios y jovenes y resulta en un des-
perdicio de recursos. La OMS destaca la necesidad de
fortalecer la fuerza laboral de enfermeria en las Américas,
incrementar el numero de profesionales y asegurar una
distribucion equitativa. Al respecto, Bortoli et al. (2020); y
Silveira et al. (2021), coinciden en sefialar desafios como
la necesidad de aumentar la presencia masculina en la
profesion, e incrementar la dotacion de profesionales en
zonas rurales. También se menciona la sobrecarga de tra-
bajo y la discontinuidad en la atencion como problemas
significativos.

En el contexto de la teleenfermeria pediatrica, se enfatiza
la necesidad de educar a la poblaciéon sobre las funcio-
nes especificas de este equipo. Los desafios cotidianos,
como la imprevisibilidad del trabajo y la sobrecarga la-
boral, son identificados, especialmente en areas criticas
como maternidad, pediatria y guarderia. La promocion de
la salud infantil se ve obstaculizada por la acumulacion
de tareas y la limitacion de recursos humanos.

Cabe sefialar que, aunque el estudio presenta algunas
limitaciones metodoldgicas inherentes a la naturaleza
de la investigacién documental y los contextos espe-
cificos examinados, los hallazgos se apoyan en datos

experimentales y tendencias actuales en enfermeria pe-
diatrica, lo que contribuye a su validez y aplicabilidad.

En ultima instancia, este estudio destaca el papel crucial
de la enfermeria pediatrica en la atencion integral a la
infancia. A través de sus diversas funciones, desde la
promocion de la salud hasta la adaptacion a las innova-
ciones tecnoldgicas, los enfermeros pediatricos contribu-
yen significativamente a mejorar la calidad de vida de los
nifios. En conclusion, la enfermeria pediatrica, lider en la
atencion infantil, destaca por su enfoque integral y adap-
tabilidad. La colaboracion interdisciplinaria, habilidades
comunicativas y uso de tecnologia impulsan la calidad
del cuidado, desde la prevencion hasta la gestion de
condiciones cronicas, destacando su papel crucial en la
transformacion de la atencion pediatrica.

Las indicaciones y directrices para futuras investigacio-
nes son explorar la efectividad de la teleenfermeria en
situaciones de urgencias y emergencias pediatricas, la
optimizacion de la comunicacion a través de la telemedi-
cina, el impacto de las tecnologias en la educaciéon con-
tinua en enfermeria pediatrica. Asimismo, la simulacion
clinica pediatrica y calidad asistencial, aspectos como la
gestion de condiciones pediatricas crénicas con tecnolo-
gia y mejoras en la interconexion entre profesionales de
la salud y el nifio.

CONCLUSIONES

La enfermeria pediatrica es un componente esencial en
la atencion de la salud infantil, destacandose por su en-
foque integral y adaptabilidad a las distintas etapas del
desarrollo infantil.

Los enfermeros pediatricos desempefian un papel cru-
cial en la administracion de tratamientos invasivos y no
invasivos, actuando como facilitadores emocionales vy
proporcionando un cuidado personalizado que considera
aspectos meédicos, emocionales y sociales.

La colaboracion interdisciplinaria con otros profesionales
de la salud asegura una atencién completa y coordinada,
dado que la habilidad para comunicarse efectivamente
con los nifios y sus familias es crucial, especialmente en
situaciones desafiantes y de emergencia.

Los enfermeros pediatricos participan activamente en la
promocion de la salud y la prevencion de enfermedades,
a través de programas de inmunizacion y la promocion
de estilos de vida saludables en los diferentes niveles de
atencion sanitarias.

La enfermeria pediatrica ha mejorado significativamente
con un enfoque centrado en el paciente y mayor eficacia.
La telemedicina, una herramienta clave, permite la comu-
nicacion en tiempo real entre pacientes y profesionales,
se utiliza en monitoreo de pacientes crénicos, seguimien-
to postoperatorio y atencion domiciliaria.
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La integracion de la Historia Clinica Electrénica mejora la
gestion del tiempo, el acceso a la informacion promueve
la continuidad del cuidado y reduce errores. La simula-
cion clinica pediatrica permite a los enfermeros practicar
en entornos controlados, preparandose para situaciones
complejas y mejorando la calidad de la atencion.

La educacion continua en enfermeria pediatrica, con un
enfoque en las tecnologias de la informacion y comuni-
cacion (TIC) y las aplicaciones moviles (APP’s), mejora
la formacion profesional en entornos presenciales y vir-
tuales, mejora la conectividad y desarrolla habilidades
digitales.
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RESUMEN ABSTRACT
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INTRODUCCION

Una diversidad de investigadores entre los que estan
Ochoa (2021); y Espitia (2022), plantean que los paises
deben buscar alternativas de formacion docente desde
un proceso de construccion colectiva, gestada a partir
del dialogo social y la reflexion permanente de las practi-
cas educativas cotidianas, para arribar a una educacion
de calidad como derecho de nifos y jévenes.

Como resultado de lo anterior, resulta pertinente aproxi-
marse a la concepciéon del término formacion, como un
término polisémico que proviene del “formare”, y entre
algunas de sus acepciones tenemos la que se equipara
con moldear, modelar, dar forma.

También aparecen otras visiones de corte reduccionista
que llevan el término formacion hacia el campo académi-
co, expresando que formar es educar al ser humano en
algun campo o actividad especifica.

Desde una vision mas amplia, también se describe como
un proceso de transformacion de la esfera intelectual y
de la conducta del ser humano, a través de la instruccion,
que se puede desarrollar de manera general o especi-
fica, pero de manera continua, sistematica y coherente,
educando al hombre integralmente, para que afronte sus
realidades sociales. Esta posicién converge con la prepa-
racion integral de todos los aspectos de la personalidad,
subdividiéndolo en proceso formativo escolar y proceso
formativo no escolar.

Desde los estudios de Rozengardt (2019), se indica que
la formacion docente se orienta hacia una rama especi-
fica de la pedagogia, hacia el arribo permanente de los
docentes al perfeccionamiento de los conocimientos que
favorezcan el mejoramiento de su conducta, valores y
habilidades que deben ponerse al servicio de la conse-
cucion de los objetivos individuales y sociales durante el
ejercicio de su labor.

La demanda en la formacion docente en general, viene
en un proceso de crecimiento, como se declara por el
Ministerio de Ciencia, Tecnologia e Innovacion Productiva
de Argentina (2008-2012), lo cual requiere la participa-
cion y compromiso de varios actores relacionados con
el ambito educativo, pero las mayores carencias radican
en la falta de una adecuada formacion especializada por
areas del conocimiento y en la desvinculacion existente
entre la teoria y la préactica, donde el pilar fundamental
de todo proceso de formacion, radica en la retroalimen-
tacion continua de las experiencias cotidianas vividas en
la escuela.

En este sentido, para que los programas de formacion
de los docentes sean exitosos y aporten al mejoramiento
de su desempefio, deberan responder a sus contextos
inmediatos y realidades propias de su quehacer diario.
Para ello es importante revisar las caracteristicas mas re-
levantes de este proceso de cualificacion docente en el

contexto internacional, hasta derivar en el contexto local,
objetivo de este articulo.

DESARROLLO

La formacion continua del docente

La formacion de los docentes en sus diferentes niveles
y especialidades, se considera un area clave y principal
factor de mejora en la enseflanza, y fundamento esen-
cial de una educacioén de calidad. Por lo tanto, no es uni-
camente un proceso de cualificaciéon sino la adquisicion
paulatina y progresiva de competencias, estrategias vy
actitudes que permitiran al docente ejercer su labor de
manera satisfactoria, a partir del conocimiento de las
mismas.

La formacion es un proceso individual o colectivo de ad-
quisicion, mejoramiento y multiplicaciéon de conocimien-
tos, habilidades, destrezas, pensamientos y conductas
como sefialan una diversidad de autores, lo que lleva a
que mejoren el desempefio mediante una intervencion
tedrico-practica mas cualificada de los procedimientos
didacticos.

Al respecto, Comboni y Juarez (2020) afirman que la teo-
ria y la practica en una relacion dialéctica, perfeccionan
y transforman el desempefio, generando de esta manera
una teorfa educativa.

También la formacion actia sobre toda la organizacion
escolar, desde los cambios en los contenidos, metodo-
logias, estrategias, disefo curricular y planes de estudio,
formando al individuo desde lo interno cuando se forma
por si mismo desde sus deseos, posibilidades de apren-
dizaje y experiencias, y desde lo externo cuando es in-
fluenciado por factores del contexto.

La renovacion e integracion de todos los procesos esco-
lares se gestan desde la formacion del docente, por lo
cual consideramos que para que los procesos pedago-
gicos se modifiquen para mejorar, el principal cambio se
debe dar primero en el conocimiento, la conducta y las
habilidades de los docentes, como parte de su formacion
como ser humano.

La formaciéon docente es un proceso de reflexion com-
plejo, que surge a partir de la conceptualizacion desde
la autocritica consciente de su propia practica centrada
en el aula. Por tanto, es el pilar fundamental de desarrollo
de la escuela, por su estrecha relacion con la ensefiabi-
lidad y la educatividad, y no mejorara en sus procesos
formativos mientras los docentes no lo hagan, y no en-
cuentren espacios para aprender juntos, analizar, deba-
tir y compartir experiencias para plantear alternativas de
mejoramiento que surgiran segun Imbernén (1994), de la
reflexion permanente de su quehacer practico.

Debido a esto, son de suma importancia los espacios ge-
nerados enlas mesas de trabajo, talleres y entrenamientos,
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pues mejoran la iniciativa didactica y se potencian si se
incluye la accion tutorial por parte de expertos.

La formacion docente, mas que un conjunto de aprendi-
zajes, es un proceso de desarrollo que transita por una
serie de etapas que van desde el refuerzo y apropiacion
de conocimientos, hasta el desarrollo de las habilidades
que requieren ser adoptadas para transformar positiva-
mente el desempefio profesional de manera continua.

La formacion es la competencia, idoneidad, talento, sufi-
ciencia, eficiencia y disposicion en el ejercicio pedagogi-
co de las funciones docentes. El desempefio profesional
es la competencia, idoneidad, talento, suficiencia, efi-
ciencia y disposicion en el ejercicio pedagogico de las
funciones docentes, que lleva implicito un proceso de
mejoramiento como ser humano, como persona y como
ser social.

Para Chavez & Vieira (2020); Cano & Ordoéfiez (2021);
Ministerio de Educacion Nacional (2022); y Espitia (2022),
la formacion puede incluir a la formacion inicial, continua,
actualizacion, superacion, capacitacion y nivelacion, y
todo proceso que se hace posterior a la formacion inicial;
también se equipara con conceptos como el entrenamien-
to, la formacion en servicio y el desarrollo profesional.

En ese sentido la preparacion en un nivel determinado y
area especifica para ejercer la labor docente y conducen-
te a un grado de licenciatura, corresponde a la formacion
inicial, mientras que la capacitacion y nivelacion, procura
formar en la docencia a personas que la ejercen sin ha-
berse formado para ello, y puede llevar a la obtencién de
un grado académico.

La actualizacion corresponde a la incorporacion de nue-
vos elementos disciplinares, metodoldgicos, tecnolégicos
de la formacion inicial, mediante la ampliacion y la pro-
fundizacion, y no conduce necesariamente a la obtencion
de un grado académico, igual que sucede con la supe-
racion, solo que ésta se aplica a los profesionales de la
educacion en niveles de postgrado, basicamente desde
la auto formacion.

La formacion es considerada como un elemento que a
partir de los requerimientos sociales, motiva a los docen-
tes hacia el aprendizaje de contenidos nuevos, hecho
que transforma conjuntamente al contexto y al docente en
Su interior, en su civica, ética y moral, valores y modos de
actuacion sociales, transformaciones que lo facultan para
asumir los procesos pedagodgicos con elevada orienta-
cion formativa.

Es la formacién mas que un mecanismo netamente aca-
démico, la integracion de distintos saberes de construc-
cion colectiva concretados en la practica, por un docente
renovado, por lo tanto, los planes de estudio, programas,
textos y recursos se pueden perfeccionar, pero si no se
cuenta con docentes eficientes, no habra lugar para el
perfeccionamiento real de la educacion.

La formacion docente tiene como objetivo desarrollar las
competencias personales y profesionales para cualificar
el proceso pedagoégico de ensefianza-aprendizaje, per-
mitiéndole intervenir de manera efectiva y de acuerdo a
las necesidades del contexto, formando los seres huma-
nos que la sociedad requiere.

Para arribar a dicho fin, la formacion dotara a los docentes
de herramientas didacticas que le permitan incidir en el
mejoramiento de los aprendizajes escolares, concretando
los contenidos en la practica, pues las contradicciones
entre la didactica pensada y la vivida, generan el nuevo
conocimiento, o sea, debe partir de la practica para pos-
teriormente hacer una practica tedrica.

Las préacticas pedagdgicas de los docentes son algo irre-
petible y particular que ademas, obedecen a tendencias
y enfoques bajo los cuales fueron formados o a las expe-
riencias vividas; también responden a posiciones teori-
cas y contextos especificos, por ello son susceptibles de
investigar para ampliar los marcos interpretativos, mejo-
rando las practicas a través de la formacion como via de
mejora de la calidad.

En la formacién intervienen un grupo de caracteristicas
que determinan a su vez varios modelos de formacion,
segun las caracteristicas que presenta el docente en su
desempeno; de esta manera segun sus planteamientos
tenemos que en el modelo de formacion académico, el
docente es un especialista en el dominio de las discipli-
nas cientificas; en el modelo técnico, transmite de manera
técnica el conocimiento cientifico producido por otros; en
el tradicional, considera que el conocimiento es acumula-
tivo y se da por ensayo y error de manera artesanal.

También en el reconstruccionismo social, se reconoce
a la escuela y su formacion como aspectos claves para
arribar a una sociedad mas justa y critica; en el modelo
de investigacion accion, el docente es un investigador de
aula que reflexiona constantemente sobre su intervencion
practica; y en el humanista, propone un proceso de ense-
nanza-aprendizaje centrado en el comprender, mas que
en el ensefar, donde lo mas importante es el ser humano.

La revision de experiencias vividas en otros paises, brin-
da una vision mas amplia y documentada sobre la forma-
cion de docentes y las estrategias mediante las cuales se
lleva a cabo con las particularidades de cada contexto;
ademas, para efectos de este articulo, nos permite avi-
zorar un horizonte que posibilita comprender la realidad
colombiana a este respecto y desde luego, las caracte-
risticas y necesidades que se presentan en este sentido
en el contexto local.

La formacion docente en el contexto internacional

Para tener una vision general de las politicas de formacion
y los sistemas o programas para su desarrollo, es nece-
sario el anélisis desde varios investigadores. Entre ellos,
destacan Chavez & Vieira (2020). También es pertinente
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hacer una aproximacion a los aspectos de mayor relevan-
cia en algunos paises de la Unién Europea, Reino Unido,
Canada y Estados Unidos, finalizando con algunos pai-
ses de Latinoamérica.

Las politicas de formacion docente en los paises de
Europa, se fundamentan en una concepcion de la educa-
cién como un factor que propicia el desarrollo humano y
determina la calidad de vida. Consideran relevante el pa-
pel del docente, debido a que sobre sus hombros recae
la responsabilidad de la formacion de nifios y jévenes,
para lo cual debe estar preparado en lo cientifico, lo aca-
démico y lo técnico.

Debido a los continuos y acelerados cambios en las es-
tructuras sociales actuales, en lo cientifico y lo técnico,
y desde luego, en las formas de arribar al conocimiento,
en los paises de la Unién Europea, el docente cumple un
papel fundamental en el acto educativo, siendo el media-
dor entre los estudiantes, el conocimiento y la formacion
politica, aspecto este que consideramos fundamental,
pues el docente ambienta en la escuela los escenarios
favorables para la vivencia de los valores democraticos,
el respeto por la diversidad, la capacidad de leer su reali-
dad y transformarla en procura del bien comun.

En Francia, Espafia y Alemania, la formacion docente se
considera fundamental en la calidad educativa y se imple-
menta desde una vision centralizada, con un gran apoyo
gubernamental y un amplio abanico de posibilidades de
formacion, pero que cada ente federado o comunidad au-
ténoma reglamenta segun sus necesidades en acuerdo
con el gremio de docentes y donde son ellos los encarga-
dos de desarrollar los contenidos estandarizados.

En Francia los Institutos Universitarios de formacion de
docentes creados a partir de 1991, privilegian la alta re-
lacion que debe existir entre la teoria y la préactica, de-
sarrollando programas de formacion de docentes princi-
piantes y docentes en ejercicio, desde la pedagogia y la
didactica, aspecto que consideramos fundamental en la
cualificacion docente, pues en este pais todo aquel que
desee ejercer esta labor, deberé certificar como titulo mi-
nimo, una licenciatura.

En Espana todos los docentes tienen derecho a permisos
por hasta tres afos para capacitarse, de los cuales un afio
es remunerado. Ademas, todos los docentes se forman
independientemente del area en la que se desempefien,
en filosoffa, matematicas, lengua vy literatura, ingresando
a las redes de formacién que son escuelas dentro de las
universidades, donde los docentes adelantan programas
de complemento en su formacién académica de la mano
de sus tutores.

Pocos paises en el orden mundial como Inglaterra, asig-
nan un nivel privilegiado dentro de sus politicas de estado
descentralizadas, al desarrollo de estrategias uniformes
de formacion docente con caracter obligatorio, a partir

de planes generados desde el sector publico y el sector
privado.

En los paises de la Unidn Europea, Gales, Escocia, Irlanda
del Norte, junto a Finlandia, la formacion docente es rigu-
rosa y surge de la evaluacion como elemento para mejo-
rar y favorecer el surgimiento de nuevos investigadores
en la didactica, debido a que la reflexion permanente de
sus practicas en relacion con lo familiar, escolar y social,
genera nuevos aprendizajes que van a mejorar la calidad
educativa.

En Estados Unidos y Canada, a pesar de que durante los
ultimos afios se identifica la implementacion de algunas
tendencias de orden nacional para la renovacion perma-
nente de la certificacion profesional, su sistema de forma-
cion docente privilegia la préactica y es descentralizado,
donde cada estado traza sus politicas y estrategias se-
gun sus necesidades. A través del trabajo asociado entre
escuelas e instituciones de formacion, mediante grupos
de estudio, redes de docentes, cursos de actualizacion,
asesoria de expertos, tutorias y abordando proyectos de
investigacion.

Los paises de América Latina comparten ciertas proble-
maticas que tienen en una crisis estructural a la escue-
la, y que de alguna manera moldean sus programas de
formacion docente; entre ellos tenemos el contexto so-
cioecondmico de donde provienen los estudiantes, la
desconexion entre la formacion recibida y las situaciones
practicas que se afrontan en la labor docente, ausencia
o reducidas ofertas de formacion con minimas posibili-
dades de acceder a ellas, capacitaciones enfocadas en
soluciones remediales y problematicas coyunturales, mi-
nimos recursos financieros asignados a la investigacion y
a la cualificacion docente.

En México, se encargd el sistema de formacion docen-
te a los gobiernos federales como ha sucedido en pai-
ses como Brasil, Colombia, Chile, Venezuela y Ecuador,
donde desde un curriculo abierto segun Chavez & Vieira
(2020), se procura enlazar la formacion inicial con la con-
tinua, pero donde estas politicas quedaron desfinancia-
das, y con ello muchos programas se fueron en picada,
evidenciando que la calidad educativa es afectada por
la relacion, remuneracion y carga laboral. Las secretarias
de Educacion Publica son las encargadas de adelantar
los programas que privilegian el desarrollo de actitudes y
la practica como el eje fundamental de la formacion.

Cuba es un referente importante en este tema, par-
tiendo de que la educacion esta consagrada desde la
Constitucion como la base de la riqueza nacional, como
una funcion publica y como un derecho de cumplimiento
obligatorio y bajo la tutela del estado, que debe involucrar
al docente como actor fundamental de cambio.

Desde las universidades pedagoégicas a nivel provincial,
se disefian los programas de formacion permanente bajo
unos criterios nacionales que propenden por fortalecer
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el componente investigativo desde la relacion equilibra-
da entre el componente tedrico y practico, preparando al
docente para orientar todas las asignaturas de manera
integral, a excepcion de Educacion Fisica e Inglés, dentro
de un curriculo unitario.

En Argentina la formacion se orienta a generar cambios
en las practicas tradicionales desde lo tedrico-practico,
desde cuatro componentes: la formacion inicial de los
docentes, el perfeccionamiento de los docentes en ejer-
cicio, la capacitacion para que los docentes desarrollen
otros roles y la investigacion en el campo educativo.

En Chile, a partir de 1996 la Organizacién de Estados
Iberoamericanos, con la creacion del sistema nacional de
la evaluacion de desempefio, se implementaron progra-
mas descentralizados para el desarrollo profesional me-
diante el intercambio entre docentes primarios y univer-
sitarios, para fortalecer la profesion docente, asignando
reconocimientos y premios a la excelencia, y brindando
pasantias y becas en el exterior a los docentes destaca-
dos en su ejercicio.

La Oficina Regional de Educacion para América Latina
y el Caribe (OREALC), reconoce los esfuerzos de cada
pals, pero a pesar de sus esfuerzos politicos y financie-
ros, los sistemas educativos aun se encuentran en deu-
da con los pueblos, puesto que, en la formacién de los
docentes en servicio, persisten serias dificultades en los
mecanismos de articulacion que se reflejan en el desa-
rrollo préactico de los contenidos de algunas asignaturas.

Estas dificultades se presentan en dependencia de la
concepcion de educacion y sociedad que se tenga en
cada sistema y en cada contexto, a los énfasis otorgados
a los procesos de formacion, y a los objetivos que se pre-
tende respondan los procesos de formacion.

El contexto internacional es un referente importante para
hacer una lectura reflexiva de las realidades en el ambito
nacional y local segun se corresponde. Para ello es im-
portante tener en cuenta las particularidades que al tema
se refieren desde el marco constitucional y legislativo,
para ir adentrandonos en los aspectos relacionados con
las experiencias investigativas.

La formacion docente en Colombia y el Departamento de
Narifio

Para aproximarnos a lo que se plantea como procesos de
formacion docente en Colombia, se hace necesario cono-
cer de manera general lo establecido desde las politicas
educativas, teniendo presente que una gran conquista
obtenida por el magisterio en la Constitucion de 1991, es
la ley general de la educacion, donde se resalta que la la-
bor docente se debe desarrollar desde las caracteristicas
y necesidades culturales, sociales, éticas y morales de la
sociedad en general y de la familia en particular.

En su articulo 104, asigna a los establecimientos univer-
sitarios que poseen facultades de educacion, la funcion

de la formacion inicial y post gradual; también la actua-
lizacion de los docentes, ademas de ofrecer programas
de formacion complementaria a los egresados de las ins-
tituciones normalistas, y en su articulo 66 expresa que
la tarea de ensefiar estara a cargo de profesionales de
reconocida idoneidad ética y pedagdgica, a quienes se
les garantizara la profesionalizacion y dignificacion de su
labor.

Sintetizando los objetivos de la formacion docente en-
contrados en la ley 115, titulo VI, capitulo 2°, tenemos: A
partir de la investigacion pedagogica, formar educado-
res preparados para prestar el servicio educativo teori-
co-practico en el pre y post grado, con la mas alta calidad
cientifica y ética.

Enelafio 2008y 2010, el Ministerio Nacional de Educacion
(MEN) en su Plan Sectorial, ubica la formacién docente
como determinante de la calidad del mejoramiento edu-
cativo y se reconoce que existe la necesidad de una edu-
cacion mas pertinente en un mundo globalizado.

Otros aspectos fundamentales en el ambito de formacion
docente identifican problematicas como la ausencia de
una concepcion auténticamente profesional e intelectual
de la educacion, desequilibrio existente entre las institu-
ciones de formacion, proliferacion de curriculos y limitada
produccion pedagdgica e investigativa, entre otras.

Entre 1996 y 2005, desde Plan Decenal de Desarrollo
Educativo (2016) se da vida a la Expedicion Pedagdgica
Nacional, donde se resalta que el desarrollo integral y
la Formacion docente es uno de los factores que mayor
influencia tiene en la consecucion de una educacion de
calidad, junto a la produccion investigativa, y una mayor
oferta de programas de formacion descentralizados.

Las propuestas de formaciéon se centran en cualificar al
docente en los contenidos a desarrollar, pero muy pocos
al desarrollo practico de los mismos, por ello, es perti-
nente expresar que se debe procurar la vinculacion de
lo que se debe ensenar con el cémo, donde y para qué,
como propone Gémez (2018); Forero & Saavedra (2019);
Comboni & Juarez (2020); y Julio (2023).

Por medio de decretos como el 709 (1996), 3012 (1997), y
0272 (1998), y la ley 934 (2004), el MEN propende por el
mejoramiento profesional de los decentes, delineando los
requerimientos para las instituciones que ofertan progra-
mas de formacion. Ademas, en el estatuto de la profesio-
nalizacion docente 1278 (2002), contrario al 2277 (1979),
se implementa la evaluacion docente en el territorio na-
cional, con la intencionalidad de mejorar la calidad de la
educacion, mediante la formacion, capacitacion, actuali-
zacion y perfeccionamiento de los docentes en ejercicio,
dando posibilidad de ingreso a la carrera docente a pro-
fesionales sin formacion en el aspecto pedagogico.

Los programas de formaciéon docente quedan en manos
de las ETC, que son distritos independientes que surgen
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después de un proceso de descentralizacion nacional,
quienes desarrollan dichos programas con recursos in-
suficientes transferidos por el orden central del Sistema
General de Participaciones (SGP), mediante la ley 715
(2001), razén por la cual quedan Unicamente planteados,
pero no se ejecutan en la realidad.

A pesar de que en los Planes Nacionales de Desarrollo
(2014, 2018, 2019), y el Plan Decenal Nacional de
Educacion (2016), se recalca que el sistema educativo
del pais se debe fundamentar sobre la pedagogia, el
respeto y reconocimiento social de la labor docente, el
recorte de las transferencias es reiterado y progresivo,
manteniendo e incrementando la deuda histdrica con el
sistema educativo del pais.

Muchos gobernantes a pesar de ubicar en un lugar pri-
vilegiado de su discurso la formacion docente dentro del
sistema educativo, no lo fortalecen en la practica, pues
tomando como base los planteamientos de Imberndn
(1994), es posible determinar que este es un discurso
paraddjico y ambivalente, debido a que por un lado his-
téricamente, se resalta la importancia de dicha formacion
y por el otro desde los sistemas econdmicos prevalentes,
no se materializa, condenandola a la miseria social y aca-
démica a la que siempre se le ha condenado.

Lo anterior genera una crisis de los programas y esti-
mulos para la formacion de los docentes colombianos,
causando de esta manera gran desmotivacion por parte
del cuerpo profesoral debido a la poca eficacia en estos
procesos.

En el departamento de Narifio, se presenta la misma
problematica del territorio nacional, pues en el Plan
Departamental de Capacitacion (2009), el Plan de
Desarrollo Departamental (2012), y el Plan Territorial de
formacion de docentes (2013, 2016), no se desarrollan
propuestas de formacion pertinentes, pese a que se ex-
presa que el enfoque integrador de la formacion sera
orientado segun las necesidades de docentes, estudian-
tes, de la comunidad y la familia.

Similar proceso se da en el municipio de San Juan de
Pasto, debido a que en el Plan Municipal de formacion
docente (2010), y la Resolucion 0656 (2019), no se inclu-
yen programas de formacion docente contextualizados y
acordes a las necesidades reales de los docentes y se
preponderan los procesos enfocados.

Segun la Guia para construir los Planes Territoriales de
Formacion del MEN (2011) y la directiva del MEN numero
25, a la actualizacion y ajuste centrado en los resultados
de las evaluaciones externas (PISA, pruebas ICFES o
Saber PRO), aplicadas por el Instituto Colombiano para
el Fomento de la Educacion Superior, (ICFES), impuestas
como politicas de la OCDE, Fondo Monetario Internacional
(FMI) y el Banco Mundial (BM), con base en las cuales
se trazan los ejes o nucleos de formacion, debido a lo
cual muchas necesidades de formacion docente no se

materializan o ni siquiera se plantean en los proyectos de
la ETC, segun se evidencia en la Guia para construir los
Planes Territoriales de Formacion del MEN (2011) y la di-
rectiva del MEN numero 25.

A pesar de las contradicciones evidentes entre lo que se
le pide al docente y lo que se le facilita para mejorar su
ejercicio, los entes gubernamentales de orden nacional
y territorial, le exigen adelantar procesos con los nifios y
jovenes en pro de una formacion integral desde una clase
de calidad, olvidando dotarle de las herramientas nece-
sarias, pues para los entes de gobierno los indicadores
de calidad educativa, Unicamente, se limitan a unas areas
especificas de tipo académico, evaluadas por pruebas
externas (Lenguaje, Matematicas, Ciencias Naturales,
Inglés).

Es en la practica donde el docente demuestra su compe-
tencia, hecho que nos lleva a posicionarla como aspecto
fundamental en la busqueda de la posible solucién a las
problematicas encontradas en los procesos de ensefian-
za-aprendizaje, resaltando ademas, que la importancia
de la labor docente esta por encima de las incoherentes
determinaciones de los encargados del disefio de las po-
liticas educativas, que pretenden solucionar las dificulta-
des con normas, pero sin recursos para la cualificacion.

En realidad, no existe un plan organico de formacion do-
cente en Colombia. Este es un problema estructural del
sistema educativo que no permite la cualificacion. El en-
cargo social de una educaciéon de calidad en Narifio y
Pasto no se cumple desde los programas de formacion,
pues la metodologia empleada da fe de la formacion del
docente, por tanto, esta alimenta la metodologia, y esta a
su vez alimenta a la formacién, quedando claro de esta
manera que formando al docente, se favorece el proceso
de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes desde lo
conceptual, lo procedimental y lo actitudinal, mejorando
el proceso general del acto educativo.

Es necesario clarificar cuéles son los entes de gobier-
no encargados de adelantar los procesos diagnosticos
para plantear las propuestas en los diferentes niveles
de formacion en procura de arribar a una educacion de
calidad segun la normatividad vigente en Colombia: El
MEN disefna e implementa las politicas, las instituciones
publicas o privadas ofertan los programas, las escuelas
normales, facultades de educacion, Organizaciones No
Gubernamentales (ONG),y los grupos de investigacion
los actualizan y perfeccionan, las ETC elaboran, ejecu-
tan y evallan los programas publicos, y las instituciones
educativas elaboran, ejecutan y evaluan los Planes de
Mejoramiento Institucional (PMI), donde se hace forma-
cién docente interna.

A continuacion, nos referiremos a las caracteristicas
y necesidades de la formacion en la Educacion Fisica,
elemento que traza la hoja de ruta para hacer un acer-
camiento reflexivo hacia las experiencias referidas,
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determinando en lineas generales, las particularidades
que las propuestas de formaciéon pueden tener para ser
pertinentes y eficaces.

La formacion docente en Educacion Fisica

La carta internacional de la Educacion Fisica, la actividad
fisica y el deporte (1978) y su revision (2015), reafirma la
determinacion de promover el progreso social y mejorar
los estandares de vida, e insta a que cada nacién formule
y ejecute los programas de formacion de sus docentes
como un puente hacia la calidad educativa, basandose
en los requerimientos propios de su contexto.

Desde el Ministerio de Cultura y Deportes de Guatemala
se invita a los responsables politicos a propender por una
Educacion Fisica de Calidad (EFC), al igual que esbozan
diferentes investigadores como Ochoa (2021); y Gardufio
(2022). En el contexto colombiano, desde los lineamien-
tos curriculares y las orientaciones pedagoégicas desde el
MEN, se busca fortalecer las habilidades de los docen-
tes encargados de la misma, para desarrollar mediante la
actividad fisica, habilidades, capacidades y actitudes, en
procura de una mejor calidad de vida.

Los organismos internacionales sefialan que los entornos
de aprendizaje favorables van mas alla de las instalacio-
nes fsicas, recalcando que las politicas deben garantizar
la salvaguarda de una EFC, como derecho de todo ser
humano, y para lo cual es preciso formar a todos aquellos
que se encargan de impartir esta clase, como exponen
Del Val Martin (2020); Rodriguez (2021); y el Ministerio de
Educacion Nacional en Colombia (2022).

Los avances en la pedagogia cualifican el desempe-
no laboral de los encargados de impartir la Educacion
Fisica, aportando asi al desarrollo humano como derecho
de todos, y segun indica la Declaracion Universal de los
Derechos Humanos debe ir de la mano con la autodeter-
minacion econdmica, politica y cultural de los pueblos.

Segun lo anterior, es de suma importancia garantizar des-
de la nifiez, una EFC como elemento determinante para
potenciar sus beneficios individuales y sociales, plantea-
dos desde sus fines: preservar la salud de los estudian-
tes, promover valores, brindar una forma de recreaciéon
sana, de diversion y entretenimiento, inspirar respeto por
el uso y conservacion de los recursos del planeta; fines
que solo se alcanzaran, si se dota a los docentes encar-
gados de impartirla, de las habilidades necesarias para
desarrollar una clase planificada y organizada.

Esta disciplina ha recobrado mayor importancia dentro
de los procesos pedagdgicos al interior de las institucio-
nes educativas, valorandose como la mejor via para arri-
bar a una verdadera formacion integral, hecho por el cual
desde la normativa nacional se considera la formacion de
los docentes encargados de impartir la Educacion Fisica,
como aspecto fundamental de los proyectos pedagogi-
cos transversales obligatorios, adelantados en todas las

instituciones educativas y como area fundamental dentro
del curriculo oficial.

Respecto al encargo social de la Educacion Fisica esco-
lar, es posible afirmar que se orienta a potenciar la for-
macion integral a partir del desarrollo de habitos, habili-
dades psicomotrices, capacidades fisicas, trasmision de
conocimientos tedricos, fortalecimiento de valores éticos
y morales, desarrollo de su autonomia e iniciativa, toma
de decisionesy la resolucion de problemas cada vez mas
complejos, razones que requieren ser asumidas desde un
proceso organizado, pronosticado, dosificado, controla-
doy evaluado, ajeno a la improvisacion, la espontaneidad
y lo proverbial.

La formacion es el camino més expedito para arribar a la
mejora del desempefio docente, garantizando el acceso
a practicas renovadas, a partir de un proceso reflexivo,
critico y permanente de retroalimentacion de las mismas.
A pesar de ello, se considera que muchas de las investi-
gaciones segun Levoratti (2021); y Ochoa (2021), deslin-
dan en modelos técnicos y positivistas, de planteamiento
de programas y estrategias de formacion para docentes
de Educacion Fisica, los cuales requieren ser enriqueci-
dos por medio del entrenamiento en la praxis de los com-
ponentes didacticos (objetivos, contenidos, métodos,
formas de organizacion, métodos, medios y evaluacion)
desarrollados desde el lugar de trabajo.

Los modelos pedagoégicos de la Educacion Fisica pro-
mueven hoy una clase inclusiva, participativa, sustenta-
da en un enfoque humanista, desarrollador y productivo,
donde los estudiantes, como afirma Torres (2021), ten-
dran la oportunidad de construir su propio aprendizaje
bajo la gufa del maestro, solo si el docente domina la ac-
tividad que dirige desde lo tedrico, lo didactico y lo meto-
dolégico. El éxito depende de la capacidad que se ten-
ga para desarrollar de manera didactica los contenidos
programados en dependencia de lo contextual, logrando
orientar el proceso de manera certera hacia las metas
trazadas.

Muchas investigaciones sobre formacion de docentes,
derivan de los enfoques tecnocraticos que apuntan hacia
la formacion deportiva desde la Educacion Fisica, cen-
trandose en la instruccion practica de la ejecucion técni-
ca de las destrezas deportivas, dejando un tanto de lado
su didéactica propia que tiende mas a lo interdisciplinar.

Es pertinente clarificar que la Educacion Fisica y el de-
porte distan en sus contenidos, fines y propdsitos, debido
a lo cual requieren un abordaje metodoldgico diferencial,
si desde un mejor desempeno docente se pretende arri-
bar a aprendizajes significativos, como se evidencia en
las investigaciones sobre los requerimientos de forma-
cion del egresado en entrenamiento deportivo, y sobre un
modelo de educacion deportiva del Equipo Académico
del International Research Center on Organizations.
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Las propuestas de formacion planteadas en contextos
con caracteristicas similares a las de esta investigacion,
se enriquecen con aportes como los hechos por Alfonzo
et al. (2021), quienes sustentan que una EFC debe par-
tir de un diagnéstico; hecho que posibilita afirmar que la
formacion debe abordar de manera amplia e integral este
contenido.

A pesar de que Rojas (2021), sustenta que los compo-
nentes didacticos brindan orden, variedad y dinamismo
a la actuacion docente y vuelven atractivas las tareas
de la clase de Educacion Fisica, otros estudios permiten
comprobar que los programas de formacion entre 1979
y 2005, en su mayoria no favorecen de manera directa el
arribo a unas clases con calidad, debido a que se orien-
tan de forma exclusiva a los contenidos en el curriculo,
dejando de lado los demas componentes didacticos, lo
que permite sustentar que las deficiencias en esta disci-
plina persisten debido a las limitadas oportunidades de
formacion.

Complementando con las investigaciones anteriores, al-
gunos autores como Ochoa (2021), dimensionan el im-
pacto de la formacion docente inicial y permanente en
esta area, y afirma que tanto la formacién como la eva-
luacién docente deben ser permanentes, si se considera
impartir un proceso de calidad como se pretende.

A partir de los andlisis de los estudios anteriores, se des-
taca que un elemento importante en el contexto colom-
biano frente a las carencias de docentes titulares en el
area asignados a la primaria de las instituciones educati-
vas nos permite afirmar que es posible y necesario dotar
de ciertas herramientas a los docentes para mejorar su
desempefio laboral mediante su formacion en los ele-
mentos metodoldgicos de la Educacion Fisica. Ademas,
es fundamental abordar integralmente los componentes
didéacticos para el desarrollo de los mismos. En otras pa-
labras, se requiere pasar del qué ensefiar (contenidos,
curriculo), al cdmo hacerlo (objetivos, formas, métodos,
medios y evaluacion).

La formacion de los docentes merece el espacio nece-
sario en los PEl para fortalecer sus destrezas respecto
al desarrollo de las habilidades para la convivencia, par-
tiendo del presupuesto de que el docente de Educacion
Fisica forma a partir de su ejemplo, pues su creatividad,
energia y liderazgo, son caracteristicas que lo identifican
tanto en las actividades escolares propias de su area,
COmMO €en sus relaciones interpersonales, que ademas
pueden nutrirse de experiencias investigativas relaciona-
das con el uso de las tecnologias. Esta es una ruta para
mejorar la calidad de los aprendizajes en las actividades
no formales de primaria, propuesta que permitiria acce-
der de manera libre a los contenidos y materiales que dan
acceso a una formacion en horarios flexibles.

CONCLUSIONES

La formacion docente es valorada en el orden interna-
cional como la via para arribar a unos procesos educa-
tivos de calidad, a partir de la mejora en lo profesional
y en lo humano; sin embargo, la falta de ofertas de for-
macion para docentes de basica primaria, encargados
de impartir el complejo proceso de la Educacion Fisica
en Colombia, dificulta la formacion de un ser humano in-
tegral, desde los procesos didacticos y metodolégicos
adecuadamente desarrollados en la infancia.

La formacion en los componentes didacticos de la
Educacion Fisica dirigida a los docentes de bésica prima-
ria encargados de orientar esta importante area, constitu-
ye un campo necesario de ser abordado desde la inves-
tigacion cientifica, para fundamentar la estructuracion de
una estrategia con un alto nivel de pertinencia, que propi-
cie la transformacion de los modos de actuacion del do-
cente, en aras de mejorar su desempefo en el desarrollo
de la tarea como respuestas al encargo social asignado.

La formacion en los contenidos por si sola no permite el
arribo hacia los objetivos que la Educacion Fisica persi-
gue. Se hace necesario avanzar hacia el desarrollo de los
mismos en la ejecucion de la tarea, posibilitando la for-
macion holistica del ser humano a partir del desarrollo de
sus hébitos, habilidades, capacidades y actitudes, para
lo cual es imprescindible dotar al docente de las habilida-
des pedagodgicas necesarias para que afronte su ejerci-
cio profesional con calidad.
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RESUMEN

La educacion socioemocional se considera un pilar funda-
mental en el desarrollo integral de los individuos, pues la
conformacion del ser, especificamente en el ambito edu-
cativo, no se conforma exclusivamente de conocimientos
tedricos o practicos, sino que debe profundizar en la con-
formacion de un ser que, ademas, de poseer procesos
cognitivos y sociales, también posee capacidades de sen-
tir y expresar. Por esta razén, organizaciones internaciones
y nacionales han puesto especial atencién en el marco de
la educacion socioemocional, ya que consideran primor-
dial su desarrollo, no solo en lo personal, sino en lo acadé-
mico y escolar también. De esta manera, el presente traba-
jo tiene por objetivo disefiar una propuesta de estrategias
didacticas y educativas que coadyuven al desarrollo de
la ensefianza socioemocional en estudiantes de primaria
alta, debido a que es la edad de transicion de una etapa
de nifiez a la pubertad, por lo que se considera de suma
importancia y relevancia formar seres autonomos, con un
reconocimiento propio y un control de emociones eficaz.
Por ello se plantea una metodologia cualitativa, donde se
profundice sobre el ejercicio profesional docente al respeto
y cOomo son los procesos de desarrollo de la asignatura en
entornos educativos reales.

Palabras clave:

Educacion socioemocional, practica docente, musicalidad.

ABSTRACT

Socio-emotional education is considered a fundamental pi-
llar in the comprehensive development of individuals, since
the formation of the being, specifically in the educational
field, is not made up exclusively of theoretical or practical
knowledge, but must go deeper into the formation of a be-
ing that, In addition to possessing cognitive and social pro-
cesses, it also has capacities to feel and express. For this
reason, international and national organizations have paid
special attention to the framework of socio-emotional edu-
cation, since they consider its development to be essential,
not only personally, but also academically and at school.
In this way, the objective of this work is to design a propo-
sal for didactic and educational strategies that contribute
to the development of socio-emotional teaching in upper
primary school students, because it is the age of transition
from a stage of childhood to puberty, therefore What is con-
sidered of utmost importance and relevance is to form au-
tonomous beings, with self-recognition and effective con-
trol of emotions. For this reason, a qualitative methodology
is proposed, where the professional teaching practice is
explored in depth and what the development processes of
the subiject are like in real educational environments.

Keywords:

Socio-emotional education, teaching practice, musicality.
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INTRODUCCION

LaeducaciondelsigloXXIl, de acuerdo conlaOrganizacion
de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y
la Cultura (1998), a partir del planteamiento de los cuatro
pilares de la educacion, “aprender a conocer”, “aprender
a hacer”, “aprender a vivir juntos” y “aprender a ser”, se
considera que las habilidades socioemocionales debian
concebirse dentro de los planes educativos, formando
nuevos programas que fomentaran el desarrollo de los
educandos.

En muchas ocasiones, tratar de explicar las realidades
educativas resulta una cuestion compleja, sobre todo si
hablamos de educacién socioemocional, pues la can-
tidad de factores y variables bajo los que se encuentra
expuesta suele ser diversa, ademas de poder ser ob-
servable desde distintas perspectivas y parametros. Un
buen ejemplo de esta idea es mencionado por el autor
Aristizabal (2007), en una de sus obras, donde afirma
que, el desarrollo social y emocional de un individuo de-
penderd, en gran medida, del contexto y las practicas
culturales que ahi se desarrollen.

De esta manera, podemos atribuir tres ambitos del cono-
cimiento en los que se puede ubicar lo expuesto en este
documento. El primero de ellos hace referencia al campo
de la practica docente, donde los estudios referentes al
tema pueden situar una gran diversidad de situaciones y
de enfoques, sobre todo al momento de explicar el con-
cepto de la practica docente y como esta debe ser.

Los autores Muhamad & Sanchez (2009), aluden a las for-
mas en que un profesor y su préactica esta determinada
por:

El clima de ensefianza, buscando tener eventos edu-
cativos de calidad, donde el desarrollo y desempefio
de sus procesos educativos sea fructifero y eficaz.

Un segundo paso es la dinamica de sus sesiones,
donde se hace hincapié, ademas de ser un partea-
guas de clase, en las caracteristicas propias del como
el profesor desarrollara cada contenido, objetivo, tema
0 asignatura.

Posteriormente aparece la aplicacion de estrategias
centradas en la diversidad en el aula, teniendo por ob-
jetivo, la ensefianza situada con los distintos tipos de
aprendizaje.

Actualmente, parece haber tomado una relevancia sig-
nificativa, las tendencias hacia la modernizacion y ac-
tualizacion constante del quehacer docente, asi como
sus modos y formas de intervenir en los fenémenos edu-
cativos. Posteriormente, y como segunda categoria de
este documento, ha resultado determinante profundizar
en las caracteristicas que determinan una educacion
socioemocional.

Estas caracteristicas se han constituido en la pieza cla-
ve del desarrollo de la investigacion, ya que se tratan

de técnicas empleadas en los ambientes escolares y no
escolares, tal como mencionan las investigaciones de
Gonzalez-Grandon et al. (2012), las cuales tienen por in-
tencion elaborar diferentes composiciones respecto a las
propiedades conceptuales de lo socioemocional, ade-
mas de constituir han servido de constante apoyo para
la ejecucion de distintos modelos o saberes académicos.

Por ultimo, ha sido necesario sumergirse, de forma sucin-
ta, en el amplio mundo de la musicalidad con la intencion
de abordar vertientes que sirvan como herramienta en la
ejecucion, implementacion y accion de los fendémenos so-
cioemocionales dentro de los sistemas educativos.

El estado de la cuestion se ha organizado de acuerdo con
estas tres categorias de analisis, a través de las cuales
se fundamentan las areas del conocimiento presentados
anteriormente, siendo el méas notable, en esta ocasion, el
referente a los trabajos relacionados con el analisis de la
practica docente y su influencia en los procesos socioe-
mocionales de sus estudiantes.

El uso de estrategias y herramientas que coadyuven al
conocimiento y control de las emociones y las habilida-
des sociales han sido objeto de multiples investigaciones.
Uno de los mas relevantes es el elaborado por el profesor
Rendon (2015), en lo que fue su obra titulada “Educacion
de la competencia socioemocional y estilos de ensefian-
za en la educacion Media.”, en ella, a lo largo de su in-
vestigacion, se desarrolla un exhaustivo analisis de las
practicas docentes en la conformacion de la educacion
socioemocional, partiendo de la observacion y estudio de
sus estudiantes.

Dentro de dicha investigacion aparecen referencias
concretas de otros autores, como los autores Benitez-
Hernandez (2019), quienes desde hace varios afos tratan
cuestiones con la relacion al desarrollo socioemocional
de los estudiantes, anteponiendo que la propia conjun-
cion de las concepciones sociales y emocionales de los
individuos estaria mediada por los contextos y apoyos
propios que reciba.

También es necesario sefialar, dentro de este grupo de
referencias generales, la obra de Santos Guerra (2010), el
cual es profundo conocedor de la ensefianzay la practica
docente, contribuyendo a la composicion del propio do-
cente como ser profesional y a su vez profesionalizante.

También encontramos elementos importantes que re-
ferenciar en la obra de Prieto (2012), debido a la gran
experiencia acumulada por el ejercicio, analisis e inves-
tigacion en situaciones educativas puntuales, tocando
elementos esenciales para el desarrollo de la ensefian-
za, tal y como sefiala en su investigacion “Revisitando la
practica docente”.

Un documento de obligada referencia, en esta ocasion,
ha sido “La eficiencia docente en la préactica educati-
va” de Chirinos & Padrén (2010), donde queda clara la
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complejidad estructural del estudio y aplicaciéon del do-
cente y su ensefianza, asi mismo, corresponde parte pri-
mordial para comprender las diversas formas de actuar
ante las situaciones vulnerables o emocionalmente ines-
tables de nuestros estudiantes.

En la actualidad, el estudio de la ensefianza de la educa-
cion socioemocional es un campo con amplios estudios,
desafortunadamente con pocos resultados en México. La
preocupacion por mejorar las habilidades socioemocio-
nales no obliga a reflexionar sobre la aplicabilidad real
dentro de los espacios aulicos.

Desafortunadamente, las investigaciones que existen al
respecto no son tan explicitas, o bien, no permean hacia
la practica docente. Por ello, este trabajo propone nuevas
alternativas de ensefianza, donde los docentes puedan
tomar de referencia para la dentro de sus sesiones.

METODOLOGIA

La presente investigacion se realizé a través de una in-
vestigacion documental en distintos motores de busque-
da, repositorios digitales y revistas electronicas, tales
como: Google académico, Scielo, biblioteca virtual de la
Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo (UAEH), bi-
blioteca virtual de la Universidad Nacional Auténoma de
México (UNAM), Redalyc, Dialnet y ResearchGate.

Dentro de la busqueda documental se rescataron 23 do-
cumentos, los cuales fueron analizados para la realiza-
cion del presente documento, entre los que destacan 14
articulos, 6 tesis, 2 sitios web y 1 libro. Entre los paises de
origen con mayor aporte para la investigacion se encuen-
tra Espafia, México y Colombia, entre otros. Los afios de
publicacién de los archivos consultados es diverso, te-
niendo un margen del afio 2011 al 2023, siendo seccio-
nados en bloques de trienios, donde el trienio correspon-
diente del afio 2017 al 2020, es en el que encontramos
mayor cantidad de documentos consultados, con 11 en
total, mientras que en el trienio del 2011 al 2014, es donde
encontramos la menor cantidad de documentos, siendo
4 archivos consultados. Cabe resaltar que se consultd
un documento del afio 1998, correspondiente a un infor-
me por parte de la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), que
resulta un precedente para gran parte de la investigacion
y de los documentos consultados.

DESARROLLO

En 2015 la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura, formuld el documento
Replantear la educacion: hacia un bien comun mundial,
cuya finalidad indicaba que la educacion del siglo XXI
debia enfocarse en apoyar y aumentar la dignidad, la ca-
pacidad y el bienestar del ser humano en relacion con los
demaéas y su entorno. Por ello las investigaciones y articu-
los dirigidos a la educacién socioemocional en el ambi-
to educativo han estado aumentando y tomando mayor

relevancia en los Ultimos afios, pues forma parte de una
educacion integral hacia los estudiantes.

Con posterioridad, Aguilera (2015), da lugar a una in-
terpretacion distinta a la concebida algunos afios antes,
pues presenta interpretaciones relacionadas a los mode-
los implementados que generarian sorpresa y expecta-
cion por muchos e incertidumbre e incredulidad por otros
tantos.

Alvarez (2020), presenta en su articulo que lleva por
titulo  “Educacién  socioemocional, Controversias vy
Concurrencias Latinoamericanas”, siendo uno de los pri-
meros analisis de la persistencia de la importancia de
tomar a la educacion socioemocional como un pilar fun-
damental dentro de los planes y programas educativos,
pues constituye y contribuye a un mejor desarrollo inte-
gral de los educandos.

Esto mismo, se atribuye a otros autores, cuyas publica-
ciones se relacionan directamente con el analisis de los
fendmenos que permiten desarrollar un ambiente que
contribuya al desarrollo integral de los individuos. Donde
podemos analizar como la justificacion se encontraba,
en esta ocasion, en la propia persistencia de situaciones
donde los procesos educativos y de aula contribuian a un
adecuado ecosistema social y emocional adecuado para
los individuos involucrados.

También Gonzalez et al. (2021), retoman ciertas cuestio-
nes para el desarrollo de su publicacion “El juego en la
educacion: una via para el desarrollo del bienestar so-
cioemocional en contextos de violencia”, donde hace re-
ferencia a la presencia de las buenas practicas docentes,
donde los habitos y la dinamica de clase, permitiran o no,
un desenvolvimiento del estudiante de una u otra forma.

A partir del presente milenio, durante las Ultimas déca-
das, los sistemas educativos y dependencias internacio-
nales han prestado especial interés en el desarrollo so-
cioemocional del estudiante, pues este obedece a una
necesidad latente dentro de las aulas. Sin embargo, la
implementacién de programas, planes o estrategias sue-
len estar dirigidos a las acciones directas del que hacer
con los estudiantes, mas no, con el como direccionarlo
desde la perspectiva docente.

Por tanto, es imprescindible enfocar y dar especial interés
en la parte metodoldgica y didactica contemplando los
intereses y necesidades docentes, pues, finalmente, son
ellos quienes llevaran, aplicaran y evaluaran alguna prac-
tica orientada a la educacion socioemocional.

Es evidente que no existe un adecuado abordaje de la
practica docente en la ensefianza de la educacion so-
cioemocional, pues los espacios y tiempos dedicados a
su estudio y aplicaciéon parecen no tener una importan-
cia trascendente, sin mencionar que los planes y progra-
mas de estudio se encuentran sumamente alejados de
las realidades contextuales de los docentes y sus centros
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educativos, lo cual produce diferentes problematicas
que afectan no solo el desempefio de los docentes en
dicha area, sino también, al desarrollo de actividades
efectivas dentro de su espacio laboral, ademas de poder
verse afectada su motivacion con respecto al quehacer
docente.

Por otro lado, resulta evidente que la practica docente
como concepto y aplicacion necesita de una reestruc-
turacion, desde los sistemas nacionales de educacion,
hasta la programacion de los contenidos de ensefian-
za aplicables en el aula de clase, pues como muestran
algunos autores y datos anteriores, las dificultades con
respecto a la ensefianza socioemocional podrian afectar
directa o indirectamente el desempefio en otras areas de
la ensefnanza.

Las diferentes investigaciones analizadas nos permiten
afirmar que la concepcion de la practica docente den-
tro de la ensefianza socio emocional, no esta totalmente
estructura, ademas que requiere de una mayor atencion
e importancia por parte de los distintos departamentos,
instituciones, investigadores e, incluso, docentes, que se
encuentren inmersos en el estudio de esta area. Por aho-
ra, las practicas docentes durante los ultimos afios se han
concebido como la accion de ensefianza y aprendizaje
realizada por el profesor, a fin de desarrollar situaciones
didéacticas dentro del desempefio de su labor.

Durante las ultimas décadas, no se ha visto una acertada
aplicacion de la ensefianza socio emocional dentro del
marco de las précticas docentes, debido, entre otras co-
sas, a la relacion que existe entre el sistema educativo y
los espacios escolares, pues el primero se ha centrado
en la creacion de planes estandarizados, sesgando la
practica docente en la ensefianza de la educacion so-
cio emocional a un mero cumplimiento de asignatura y
no como un espacio de reflexion, andlisis, conocimiento o
contencion del desarrollo estudiantil.

Asimismo, encontramos que no existen estrategias o
métodos concretos, por lo menos en las fuentes consul-
tadas, que describan o ejemplifiquen de manera clara
como los profesores deben involucrarse o verse inmersos
dentro de la ensefanza socioemocional, de tal modo que
los resultados puedan tener distintas concepciones so-
bre la practica docente en este ambito, pudiendo ser un
parteaguas para la ensefianza y desarrollo de la clase, en
entornos escolares.

La educacion socioemocional es un tema relevante en el
marco educativo actual en México. Aunque se inclusion
en el curriculo es relativamente reciente, ha sido objeto
de atencion en otros paises del mundo. En algunos pai-
ses, la educacion socioemocional se ha incorporado en
el curriculo escolar de manera efectiva, mientras que, en
otros, su inclusion ha sido més limitada.

La educacion socioemocional puede ser vista desde dos
perspectivas distintas, por un lado, se tiene a grandes

organizaciones internacionales como el Fondo de las
Naciones Unidas para los Nifios (2019), quienes hacen
hincapié en lo esencial que es la adquisicion de cono-
cimientos y habilidades socioemocionales por parte de
los estudiantes, por otro lado, la realidad educativa suele
ser muy distante en la practica académica, pues esta no
suele tener la importancia mencionada.

Uno de los principales problemas que enfrenta la ense-
fAanza de la educacion socioemocional en el México, es
la falta de capacitacion y recursos para los docentes.
Muchos docentes no han recibido capacitacion adecua-
da para ensenar habilidades socioemocionales a sus
estudiantes. Ademas, la falta de recursos y materiales
didéacticos adecuados también puede dificultar la ense-
fAanza efectiva de habilidades socioemocionales.

Otro problema que enfrenta la ensefianza de la educa-
cién socioemocional es la falta de consenso sobre su de-
finicion y objetivos. Algunos criticos argumentan que la
educacion socioemocional tiene un discurso dominante
e instrumental, y que esta alineada con los intereses del
sistema econdmico para formar trabajadores y consumi-
dores maleables. Por lo tanto, es importante que se esta-
blezcan definiciones claras y objetivos precisos para la
educacion socioemocional.

Generalmente, las instituciones educativas siguen dando
mucha importancia a los aspectos intelectuales “cléasi-
cos”, como lo son el razonamiento l6gico matematico o
la memoria, relegando otras asignaturas, entre ellas la so-
cioemocional, a un marco de poca relevancia (Adame et
al.,, 2011). Aunque la educacién socioemocional trabaja
contenidos como la comunicacion, la empatia, la aserti-
vidad, entre muchas otras, se suelen destinar una o dos
horas a la semana para su desarrollo, y mas aun, sin una
metodologia ni estructura para llevarlas a cabo.

Los sistemas educativos necesitan cambiar los paradig-
mas presentes en sus estilos y medios de ensefanza,
pues la escuela busca la promocién de competencias
y habilidades para la vida, el bienestar, la salud mental
y la resiliencia (Renddén, 2011). Es preciso optimizar y
generar planes estructurados en las actividades y pro-
gramas que se desarrollen en los espacios aulicos, in-
corporando transversalmente estrategias y actividades
socioemocionales.

Ademas, se puede acufiar, que se espera que el profe-
sorado implicado posea buena capacitaciéon, capacida-
des comunicativas, gestione bien sus emociones y que
sea congruente y competente con las conductas que va
a ensefiar (Lopez, 2021). Sin embargo, los docentes, sue-
len poseer pocas, escasas o limitades capacidades y/o
acercamiento a los ramos socioemocionales, por lo que
su practica se ve influencia por lo que conoce respecto a
Su experiencia.

Por tanto, se considera que, se debe mejorar la prac-
tica docente, incentivar la innovacion y estimulo a la
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investigacion, incrementar los recursos personales, equi-
pos psicopedagdgicos u orientadores y, sobre todo, in-
corporar los temas socioemocionales dentro de docu-
mentos, programas y reformas oficiales, a fin de darle el
peso requerido para una educacion integral.

Por lo mencionado anteriormente, podemos enfatizar en
algunos de los problemas mas comunes asociados con
la ensefianza de la educacion socioemocional en México:

Falta de un curriculo especifico: En México a menudo
no existe un plan de estudios claro y estructurado para
la educacion socioemocional en las escuelas, esto di-
ficulta la implementacion sistematica de esta area de
aprendizaje.

Formacion limitada de docentes: Los maestros a menu-
do carecen de la capacitacion necesaria para ensefiar
habilidades socioemocionales de manera efectiva. Pocos
programas de formacion docente incluyen componentes
especificos sobre esta tematica.

Enfasis en la evaluacién académica: El sistema educativo
en México a menudo se centra en la evaluacion de los
logros académicos dejando de lado la evaluacion de las
habilidades socioemocionales. Esto puede disminuir la
importancia que se le da a esta area.

Por ello, para abordar estos problemas es importante que
el gobierno, las escuelas, los maestros y las comunidades
trabajen juntos para desarrollar e implementar programas
de educacion socioemocional efectivos, brindar capaci-
tacion adecuada a los docentes y fomentar una cultura
de apoyo a la educaciéon socioemocional en el sistema
educativo mexicano.

Considerando el presente proyecto de caracter terminal,
el cual posee por objetivo disefar estrategias aplicables
por los docentes dentro de la asignatura de educacion
socioemocional en nivel primaria, especificamente en pri-
maria alta, tomando en cuenta que se hace referencia a
los grados mayores de dicho nivel, especificamente cuar-
to, quinto y sexto grado de primaria. Por ello, se establece
un analisis de los contextos académicos e histéricos que
han influenciado la metodologia al momento de impartir
dicha asignatura.

Por ello, esta investigacion se sustentara bajo un corte
cualitativo, pues de acuerdo con Polanfa et al. (2020),
ésta debe centrarse en la recoleccion de datos y el anali-
sis de estos, a fin de proporcionar elementos necesarios
para atender a una problematica especifica, teniendo
como eje principal el describir y comprender un conjunto
de significados de la experiencia humana y poder aportar
a la generacion de nuevas teorias.

Por tanto, y a su vez, la investigacion tendra un corte so-
ciocritico, pues posiciona al docente como un mediador,
orientador, facilitador y estimulador de experiencias vita-
les que contribuyan al desarrollo de capacidades como
pensar, reflexionar, controlar y ejecutar, ademas de ser un

investigador a partir de la reflexién de su propia préactica,
convirtiendo su aula en un taller (Loza et al., 2020).

Los participantes que componen el presente campo me-
todologico se componen de siete docentes de distintos
puntos del pais, contando con tres docentes del sur del
pais, dos mas del centro de la naciéon y otros dos del norte
de México. De esta manera, se pretende conocer, por par-
te de los docentes, el conocimiento de la politicas, planes
y programas con relacion a la Educacion Socioemocional,
su perfil docente y las competencias que poseen al res-
peto y las estrategias que llevan a cabo en las sesiones y
como las implementan.

Por ello, los participantes fueron seleccionados con ca-
racteristicas especificas, a fin de conocer con certeza los
datos que se buscan recabar a través los docentes. De
esta manera se podra profundizar en los objetivos que
esta investigacion tiene como fin.

Las caracteristicas de los participantes deben tributar al
objeto la investigacion, siendo profesores que impartan la
asignatura de Educacion Socioemocional y que algunos
de ellos posean menos de cinco afos dando la asigna-
tura, otros tantos entre 5y 10 afios y finalmente, algunos
que lleven mas de 10 anos en el ramo. Todos ellos en
algun grado de primaria alta. Por tanto, cualquier otra ca-
racteristica que posean los participantes es indistinta.

Dentro de la metodologia sefialada, se encuentra el ana-
lisis documental, ademas de una entrevista a docentes a
través de un cuestionario con escala Likert. Todo ello, con
la finalidad de realizar un modelo de triangulacién, donde
Feria et al. (2019), mencionan que este modelo hace re-
ferencia a la combinacion de varios métodos de recogida
y analisis de datos, con el objetivo de acercarse a la rea-
lidad investigada.

Para fines de la presente investigacion se planed como
instrumento el disefio de una entrevista, la cual se lleva-
rd a cabo a través de un cuestionario autoadministrado
por correo electrénico, ya que de acuerdo con Alcaraz et
al. (2006), permite acceder a personas que viven a gran-
des distancias, ademas de facilitar la respuesta para el
participante en el momento oportuno. Dicho cuestionario
cuenta con 13 cuestionamientos, dirigida a los docentes
de la muestra planteada con anterioridad, ya que se bus-
ca conocer el conocimiento y aplicacion de estrategias
dentro de la ensefianza de la educaciéon socioemocional,
ademaéas del cémo llevan a cabo dicha tarea.

La entrevista planteada se centra en tres variables surgi-
das a partir del planteamiento del problema, las cuales
son las siguientes:

Politicas educativas, planes y programas.

Perfil docente.

Estrategias de clase.
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La primera variable se centra en identificar los conoci-
mientos que los docentes poseen acerca de las politicas
educativas, planes y programas establecidos en el sis-
tema educativo mexicano, es decir, si el docente cono-
ce las horas destinadas, objetivos de clase, actividades
complementarias e inclusive, programas nacionales apli-
cables con el fin de tributar a la asignatura.

La segunda variable, se enfoca en adentrarse en el co-
nocimiento que el docente posee desde su profesiona-
lizacion, teniendo como base la carrera que curso para
ocupar el cargo que tiene vy, si existen, algunas actua-
lizaciones, ya sean obligatorias o0 de caracter personal,
que coadyuven a mejorar su préactica docente, ya sean
cursos, diplomados, talleres, entre muchas otras herra-
mientas, que tributen al mejoramiento de la ensefianza de
la Educacion Socioemocional.

Finalmente, la tercera variable, formula preguntas dirigi-
das a la aplicacion directa de las estrategias de clase,
tomando a la praxis del docente como eje fundamental,
es decir, qué hace el docente para llevar a cabo los con-
tenidos que la asignatura de Educacién Socioemocional
establece. De esta manera, se podra identificar si existen
herramientas reales bajo las que los docentes sustentas
su actuar en dicha clase.

A manera de cierre del cuestionario se encuentra una
pregunta de respuesta libre, donde se cuestionan los
elementos que consideran necesarios o faltantes para
el desarrollo adecuado de las sesiones de Educacion
Socioemocional, ya sea a nivel personal, institucional o a
nivel de politicas educativas.

CONCLUSIONES

La metodologia planteada en esta investigacion se llevara
a cabo a través de un analisis de tipo interpretativo de
los elementos, conocimientos y herramientas que los do-
centes apliquen al desarrollo de sus clases de Educacion
Socioemocional, tomando consideraciones generales del
contexto profesional del docente, tales como las tres va-
riables mencionadas con anterioridad.

Por ello, y bajo este enfoque, la presente investigacion
tiene por objetivo disefiar estrategias que enriquezcan la
labor docente en la dindmica de clase a través de es-
trategias aplicadas en la ensefianza de la asignatura de
Educacion socioemocional, no solo desde los aspectos
tedricos, sino a partir de herramientas estructuradas so-
bre la implementacién, desarrollo y seguimiento de los
objetivos de ensefianza y aprendizaje.
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RESUMEN

El dominio del lenguaje técnico-cientifico es esencial para
que los estudiantes de primaria desarrollen habilidades de
comunicacion precisa y efectiva, fundamentales para su
éxito académico y profesional en el ambito cientifico y tec-
noldgico. En la asignatura de Ciencias Naturales, el manejo
adecuado de este lenguaje facilita la comprension y comu-
nicacion de conceptos complejos, fomenta el pensamiento
critico y permite una interpretacion detallada de fendmenos
naturales. No obstante, los estudiantes enfrentan dificulta-
des debido a la abstraccion y especificidad del vocabulario
cientifico-técnico, lo que puede llevar a la confusion y des-
animo. En respuesta a estas dificultades, el presente estu-
dio, de tipo cuasi-experimental con enfoque mixto, evalué la
efectividad de una estrategia didactica basada en mnemo-
técnicas para mejorar el dominio del lenguaje técnico-cien-
tifico y la cultura cientifica en estudiantes de sexto afio de
Educacion General Basica (EGB) en la Unidad Educativa
Prof. Jorge Amable Quezada Pinzén. La muestra consistio
en 11 estudiantes y 2 docentes. A través de cuestionarios,
observacion directa y entrevistas semiestructuradas, se im-
plementd y evalud la estrategia mnemotécnica, la cual inclu-
yo la creacion de acronimos, rimas, y asociaciones visuales.
Los resultados mostraron mejoras significativas en la com-
prension de términos cientificos, habilidades de indagacion
y aplicacion del conocimiento cientifico, confirmando la
efectividad de las estrategias mnemotécnicas en el contexto
educativo. Estos hallazgos subrayan la importancia de inte-
grar técnicas mnemotécnicas para superar barreras en el
aprendizaje del vocabulario cientifico y promover una com-
prension mas profunda y duradera.

Palabras clave:

Mnemotécnicas, lenguaje técnico-cientifico, educacion
basica, ciencias naturales, cultura cientifica.

ABSTRACT

The mastery of technical-scientific language is essential
for elementary school students to develop accurate and
effective communication skills, fundamental for their aca-
demic and professional success in the scientific and te-
chnological fields. In the subject of Natural Sciences, the
adequate use of this language facilitates the understanding
and communication of complex concepts, fosters critical
thinking, and allows for a detailed interpretation of natural
phenomena. However, students face difficulties due to the
abstraction and specificity of the scientific-technical voca-
bulary, which can lead to confusion and discouragement.
In response to these difficulties, the present study, a qua-
si-experimental study with a mixed approach, evaluated
the effectiveness of a didactic strategy based on mnemo-
nics to improve the mastery of technical-scientific language
and scientific culture in students in the sixth year of General
Basic Education (EGB) at the Prof. Jorge Amable Quezada
Pinzén Educational Unit. The sample consisted of 11 stu-
dents and 2 teachers. Through questionnaires, direct ob-
servation and semi-structured interviews, the mnemonic
strategy was implemented and evaluated, which included
the creation of acronyms, rhymes, and visual associations.
The results showed significant improvements in the com-
prehension of scientific terms, inquiry skills, and applica-
tion of scientific knowledge, confirming the effectiveness of
mnemonic strategies in the educational context. These fin-
dings underscore the importance of integrating mnemonic
techniques to overcome barriers in the learning of scienti-
fic vocabulary and to promote deeper and longer-lasting
understanding.

Keywords:

Mnemonics, technical-scientific language, basic educa-
tion, natural sciences, scientific culture.
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INTRODUCCION

El dominio del lenguaje técnico-cientifico en estudiantes
de primaria es fundamental para el desarrollo de habilida-
des de comunicacion precisas y efectivas en contextos
académicos y profesionales futuros. Este tipo de lenguaje
permite a los estudiantes comprender y expresar con-
ceptos complejos de manera clara y exacta, facilitando
el aprendizaje de disciplinas cientificas y tecnoldgicas.
Ademas, promueve el pensamiento critico y la capacidad
de analizar y sintetizar informacion, habilidades esencia-
les en un mundo cada vez mas orientado hacia la ciencia
y la tecnologia (Tekindur & Kingir, 2023).

En la asignatura de Ciencias Naturales, el uso del lengua-
je técnico-cientifico es particularmente relevante pues
permite a los estudiantes describir fendmenos naturales
con exactitud, formular hipotesis y desarrollar experimen-
tos de manera sistematica. Ademas, les ayuda a interpre-
tar y comunicar los resultados de sus investigaciones, fo-
mentando una comprension profunda y estructurada del
entorno natural (Williams, 2019). Este dominio lingUistico
también facilita la lectura y el anélisis de textos cientificos,
enrigueciendo su conocimiento y motivandolos a explorar
mas alla del aula.

Los estudiantes a menudo enfrentan dificultades en el
aprendizaje del vocabulario cientifico-técnico debido a la
complejidad y especificidad de los términos. Estos térmi-
nos suelen ser abstractos y no forman parte del lenguaje
cotidiano, lo que puede hacer que los estudiantes los en-
cuentren poco familiares y dificiles de recordar (Curran,
2020). Ademas, la falta de contexto practico en el que
puedan aplicar estos términos complica aun mas su
comprension. Los estudiantes pueden sentirse abruma-
dos por la cantidad de vocabulario nuevo que necesitan
aprender en un corto periodo, lo que puede llevar a la
confusién y al desanimo.

Otra dificultad significativa es la falta de conexion entre
el vocabulario cientifico-técnico y el conocimiento previo
de los estudiantes. Muchos términos cientificos tienen
raices en el latin o el griego, y sin una base lingUistica
en estos idiomas, los estudiantes pueden tener proble-
mas para entender y memorizar estos términos (Ménch
& Markic, 2022). Segun Khalilova (2021), los estudiantes
pueden carecer de estrategias eficaces para aprender
vocabulario nuevo, lo que los lleva a depender de enfo-
ques menos productivos. La falta de exposicion a textos
académicos y de oportunidades para usar este vocabu-
lario en contextos relevantes también puede contribuir a
estas dificultades.

El uso de recursos y estrategias mnemotécnicas puede
ser una solucion efectiva para enfrentar los problemas
asociados con el aprendizaje del vocabulario cientifi-
co-técnico. Estas técnicas, como la creacion de acro-
nimos, frases clave, rimas, canciones y asociaciones
visuales, ayudan a los estudiantes a recordar términos

complejos al vincularlos con informacion mas familiar y
facil de recordar (Helman et al., 2022).

Las estrategias mnemotécnicas, fomentan un aprendizaje
mas activo y participativo, lo que puede aumentar la mo-
tivacion y el interés de los estudiantes en la materia. Toda
vez que el uso de estrategias para la adquisicion del nue-
vo vocabulario radica en que la memoria recibe, alma-
cena, modifica y recupera informacion (Pefafiel & Castro

& Molina, 2019); al integrar recursos mnemotécnicos en
las actividades diarias de aprendizaje, los educadores
pueden ayudar a los estudiantes a superar las barreras
del lenguaje técnico-cientifico, promover una compren-
sibn mas profunda y duradera de los conceptos cienti-
ficos. A pesar de la evidencia que respalda la efectivi-
dad de estas estrategias en la mejora de la memoria y el
aprendizaje, su aplicacion en el aula sigue siendo insufi-
ciente (De los Santos Armenta, 2024).

En este contexto, el objetivo de esta investigacion es di-
sefiar una estrategia didactica basada en mnemotecnia
para mejorar el dominio del lenguaje técnico-cientifico y
la cultura cientifica en los estudiantes del sexto afio de
EGB de la Unidad Educativa Prof. Jorge Amable Quezada
Pinzon. Este estudio busca explorar como la implemen-
tacion de estrategias mnemotécnicas puede contribuir
a superar las dificultades de aprendizaje en Ciencias
Naturales y promover una comprension mas profunda y
duradera de los conceptos cientificos.

MATERIALES Y METODOS

Este estudio fue de tipo cuasi-experimental con un enfo-
gue mixto, que integra tanto métodos cualitativos como
cuantitativos. La eleccion de un disefio cuasi-experimen-
tal permitid la implementacion de la intervencion en un
entorno educativo real, sin la necesidad de asignar alea-
toriamente a los participantes a grupos de control y ex-
perimental, o cual es una caracteristica distintiva de este
tipo de estudios (Campbell & Stanley, 1963).

El alcance del estudio fue tanto descriptivo como explica-
tivo. En la fase descriptiva, se buscd caracterizar el uso
actual de estrategias mnemotécnicas en la ensefianza
de Ciencias Naturales y describir las limitaciones y po-
tencialidades observadas en los estudiantes. En la fase
explicativa, se intentd determinar la relacion causal entre
la implementacion de la estrategia mnemotécnica y las
mejoras en el dominio del lenguaje técnico-cientifico y la
cultura cientifica de los estudiantes (Creswell, 2014).

La poblacion del estudio estuvo compuesta por estudian-
tes y docentes de la Unidad Educativa Prof. Jorge Amable
Quezada Pinzoén, ubicada en la provincia de Loja, cantén
Zapotillo. En total, la poblacion incluyé 44 estudiantes de
basica media y 4 docentes de basica media. Para la se-
leccion de la muestra, se utilizé un método de muestreo
intencional. Este método permiti¢ incluir a todos los es-
tudiantes del sexto afio de EGB y a los dos docentes de
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basica media que estaban directamente involucrados en la ensefianza de Ciencias Naturales. La muestra final estuvo
compuesta por 11 estudiantes del sexto afio de EGB y 2 docentes de béasica media. Esta muestra fue considerada
suficiente para llevar a cabo un analisis detallado y obtener conclusiones significativas sobre la efectividad de la
intervencion.

La variable independiente fue la estrategia didactica basada en mnemotécnica. Las variables dependientes incluyeron
el dominio del lenguaje técnico-cientifico y la cultura cientifica en Ciencias Naturales. EI dominio del lenguaje técni-
co-cientifico se refiri¢ a la capacidad de los estudiantes para comprender y utilizar términos y conceptos cientificos de
manera precisa y adecuada. La cultura cientifica, por otro lado, se defini6 como el conjunto de conocimientos, habili-
dades y actitudes que permiten a los estudiantes comprender y participar en el mundo cientifico de manera informada
y critica. Para su medicion, se utilizaron los indicadores que se muestran en la tabla 1, y una escala Likert de 1 a 5,

donde 1 representaba “Muy deficiente” y 5 “Excelente”.

Tabla 1. Indicadores para evaluar las variables dependientes.

Variable
Dependiente

Indicador

Descripcion

Forma de evaluacion (Ejemplo)

Dominio del len-
guaje técnico-cien-
tifico

Comprensién de términos
cientificos

Se evalud la capacidad de los estudian-
tes para definir y explicar términos cien-
tificos clave.

Definir “fotosintesis” y explicar su
importancia en las plantas.

Uso adecuado de con-
ceptos cientificos

Se evalud como los estudiantes aplicaron
los conceptos cientificos en actividades
practicas.

Aplicar el concepto de “cadena tro-
fica” para describir las relaciones
alimenticias en un ecosistema.

Precision en la comunica-
cion cientifica

Se evalud la precision en la comunica-
cion cientifica de los estudiantes.

Redactar un informe sobre el ciclo
del agua utilizando términos cientifi-
COS precisos.

Interpretacion de textos
cientificos

Se evalud la capacidad de los estudian-
tes para interpretar textos cientificos.

Leer un articulo sobre el cambio cli-
matico y responder preguntas de
comprension.

Cultura cientifica
en Ciencias Natu-
rales

Conocimiento de princi-
pios cientificos

Se evalud el conocimiento de principios
cientificos.

Explicar el principio de conserva-
cion de la energia.

Habilidades de
cion cientifica

indaga-

Se evalud la capacidad de los estudian-
tes para formular preguntas y disefiar ex-
perimentos.

Formular una hipoétesis sobre el cre-
cimiento de las plantas en diferentes
tipos de suelo y disefiar un experi-
mento para probarla.

Actitudes hacia la ciencia

Se evalud el interés y la disposicion de
los estudiantes hacia la ciencia.

Participar activamente en un pro-
yecto de feria de ciencias.

Participacion en activida-
des cientificas

Se evalué el grado de participacion de
los estudiantes en actividades cientificas.

Colaborar en un proyecto grupal so-
bre la biodiversidad local.

Aplicacién del conoci-
miento cientifico en la vida
cotidiana

Se evalud la aplicacion del conocimiento
cientifico en la vida cotidiana.

Explicar como se puede reducir la
huella de carbono en el hogar.

Comprensiéon de la inte-
rrelacion  entre ciencia,
tecnologia y sociedad

Se evalud la comprension de la interrela-
cién entre ciencia, tecnologia y sociedad.

Discutir como la tecnologia de los
teléfonos moviles ha cambiado la
comunicacion social.

Evaluacion critica de in-
formacion cientifica

Se evalud la capacidad de los estudian-
tes para evaluar informacion cientifica.

Analizar un articulo de noticias so-
bre un descubrimiento cientifico y
discutir su validez.

La medicién de estas variables dependientes se llevé a cabo mediante cuestionarios y pruebas estandarizadas, tanto
antes como después de la intervencion. Esto permitié evaluar el impacto de la estrategia didactica basada en mnemo-
técnica y determinar si hubo mejoras significativas en el dominio del lenguaje técnico-cientifico y la cultura cientifica
de los estudiantes.

El procedimiento de la investigacion se estructurd en cuatro fases, tal como se muestra en la Figura 1.
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formativas
periodicas

semiestructuradas
con docentes

Figura 1. Procedimiento seguido en el estudio.

En la fase de diagnostico, se llevd a cabo una revision
documental exhaustiva. Este analisis incluy¢ la literatura
y documentos relevantes sobre estrategias mnemotécni-
cas, con el objetivo de identificar las mejores practicas y
fundamentar tedricamente la intervencion propuesta. La
revision documental permitio establecer un marco tedérico
sélido y comprender el estado actual de la investigacion
en el area de las mnemotécnicas aplicadas a la educa-
cion en Ciencias Naturales (Orozco & Diaz, 2018).

Simultdneamente, se realizd una observacion directa en
el aula para evaluar las habilidades iniciales de los estu-
diantes en el uso de mnemotécnicas. Esta observacion
proporcioné datos cualitativos sobre el comportamiento y
las interacciones de los estudiantes, asi como sobre las
limitaciones y potencialidades en el uso de estas estra-
tegias. Ademas, se llevaron a cabo entrevistas semies-
tructuradas con los docentes para recolectar informacion
detallada sobre las metodologias actuales empleadas en
la ensefianza de Ciencias Naturales. Las entrevistas ofre-
cieron una perspectiva profunda sobre las practicas pe-
dagodgicas y las percepciones de los docentes respecto
al uso de mnemotécnicas (Martinez, 2023).

En la fase de intervencion, se disefid e implementd una
estrategia didactica basada en mnemotécnicas. Esta
estrategia fue desarrollada para facilitar el dominio del
lenguaje técnico-cientifico y mejorar la cultura cientifica
de los estudiantes. La implementacion de la estrategia
se llevo a cabo en el aula durante el afio lectivo 2023.
Las actividades incluyeron la asociacién de conceptos
con iméagenes, canciones o rimas, la creacién de ma-
pas mentales, juegos de memoria y proyectos grupales.
Estas actividades fueron seleccionadas y disefiadas para
fomentar la retencion y comprension de los conceptos
cientificos de manera ludica y efectiva. Ademas, se rea-
lizaron evaluaciones formativas periddicas para monito-
rear el progreso de los estudiantes y ajustar la estrategia
segun fuera necesario.

Una vez finalizada la intervencion, se procedio a la fase
de evaluacion. Se aplicaron cuestionarios y pruebas

1. Aplicacion de

2.Analisis

Fase de
Validacidn
1.Consulta a
especialistas

2.Retroalimentacidon
¥ mejora

cuestionarios y
prusbas
estandarizadas

estadistico

estandarizadas para evaluar el dominio del lenguaje téc-
nico-cientifico y la cultura cientifica de los estudiantes
post-intervencion. Estas herramientas permitieron obte-
ner datos cuantitativos que fueron esenciales para medir
el impacto de la estrategia didactica.

El andlisis estadistico de los datos obtenidos incluyo téc-
nicas descriptivas e inferenciales. Este andlisis permitio
comparar los resultados pre y post-intervencion, con la
identificacion de patrones y relaciones significativas que
evidenciaron la efectividad de la estrategia mnemotécni-
ca implementada (Arglelles et al., 2021). Para comparar
los resultados de las evaluaciones pretest y postest en
diferentes dimensiones del dominio del lenguaje técni-
co-cientifico y la cultura cientifica en Ciencias Naturales
se aplicod la prueba de Rangos con signo de Wilcoxon
(Ramirez Rios & Polack, 2020).

Finalmente, en la fase de validacién, se consulté a es-
pecialistas en educacion y mnemotecnia para validar la
efectividad de la estrategia didactica desde un punto de
vista tedrico (Piza Burgos et al., 2019). Se consultaron un
total de cinco expertos en el campo de la educacion y
la mnemotecnia, seleccionados por sus especialidades
y experiencia relevante. Dos de estos expertos estan es-
pecializados en pedagogia y didactica para la educacion
primaria, con experiencia en el desarrollo de curriculos y
estrategias de ensefianza. Un experto en psicologia edu-
cativa se especializa en técnicas de aprendizaje y memo-
ria, incluyendo el uso de mnemotecnia. Otro experto se
enfoca en la integracion de tecnologias de la informacion
y la comunicacion (TIC) en el aula, y el ultimo experto se
especializa en la ensefianza de Ciencias Naturales.

Esta consulta asegurd que la intervencion estuviera ba-
sada en principios pedagdgicos soélidos y en evidencia
cientifica. Los especialistas revisaron y evaluaron la es-
trategia en base a diversos criterios (Tabla 2), median-
te una escala Likert de 5 puntos, donde 1 representa
“Irrelevante” y 5 “Muy Relevante”.
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Tabla 2. Criterios para la evaluacion de la estrategia.

Criterio de evaluacion Descripcion

Criterios especificos

Adecuacion y efectividad para el
nivel educativo de sexto afio de
EGB

Relevancia pedagogica

- Alineacion con el curriculo nacional

- Adecuacion a las capacidades cognitivas

- Potencial para mejorar la comprension y retencion de con-
ceptos cientificos

Efectividad en el aprendi-
zaje

Mejora del aprendizaje y retencion
de informacién cientifica

- Incremento en la retencién de términos y conceptos cien-
tificos

- Mejora en la capacidad de aplicacion de conceptos

- Evidencia de comprension profunda de los temas

Facilidad de implementa-
cion

Facilidad de implementacion por
parte de los docentes

- Claridad y simplicidad de las instrucciones
- Recursos y materiales accesibles
- Flexibilidad para diferentes contextos de aula

Impacto en la motivacion e interés
de los estudiantes por las Ciencias
Naturales

Impacto en la motivacion
estudiantil

- Incremento en la participacion activa
- Aumento en la curiosidad e interés por temas cientificos
- Feedback positivo de los estudiantes

Los expertos, ademas, proporcionaron retroalimentacion valiosa que contribuyo a la mejora y refinamiento de la misma.

RESULTADOS Y DISCUSION

A continuacion, se desarrolla el analisis de los resultados
alcanzados en cada etapa del estudio.

Resultados de la observacion directa en el aula

La observacion directa realizada en el aula antes de la
implementacion de la estrategia didactica permitié iden-
tificar tanto las limitaciones como las potencialidades de
los estudiantes en relacion con el dominio del vocabu-
lario cientifico técnico y la cultura cientifica en Ciencias
Naturales.

En cuanto al dominio del vocabulario cientifico técnico,
se observé que muchos estudiantes presentaban dificul-
tades significativas para comprender vy utilizar términos
cientificos especificos. La falta de familiaridad con el len-
guaje técnico se reflejé en su incapacidad para definir
correctamente términos clave y en la dificultad para in-
tegrarlos en contextos cientificos. Esta barrera lingUistica
limit6 la capacidad de los estudiantes para participar de
manera efectiva en discusiones y actividades relaciona-
das con los contenidos de Ciencias Naturales.

Adicionalmente, se noté una falta de profundizacion en
la cultura cientifica. Los estudiantes mostraron un cono-
cimiento superficial de conceptos cientificos fundamen-
tales, y la conexion entre estos conceptos y su aplicacion
en la vida cotidiana era débil. Esta carencia en la cultura
cientifica evidencié una brecha en la comprension de la
importancia y la relevancia de los conceptos cientificos
mas alla del aula.

A pesar de las limitaciones, se identificaron varias poten-
cialidades en el ambito del vocabulario cientifico técnico
y la cultura cientifica. Los estudiantes que mostraron una
actitud positiva hacia la introduccion de términos cien-
tificos y actividades interactivas pudieron captar y rete-
ner mejor el vocabulario técnico. La observacion reveld
que los estudiantes se beneficiaron de la presentacion

de términos cientificos en contextos visuales y practicos,
lo que facilitd la comprension y memorizacion de estos
términos.

Ademas, los estudiantes demostraron una capacidad no-
table para relacionar conceptos cientificos cuando se les
proporcionaban ejemplos concretos y actividades que
vinculaban la teoria con la practica. Las actividades que
inclufan explicaciones visuales y aplicaciones practicas
de los conceptos cientificos ayudaron a mejorar su com-
prension y apreciacion de la cultura cientifica.

Los resultados de la observacion sugieren que es nece-
sario abordar las deficiencias en el dominio del vocabu-
lario cientifico técnico y en la cultura cientifica mediante
estrategias que integren métodos practicos y visuales.
Se recomienda introducir el vocabulario técnico de ma-
nera gradual, utilizando ejemplos relevantes y recursos
visuales para mejorar la comprension. Ademas, se debe
fomentar una conexion mas profunda entre los conceptos
cientificos y su aplicacion practica en la vida diaria para
fortalecer la cultura cientifica de los estudiantes.

Resultados de las entrevistas a los docentes

Las entrevistas revelaron que los docentes enfrentaban
ciertos desafios en la ensefianza de conceptos cientifi-
cos complejos debido a la falta de técnicas adecuadas
para facilitar la memorizacion y comprension de términos
clave. Ambos docentes expresaron la necesidad de mé-
todos que hicieran los conceptos mas accesibles y me-
morables para los estudiantes. Ademas, se identificd una
preocupacion por la falta de recursos didacticos espe-
cificos y estrategias adaptadas al curriculo de Ciencias
Naturales.

Ambos docentes expresaron una actitud favorable ha-
cia la incorporacion de técnicas mnemotécnicas en su
practica pedagdgica. Reconocieron el potencial de estas
estrategias para mejorar la memorizaciéon y comprension
de los conceptos cientificos. Sin embargo, manifestaron
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preocupaciones sobre la necesidad de una capacitacion
adecuada para implementar estas técnicas de manera
efectiva. Los docentes destacaron que, aunque com-
prendian los beneficios tedricos, la falta de formacion es-
pecifica limitaba su confianza en la aplicacion practica de
las mnemotecnias en el aula.

Durante las entrevistas, se identificaron varios problemas
potenciales. Primero, los docentes mencionaron la dificul-
tad en la integracion de técnicas mnemotécnicas con los
contenidos curriculares existentes, sefialando una posi-
ble falta de alineacién entre las mnemotecnias propues-
tas y los objetivos pedagdgicos del curriculo. Ademas,
expresaron inquietudes acerca de la disponibilidad de
recursos didacticos adecuados para llevar a cabo estas
estrategias de manera efectiva. Los docentes también se-
nalaron la necesidad de métodos de evaluacion que pu-
dieran medir el impacto de las técnicas mnemotécnicas
en el aprendizaje de los estudiantes.

Los docentes describieron sus practicas pedagoégicas
actuales como centradas en métodos tradicionales de
ensefianza, con énfasis en la explicacion directa y el uso
de materiales textuales. Se identificé una apertura para
experimentar con nuevas metodologias, siempre y cuan-
do se ofreciera un apoyo adecuado. Los docentes reco-
mendaron la creacion de materiales didacticos especi-
ficos y guias detalladas para facilitar la implementacion
de las estrategias mnemotécnicas. Ademas, sugirieron
la incorporacion de sesiones de capacitacion préactica

que incluyan ejemplos reales y simulaciones de aula para
asegurar una comprension y aplicacion efectiva.

En términos de disposicion, los docentes mostraron una
actitud positiva hacia la implementacion de técnicas mne-
motécnicas. Manifestaron interés en recibir formacion
adicional que les permitiera integrar de manera efectiva
estas técnicas en sus lecciones. Reconocieron que la
mnemotecnia podria ofrecer soluciones innovadoras para
los problemas de retencidén y comprension de los estu-
diantes. Los docentes también sefialaron que las estrate-
gias mnemotécnicas podrian complementar y enriquecer
las metodologias tradicionales, siempre que se adaptaran
a los contextos y necesidades especificas de sus aulas.

Estrategia didactica basada en mnemotecnia para Cien-
cias Naturales del 6to afio de EGB.

El objetivo de la estrategia es mejorar el dominio del len-
guaje técnico-cientifico y la cultura cientifica mediante
técnicas mnemotécnicas que faciliten la memorizacion y
comprensién de términos y conceptos clave en Ciencias
Naturales.

Los contenidos a tratar fueron los siguientes: 1) Los ani-
males vertebrados e invertebrados, 2) Las plantas, 3) El
cuerpo humano y las funciones vitales, 4) La energia y
sus formas, 5) Los ecosistemas, 6) Propiedades y esta-
dos de la materia.

La estrategia se compone de las fases y elementos que
se muestran en la Figura 2.

Planificacidn 1. Identificacidn de

términos clave

Andlisis de
contenidos y
objetivos

" o

2. Creacion de
acronimos y frases
mnemotécnicas

e
Seleccion de
métodos
mnemotécnicas

" o

3. Visualizacion y

Integracicn atts
asociaciones

curricular

" o

e,

Desarrollo de

6. Historias v
analogias

5. Canciones y
rimas

4. Juego de
memoria

evaluacidn

—  recursosy Evaluacion
materiales
- I
[ 1
Planificacion de Formativa Sumativa

Retroalimentacion

Figura 2. Estrategia didactica basada en mnemotecnia.
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A continuacion, se describen los elementos de la estrategia y su implementacion.

La planificacion de la estrategia mnemotécnica comenzé con el analisis de los contenidos curriculares y la definicion
de objetivos de aprendizaje especificos. Se seleccionaron métodos como acrénimos, visualizacion, juegos de memo-
ria, canciones, rimas, historias y analogias, adaptandolos al curriculo existente. Se desarrollaron recursos educativos
adecuados como tarjetas de memoria y diagramas. También se planificaron métodos de evaluacion formativa y suma-

tiva para medir el dominio de los términos técnicos y ajustar la estrategia educativa segun fuera necesario.

Para la identificacion de términos clave, se seleccionaron los términos técnicos mas importantes de cada unidad. Una
vez identificados los términos clave, se procedié a la creacién de acrénimos y frases mnemotécnicas. Se involucré a
los estudiantes en la creacion de estas herramientas para fomentar su participacion activa y mejorar la retencion de la

informacion. Un ejemplo de la implementacion se muestra en la tabla 3.

Tabla 3. Ejemplo de términos clave, acronimos y frases mnemotécnicas.

Tema Términos Clave Acrénimo Frase Mnemotécnica
Vertebrados: Mamiferos, Aves, Reptiles, An- MARAP “Mi Amigo Rapido Atrapa Pe-
fibios, Peces ces”

. Invertebrados: Anélidos, Artrépodos, Mo- “Ana Ama Muchos Caracoles
Los animales vertebra- e o ' AAMCE . »
dos & invertebrados luscos, Cnidarios, Equinodermos Especiales
Ciclo Reproductivo de los Vertebrados:
Ovulacion, Fecundacion, Desarrollo del Em- | OFDN “Olivia Feliz Da Noticias”
brion, Nacimiento.
Partes de las plantas: Raices, Tallo, Hojas, “Refmos tanto hoy, salir fue fa-
- RTHFFSP «
Semillas, Flores, Frutos. buloso
Las plantas Fotosintesis: Clorofila, Luz, Agua, Didxido “Faciles Cuentos de La Ardilla
FCLAD )
de Carbono y el Duende
Q|9Io reprqduthvo de Ias. plan,tas: Fertiliza- FPG “Flor Pinta Gatitos”
cion, Polinizacion y Germinacion.
Tipos de energia: Energia Cinética, Energia “
La energia y sus formas | Potencial, Energia Térmica, Energia Eléctri- | CPTEL Liig(s)’? Prende Todas Esas
ca, Energia Luminosa

Se instruyd a los estudiantes para conectar los términos clave con caracteristicas visuales distintivas. Se utilizaron
imagenes y diagramas del libro para asociar los términos con visuales memorables. Se realizaron actividades donde
los estudiantes dibujaban y etiquetaban estas imagenes, fortaleciendo su comprension. En la tabla 4, se detalla como

se implemento esta fase para cada tema.

Tabla 4. Actividades de visualizacion y asociaciones.

Tema Término Actividades Realizadas
: -Presentacion de imagenes de cada grupo (mamiferos, aves, reptiles, anfibios).
\é(reartg(?srados e Inverte Vertebrados - Identificacion y dibujo de caracteristicas distintivas. Ejemplos: Mamiferos (pelaje),
Aves (plumas), Reptiles (escamas), Anfibios (piel himeda), Peces (branquias).
- Presentacion de imagenes de cada grupo (anélidos, artrépodos, moluscos, cnidarios,
equinodermos).
Invertebrados |- Actividades de emparejamiento con caracteristicas distintivas. Ejemplos: Anélidos

(cuerpo segmentado), Artropodos (exoesqueleto), Moluscos (concha), Cnidarios (tenta-
culos con células urticantes), Equinodermos (piel espinosa).

Estructura de

- Presentacion de diagramas destacando partes principales (raices, tallo, hojas, flores).

Cuerpo Humano vy
Funciones Vitales

Cuerpo Huma-
no

Plantas N . hy . )
la Planta - Dibujo y etiquetado de partes con su funciéon y caracteristicas visuales.
Proceso de | - Diagrama mostrando el proceso (clorofila, luz solar, agua, didxido de carbono).
Fotosintesis - Actividades de coloreado y anotacién del diagrama para facilitar la visualizacion.
. - Presentacion de diagramas de sistemas (circulatorio, digestivo, respiratorio, nervioso,
Sistemas  del 9 ( 9 P

6seo y muscular).
- Coloreado y etiquetado de cada sistema con sus funciones. - Construccién de modelos
y maquetas de algunos sistemas. - Participacion en creacion y explicacion de modelos.
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- Representacion de cada tipo de energfa (cinética, potencial, térmica, eléctrica, lumi-
nosa) con ilustraciones.

- Asociacion de cada tipo de energia con ejemplos visuales y situaciones cotidianas.

- Demostracion de formas de energia (lanzar una pelota, usar una linterna).

- Observacion y descripcién de experimentos.

Tipos de ener-

Energia y sus Formas gia

- Presentacion de diagramas de ecosistemas mostrando productores, consumidores,
descomponedores, cadena alimentaria, habitat y biodiversidad.

- Creacion de mapas de ecosistemas y etiquetado de relaciones entre componentes.

- Proyectos de clase con construccion de maquetas de ecosistemas.

- Presentacion y explicacion de maquetas.

Ecosistemas Ecosistemas

- Presentacion de diagramas mostrando cambios de estado (sélido, liquido, gas), pun-
tos de ebullicion y fusion.

Propiedades y Esta- gsatr;dbolosde 0:2 - Coloreado y etiquetado de diagramas.
dos de la Materia materia - Observacion de cambios de estado en experimentos de laboratorio (derretir hielo,

hervir agua).
- Registro de observaciones y asociacion con propiedades de la materia.

También se emplearon juegos de memoria, El objetivo fue reforzar la comprension de los estudiantes a través de acti-
vidades interactivas y ludicas. se crearon tarjetas de memoria con los términos y sus definiciones o imagenes relacio-
nadas. En la tabla 5, se resume como se llevaron a cabo estas actividades para dos temas especificos, junto con los

objetivos y beneficios de cada actividad.

Tabla 5. Aplicacion de juegos de memoria.

Técnica

Tema mnemotécnica

Actividades realizadas

Objetivos y beneficios

Animales Vertebra-
dos e Invertebra-
dos

Juego de memoria con
tarjetas de empareja-
miento

1) Preparacion de tarjetas con imagenes de
animales vertebrados e invertebrados y sus
nombres. 2) Explicacion del juego: emparejar
las tarjetas correctas formando pares de ima-
gen con nombre. 3) Desarrollo del juego: los
estudiantes, por turnos, levantan dos tarjetas
para encontrar parejas. 4) Finalizacion del jue-
go: continda hasta emparejar todas las tarjetas
correctamente.

1) Mejora de la memoria visual al
asociar imagenes con nombres
especificos. 2) Refuerzo de la
comprension de las caracteristi-
cas de los animales vertebrados
e invertebrados. 3) Fomento de
la colaboracioén y la competencia
positiva entre los estudiantes.

Construccion de ma-

Ecosistemas .
pas de ecosistemas

1) Preparacion de tarjetas con imagenes de
elementos de un ecosistema (productores,
consumidores, descomponedores, etc.). 2) Ex-
plicacion del juego: construccion de un mapa
de ecosistema utilizando las tarjetas disponi-
bles. 3) Desarrollo del juego: los equipos colo-
can las tarjetas en el mapa segun su posicion
correcta y explican las interacciones. 4) Finali-
zacion del juego: presentacion de los mapas
construidos y discusiéon sobre las relaciones
ecoldgicas representadas.

1) Desarrollo de una comprension
profunda de las interacciones en
los ecosistemas. 2) Fomento del
trabajo en equipo, la comunica-
cion y la toma de decisiones co-
laborativas. 3) Aplicacion practi-
ca de conceptos tedricos sobre
ecologia en la creacion de ma-
pas visuales funcionales.

Ademas, se compusieron canciones y rimas que incorporaban los términos técnicos clave de los temas abordados.
Estas actividades musicales se disefiaron para facilitar la memorizacion y comprension de los conceptos de una ma-
nera divertida y memorable. A continuacion, se muestra una rima elaborada sobre la fotosintesis:

Rima: La Fotosintesis

En el verde jardin, bajo el sol brillante

las plantas trabajan, siempre tan constante.

Clorofila verde, luz del sol recibe,
agua por las raices, al tallo se vive.

El dioxido entra, por las hojas pasa,
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en una gran fabrica, la planta se enlaza.
Azucar se forma, energia se guarda,
oxigeno sale, el aire se encarga.

Con esta receta, la planta se nutre,

fotosintesis magica, vida que perdure.

Asi también, se llevaron a cabo actividades disefiadas
para hacer méas accesibles los conceptos complejos a
través de narrativas y comparaciones con experiencias
cotidianas. Se eligieron analogias pertinentes para ilus-
trar los conceptos clave, se introdujeron estos conceptos
en forma de historias y se complementaron con demos-
traciones practicas para proporcionar una comprension
mas profunda. Al finalizar, se facilitdé una discusion para
consolidar el aprendizaje y evaluar la efectividad de las
historias y analogias en la comprension de los conceptos.

Por ejemplo, para el tema de Propiedades y Estados de la
Materia, se utilizaron analogias como comparar la fusion
del hielo con el sol derritiendo un mufieco de nieve. Se
detallaron las propiedades de los estados sélido, liquido
y gas, y los procesos de cambio de estado como fusion,
solidificacion, vaporizacion y condensacion. Las historias
cortas presentaron estos conceptos en situaciones fami-
liares, como el hielo en una bebida en un dia caluroso.
Las demostraciones practicas, como la observacion de la
fusion del hielo y la evaporacion del agua en el laborato-
rio, proporcionaron una experiencia visual directa.

Evaluacion:

Durante el proceso de ensefianza, se implementaron di-
ferentes estrategias de evaluacion para medir el progre-
so y la comprension de los estudiantes. La Evaluacion
Formativa se llevé a cabo de manera continua y activa.
Durante las actividades en el aula, se observd detalla-
damente la participacion de los estudiantes y se toma-
ron notas sobre su nivel de comprensién de las técnicas
mnemotécnicas aplicadas. Al finalizar cada actividad, se
realizaron preguntas rapidas para evaluar la retenciéon de
la informacion por parte de los estudiantes, permitiendo
ajustes inmediatos en la ensefianza segun las necesida-
des identificadas.

En cuanto a la Evaluacion Sumativa, se disefaron di-
versas herramientas para evaluar el aprendizaje a largo
plazo y la aplicacion practica de las técnicas mnemo-
técnicas. Se administrd un examen final que incluia pre-
guntas de opcion multiple y de relaciéon. Estas preguntas
desafiaban a los estudiantes a asociar términos clave
con sus definiciones correspondientes, demostrando asi
su comprension profunda de los conceptos aprendidos
a lo largo del curso. Ademés del examen, se asignd un
proyecto final donde los estudiantes debian seleccionar
un tema relevante y aplicar las técnicas mnemotécnicas

aprendidas para presentar de manera creativa y efectiva.
Este proyecto no solo evalué la capacidad de recordar
informacion, sino también la habilidad para aplicar estra-
tegias mnemotécnicas de manera auténoma y reflexiva
en contextos académicos y practicos.

Recursos necesarios y consideraciones transversales:

Asegurar la disponibilidad de libros de texto y guias
didacticas pertinentes.

Utilizar tecnologias educativas adecuadas para facili-
tar la creacién y practica de mnemotécnicas.

Proveer materiales didacticos como pizarras, marca-
dores y juegos de memoria.

Implementar evaluaciones formativas y sumativas con
rdbricas para una retroalimentacion efectiva.

Capacitar a los docentes en el uso efectivo de mne-
motécnicas y asegurar su integracion curricular
coherente.

Resultados de la evaluacion pretest

Los resultados del pretest revelaron deficiencias genera-
lizadas en el dominio del lenguaje técnico-cientifico entre
los estudiantes (Figura 3). La mayoria present¢ dificulta-
des serias en la comprension, uso adecuado y comunica-
cion de términos y conceptos cientificos, asfi como en la
interpretacion de textos cientificos.

B Muy deficiente B Deficiente

LllLi

Comprensién de Uso adecuado de
términos conceptos comunicacién
cientificos cientificos cientifica

Indicador

Regular M Bien M Excelente

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Frecuencia relativa

Precisién en la  Interpretacién de

textos cientificos

Figura 3. Resultados de la evaluacion pretest a la dimen-
sion Dominio del lenguaje técnico-cientifico.

En la dimensién de Comprension de términos cientificos,
un 18,18% (2 estudiantes) fueron clasificados en la cate-
goria “Muy deficiente”, mientras que un 54,55% (6 estu-
diantes) mostraron un nivel “Deficiente”. Solo un 18,18%
(2 estudiantes) alcanzé un nivel “Regular”, y las catego-
rlas “Bien” y “Excelente” no fueron representadas. Estos
resultados indicaron que una mayoria de los estudiantes
tenfa dificultades graves para comprender los términos
cientificos, sugiriendo la necesidad de intervenciones
significativas para mejorar esta competencia.

En cuanto al Uso adecuado de conceptos cientificos,
la situacion fue igualmente preocupante. El 54,55% (6
estudiantes) se ubicaron en la categoria “Deficiente”,
y un 18,18% (2 estudiantes) en la categoria “Regular”.
La ausencia de estudiantes en las categorias “Bien” y
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“Excelente” subrayd una deficiencia generalizada en la
aplicacion correcta de los conceptos cientificos aprendi-
dos. Este hallazgo destacé la importancia de reforzar la
ensefianza de conceptos cientificos mediante métodos
mas efectivos y practicos.

Respecto a la Precision en la comunicacion cientifi-
ca, el 45,45% (5 estudiantes) fueron clasificados como
“Deficiente”, con un 18,18% (2 estudiantes) en la catego-
ria “Muy deficiente”. La falta de precision en la comunica-
ciéon de conceptos cientificos pudo haber obstaculizado
la capacidad de los estudiantes para participar efectiva-
mente en discusiones cientificas y compartir conocimien-
tos. La ausencia de estudiantes en las categorias supe-
riores reforzd la necesidad de mejorar las habilidades
comunicativas en el contexto cientifico.

En la dimensién de Interpretacion de textos cientificos,
se observo que el 27,27% (3 estudiantes) estaban en la
categorfa “Muy deficiente” y el 36,36% (4 estudiantes) en
la categoria “Deficiente”. Este resultado sugirié que una
parte significativa de los estudiantes tenfa serias dificulta-
des para interpretar y comprender textos cientificos, limi-
tando su capacidad para aplicar la informacion cientifica
de manera efectiva.

Asi mismo, la evaluacion pretest en la dimension de
“Cultura cientifica en Ciencias Naturales” evidencio nota-
bles deficiencias en varias areas clave del conocimiento
y habilidades cientificas entre los estudiantes (Figura 4).

M Excelente W Bien Regular W Deficiente M Muy deficiente
Evaluacién critica de informacion... s
Comprension de la interrelacion entre... e ——
S Aplicacion del conocimiento cientifico... Eemmmm
E Participacion en actividades cientificas | ——
E Actitudes hacia la ciencia ==
Habilidades de indagacion cientifica e
Conocimiento de principios cientificos | ———

0% 50%

Frecuencia relativa

100%

Figura 4. Resultados de la evaluacion pretest a la dimen-
sion Cultura cientifica en Ciencias Naturales.

En Conocimiento de principios cientificos, un 27,27% (3
estudiantes) se ubicaron en la categoria “Muy deficiente”,
mientras que el 36,36% (4 estudiantes) fueron clasifica-
dos como “Deficientes”. Estos resultados sugieren que
mas de la mitad de los estudiantes tenian un conocimien-
to limitado de los principios cientificos basicos, lo que po-
dria afectar su capacidad para comprender conceptos
mas complejos en Ciencias Naturales.

Sobre las Habilidades de indagacion cientifica, el 27,27%
(8 estudiantes) mostraron un desempefio “Deficiente”,
y un 45,45% (5 estudiantes) fueron clasificados como
“Regulares”. Esto indica que casi la mitad de los

estudiantes no habfan desarrollado completamente las
habilidades necesarias para investigar y formular pregun-
tas cientificas, aunque un porcentaje considerable mostro
solo un dominio béasico en esta area.

Respecto a las Actitudes hacia la ciencia, todos los es-
tudiantes fueron clasificados en la categoria “Deficiente”
(72,73%, 8 estudiantes), lo que refleja una falta genera-
lizada de interés o actitud positiva hacia la ciencia. Esta
deficiencia en la actitud podria limitar el entusiasmo y la
motivacion de los estudiantes para participar activamente
en el aprendizaje de las Ciencias Naturales.

En la Participacion en actividades cientificas, un 45,45%
(5 estudiantes) fueron clasificados como “Deficientes”, y
un 18,18% (2 estudiantes) en la categoria “Muy deficien-
te”. Estos resultados revelaron que una parte significativa
de los estudiantes no participaba activamente en activi-
dades relacionadas con la ciencia, o que podria influir
negativamente en su aprendizaje y comprensiéon de los
conceptos cientificos.

En cuanto a la Aplicacion del conocimiento cientifico en la
vida cotidiana, el 36,36% (4 estudiantes) se encontraron
en la categoria “Muy deficiente”, y el 27,27% (3 estudian-
tes) fueron clasificados como “Deficientes”. Estos resulta-
dos indicaron que muchos estudiantes tenian dificultades
para relacionar y aplicar conceptos cientificos en situa-
ciones cotidianas, lo cual es esencial para la compren-
sion y utilidad préactica de la ciencia.

Sobre la Comprension de la interrelacion entre ciencia,
tecnologia y sociedad, un 45,45% (5 estudiantes) fueron
clasificados como “Deficientes”, y un 27,27 % (3 estudian-
tes) en la categoria “Regular”. Estos hallazgos sefialaron
una falta de comprensién sobre como estos tres ambitos
estan interconectados y como impactan la vida diaria y el
desarrollo social.

Finalmente, en la Evaluacion critica de informacion cien-
tifica, un 18,18% (2 estudiantes) se ubicaron en la cate-
goria “Muy deficiente”, y el 45,45% (5 estudiantes) fueron
clasificados como “Deficientes”. Estos resultados reflejan
una necesidad critica de mejorar la capacidad de los es-
tudiantes para evaluar y analizar la informacion cientifica
de manera efectiva.

En resumen, los resultados del pretest revelaron defi-
ciencias generalizadas en el dominio del lenguaje técni-
co-cientifico y en la cultura cientifica de los estudiantes.

Resultados de la evaluacion postest

Los resultados de la evaluacion postest en la dimension
Dominio del lenguaje técnico-cientifico mostraron una
mejora general en comparacion con los resultados del
pretest (Figura 5), con una evolucion positiva en el cono-
cimiento y uso del vocabulario cientifico.
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Figura 5. Resultados de la evaluacion postest a la dimensién Dominio del lenguaje técnico-cientifico.

En Comprensién de términos cientificos, ningun estudiante se ubico en la categoria “Muy deficiente” y solo el 9,09% (1
estudiante) fue clasificado como “Deficiente”. Esto representa una mejora considerable respecto al pretest, donde un
18,18% (2 estudiantes) estaban en la categoria “Muy deficiente”. La mayor parte de los estudiantes ahora se encuen-
tran en las categorias “Regular” (36,36%, 4 estudiantes) y “Bien” (27,27%, 3 estudiantes), lo que sugiere un progreso
en la comprension de los términos técnicos.

Respecto al Uso adecuado de conceptos cientificos, el 63,64% (7 estudiantes) alcanzaron la categoria “Regular” y
un 27,27% (3 estudiantes) se ubicaron en “Bien”. El porcentaje de estudiantes en la categoria “Excelente” aumento al
9,09% (1 estudiante). Estos resultados indican una mejora en la aplicacion de conceptos cientificos, con una disminu-
cion significativa en los niveles de desempefio deficiente en comparacion con el pretest.

En cuanto a la Precisién en la comunicacion cientifica, el 45,45% (5 estudiantes) fueron clasificados en la categoria
“Bien” y el 27,27% (3 estudiantes) en “Excelente”. Estos porcentajes son notablemente mas altos en comparacion con
el pretest, donde solo el 9,09% (1 estudiante) estaba en “Bien” y no hubo estudiantes en “Excelente”. Esto refleja un
avance considerable en la capacidad de los estudiantes para comunicar conceptos cientificos con mayor precision.

Para la Interpretacion de textos cientificos, un 36,36% (4 estudiantes) alcanzaron la categoria “Bien” y un 27,27% (3
estudiantes) fueron clasificados en “Excelente”. El 27,27% (3 estudiantes) se ubicaron en “Regular” y solo el 9,09% (1
estudiante) en “Deficiente”. Estos resultados muestran una mejora en la habilidad de interpretar textos cientificos, con
un aumento en el nimero de estudiantes que ahora pueden realizar una interpretacion mas efectiva y precisa.

Las mejoras en la comprension de términos cientificos, el uso adecuado de conceptos, la precision en la comunicacion
y la interpretacion de textos cientificos indican que la estrategia didactica implementada tuvo un impacto positivo en
el desarrollo del vocabulario técnico-cientifico entre los estudiantes.

Por su parte, en la dimension “Cultura cientifica en Ciencias Naturales”, los resultados de la evaluacién postest mues-
tran una notable mejora en varias areas clave relacionadas con el conocimiento y la aplicacion de principios cientificos
(Figura 6).

W Excelente M Bien Regular ® Deficiente ® Muy deficiente

Evaluacion critica de informacion... Ses
Comprension de la interrelacidn entre...
Aplicacion del conocimiento cientifico...

Participacion en actividades cientificas

Indicador

Actitudes hacia la ciencia

Habilidades de indagacion cientifica

Conocimiento de principios cientificos

0% 20% 40% 60% 80%
Frecuencia relativa

Figura 6. Resultados de la evaluacion postest a la dimension Cultura cientifica en Ciencias Naturales.
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En el Conocimiento de principios cientificos, el 27,27% (3 estudiantes) se ubicaron en la categoria “Regular”, el 36,36%
(4 estudiantes) en “Bien”, y el 27,27% (3 estudiantes) en “Excelente”. Esta distribucién indica un aumento en la capa-
cidad de los estudiantes para entender principios cientificos fundamentales, con una eliminacion total de la categoria
“Muy deficiente” y una disminucion en los niveles “Deficiente” en comparacion con el pretest.

En cuanto a las Habilidades de indagacion cientifica, el 45,45% (5 estudiantes) lograron la categoria “Bien” y un
27,27% (3 estudiantes) en “Excelente”. El porcentaje de estudiantes en la categoria “Deficiente” disminuyé a un 9,09%
(1 estudiante), lo que refleja una mejora significativa en la capacidad de los estudiantes para realizar investigaciones
cientificas y formular preguntas relevantes.

Sobre las Actitudes hacia la ciencia, se observé que el 63,64% (7 estudiantes) se ubicaron en la categoria “Bien”, con
un 9,09% (1 estudiante) en “Excelente”. La categoria “Deficiente” mostré un aumento en comparacion con el pretest,
pero la ausencia de estudiantes en “Muy deficiente” sugiere un cambio positivo en la actitud general hacia la ciencia.

En la Participacion en actividades cientificas, el 36,36% (4 estudiantes) se ubicaron en la categoria “Bien” y el 27,27%
(8 estudiantes) en “Excelente”. La categoria “Deficiente” desaparecio y la participacion activa en actividades cientifi-
cas mostré una mejora notable, sugiriendo una mayor implicacion y entusiasmo en las actividades relacionadas con
la ciencia.

La Aplicacion del conocimiento cientifico en la vida cotidiana mostré mejoras con un 45,45% (5 estudiantes) en la cate-
goria “Bien” y un 27,27% (3 estudiantes) en “Excelente”. La disminucion en la categoria “Deficiente” refleja un avance
en la habilidad de los estudiantes para aplicar conceptos cientificos a situaciones diarias.

En términos de Comprension de la interrelacion entre ciencia, tecnologia y sociedad, el 36,36% (4 estudiantes) se
ubicaron en “Bien” y el 27,27% (3 estudiantes) en “Excelente”. La mejora en esta area sugiere un entendimiento mas
profundo de cdémo la ciencia se relaciona con otros campos y aspectos sociales.

Finalmente, en la Evaluacion critica de informacion cientifica, el 45,45% (5 estudiantes) alcanzaron la categoria “Bien” y
el 27,27% (3 estudiantes) se ubicaron en “Excelente”. La ausencia de estudiantes en “Muy deficiente” y una reduccion
en la categoria “Deficiente” indican un progreso significativo en la capacidad de los estudiantes para evaluar critica-
mente la informacion cientifica.

Los avances en el conocimiento de principios cientificos, habilidades de indagacion, actitudes hacia la ciencia, parti-
cipacion en actividades cientificas, y aplicacion del conocimiento en la vida cotidiana reflejan el impacto positivo de la
estrategia didactica en el desarrollo de una cultura cientifica mas robusta entre los estudiantes.

Resultados de la prueba de Rangos con signo de Wilcoxon para la comparacion pretest-postest

Los resultados de la prueba de Rangos con signo de Wilcoxon revelaron mejoras significativas en todas las dimensio-
nes evaluadas del dominio del lenguaje técnico-cientifico y la cultura cientifica entre las evaluaciones pretest y postest,
como se muestra en la Tabla 6.

Tabla 6. Resultados de la prueba de Rangos con signo de Wilcoxon para la comparacion Pretest-Postest.

Indicador Estadistico de | Estadistico de_contras- Sign_ifiqa'cién
contraste te estandarizado asintotica
Comprensién de términos cientificos 42,5 2,395 0,017
Uso adecuado de conceptos cientificos 42 2,356 0,018
Precision en la comunicacion cientifica 40 2,113 0,035
Interpretacion de textos cientificos 45 2,701 0,007
Conocimiento de principios cientificos 40 2,111 0,035
Habilidades de indagacion cientifica 51,5 2,506 0,012
Actitudes hacia la ciencia 39,5 2,081 0,037
Participacion en actividades cientificas 52 2,534 0,011
Aplicacion del conocimiento cientifico en la vida cotidiana | 43 2,448 0,014
gggnoeé%r;sdién de la interrelacion entre ciencia, tecnologia 495 2297 0,022
Evaluacion critica de informacion cientifica 50 2,382 0,017
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Los indicadores de comprension de términos cientificos (p = 0,017), uso adecuado de conceptos cientificos (p =
0,018), y precision en la comunicacion cientifica (p = 0,035) mostraron mejoras significativas, al igual que la interpreta-
cion de textos cientificos (p = 0,007). Ademas, se observaron mejoras en el conocimiento de principios cientificos (p =
0,035), habilidades de indagacion cientifica (p = 0,012), actitudes hacia la ciencia (p = 0,037), participacion en activi-
dades cientificas (p = 0,011), y la aplicacion del conocimiento cientifico en la vida cotidiana (p = 0,014). La compren-
sion de la interrelacion entre ciencia, tecnologia y sociedad (p = 0,022) y la evaluacion critica de informacion cientifica
(p = 0,017) también mostraron mejoras significativas. Estos resultados indican que la estrategia didactica implemen-
tada fue efectiva en la mejora del dominio del lenguaje técnico-cientifico y de la cultura cientifica en los estudiantes.

Validacion de la estrategia por expertos

La validacion de la estrategia didactica basada en mnemotecnia para Ciencias Naturales del 6to afio de EGB por parte
de los expertos reveld una alta relevancia y eficacia de la misma. Las areas de fortaleza identificadas incluyen la per-
tinencia de los contenidos, la eficacia de las técnicas mnemotécnicas, la participacion activa de los estudiantes, y las
estrategias de evaluacion implementadas. En la Tabla 7, se presentan los resultados de la evaluacion.

Tabla 7. Resultados de la validacion de la estrategia didactica por los expertos.

Criterio de evaluacién Puntu:i(:)ic'z:\_g)rome- c ol::ci)(r:de aieci a
Relevancia pedagdgica
Alineacion con el curriculo nacional 4.8 96%
Adecuacion a las capacidades cognitivas 4.6 92%
Potencial para mejorar comprension y retencion 4.7 94%
Efectividad en el aprendizaje
Retencion de términos y conceptos 4.5 90%
Capacidad de aplicacion de conceptos 4.4 88%
Comprension profunda de los temas 4.6 92%
Facilidad de implementacion
Claridad y simplicidad de las instrucciones 4.7 94%
Recursos y materiales accesibles 4.5 90%
Flexibilidad para diferentes contextos de aula 4.6 92%
Impacto en la motivacion estudiantil
Participacion activa 4.6 92%
Curiosidad e interés por temas cientificos 4.7 94%
Feedback positivo de los estudiantes 4.5 90%

Los expertos recomendaron la formacién continua de los docentes en técnicas mnemotécnicas para garantizar su
correcta implementacion en el curriculo. Esta formacion permitiria a los educadores adaptar las técnicas a diversos
contextos educativos y a las necesidades especificas de los estudiantes. También se propuso la integracion de tecno-
logias educativas avanzadas, como aplicaciones interactivas y plataformas digitales, para el desarrollo y la practica de
mnemotecnia. El uso de estas tecnologias podria dinamizar las actividades y hacerlas méas accesibles, especialmente
para estudiantes con diversos estilos de aprendizaje.

Ademas, se sugirié la adopcion de evaluaciones mas continuas y adaptativas para facilitar ajustes inmediatos en la
ensefianza en funcion de las necesidades individuales de los estudiantes. Las evaluaciones frecuentes proporciona-
rian retroalimentacion mas precisa y permitirian a los docentes identificar y abordar dificultades especificas con mayor
eficacia.

Por ultimo, se recomendd proporcionar flexibilidad en la implementacion de la estrategia didactica para permitir su
adaptacion a distintos contextos educativos y a las caracteristicas particulares de cada grupo de estudiantes.

La mejora observada en el uso adecuado de conceptos cientificos y la interpretacion de textos cientificos coincide con
investigaciones que han demostrado que las estrategias mnemotécnicas ayudan a los estudiantes a retener y aplicar
el conocimiento de manera mas efectiva (Mazo & De Arce, 2022). En particular, los estudios de Mazo & De Arce (2022);
y De los Santos Armenta (2024), mostraron que las técnicas de mnemotecnia son eficaces para mejorar la retencion
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de informacion y la aplicacion de conceptos cientificos,
lo cual se refleja en los resultados positivos obtenidos en
nuestra investigacion.

En términos de la cultura cientifica, los resultados sugie-
ren que la estrategia mejord el conocimiento de princi-
pios cientificos, las habilidades de indagacion cientifica
y las actitudes hacia la ciencia. Esto es consistente con
el trabajo de Hoffman (2020), quienes argumentan que
una ensefianza efectiva que incorpora técnicas mnemo-
técnicas puede mejorar tanto el conocimiento concep-
tual como las actitudes hacia el aprendizaje cientifico. La
mejora en la participacion en actividades cientificas y la
aplicacion del conocimiento en la vida cotidiana respalda
los hallazgos de Gamboa Rojas (2016); y Agbowuro et al.
(2016), quienes demostraron que las estrategias educati-
vas que involucran aplicaciones practicas y contextuales
son efectivas para fortalecer la conexién entre el conoci-
miento académico y la vida cotidiana.

La valoracion de las estrategias mnemotécnicas por es-
pecialistas confirmd que estas técnicas tienen un impacto
positivo en el proceso de enseflanza-aprendizaje. Los es-
pecialistas destacaron la importancia de integrar tecnolo-
gias educativas y de realizar ajustes continuos basados
en la retroalimentacion para optimizar la efectividad de
las estrategias. Este consenso subraya la necesidad de
una evaluacion continua y adaptativa para asegurar que
las estrategias mnemotécnicas se mantengan efectivas y
relevantes en el aula (De los Santos Armenta, 2024). La
combinacion de tecnologia y metodologia adaptativa se
presenta como una via prometedora para maximizar 10s
beneficios de las estrategias mnemotécnicas en la edu-
cacion cientifica.

CONCLUSIONES

El estudio demostré que la implementacion de estrategias
mnemotécnicas en la ensefianza de Ciencias Naturales
resulto efectiva para mejorar el dominio del lenguaje téc-
nico-cientifico entre los estudiantes de sexto afio de EGB.
Las técnicas mnemotécnicas, como la creacion de acro-
nimos, rimas, y asociaciones visuales, facilitaban la re-
tencion y comprension de términos cientificos complejos.
Esta intervencion permitid que los estudiantes mostraran
mejoras significativas en su capacidad para comprender
y utilizar conceptos cientificos de manera precisa.

La aplicacion de la estrategia didactica no solo impact6
positivamente el dominio del lenguaje técnico-cientifico,
sino que también contribuyé a la mejora de la cultura
cientifica de los estudiantes. Se observé un aumento en
las habilidades de indagacion cientifica, la aplicacion del
conocimiento en contextos cotidianos y la participacion
en actividades cientificas. Estos resultados sugieren que
el uso de estrategias mnemotécnicas puede fomentar
una actitud mas positiva hacia la ciencia y una mayor im-
plicacion en la materia.

La intervencion mejor6 la capacidad de los estudiantes
para interpretar textos cientificos y comunicar conceptos
con precision. Los resultados de las evaluaciones postest
mostraron avances en todas las dimensiones evaluadas,
incluyendo la comprension de términos cientificos y la
precision en la comunicacion cientifica.

Basado en los resultados obtenidos, se recomienda que
los educadores incorporen estrategias mnemotécnicas
en sus practicas pedagogicas para facilitar la ensefianza
del vocabulario cientifico y la cultura cientifica. La aplica-
cion sistematica de estas técnicas puede ayudar a supe-
rar las barreras del aprendizaje y promover una compren-
sion mas efectiva y duradera de los conceptos cientificos.
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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo determinar
el nivel de desempefio docente de una unidad educativa,
Guayas, 2019. El estudio esta basado en la teoria de la
autoeficacia de Bandura, porque se cree en la capacidad
de produccioén del desempefio docente deseado. La inda-
gacion utilizdé un disefio de investigacion no experimental,
transversal, béasico descriptivo simple, que tiene como po-
blacién 35 docentes y se tomd una muestra de 15 docen-
tes de la Unidad Educativa Guayas, para la recoleccion
de datos se utilizd un cuestionario para medir el nivel de
desempefo docente; para ello se utilizé la variable: des-
empefio docente, dimensionada de la siguiente manera:
personal, institucional, intrapersonal, social, didactica y
valoral. El estudio demostrd luego de procesar los datos
que, el nivel de desempefo de los docentes de la Unidad
Educativa del Milenio Dr. Alfredo Vera Vera es evaluado de
alto.

Palabras clave:

Desempefio docente,
docente

practica docente, autoeficacia

ABSTRACT

The present research aims to determine the level of tea-
ching performance of an educational unit, Guayas, 2019.
The study is based on Bandura’s self-efficacy theory, be-
cause it is believed in the ability to produce the desired
teaching performance. The inquiry used a non-experimen-
tal, transversal, basic descriptive simple research design,
which has as population 35 teachers and a sample of 15
teachers of Guayas Educational Unit was taken, for data
collection a questionnaire was used to measure the level
of teaching performance; for this the variable: teaching
performance was used, dimensioned as follows: personal,
institutional, intrapersonal, social, didactic and value. The
study showed that after processing the data, the level of
performance of the teachers of the Dr. Alfredo Vera Vera
Millennium Educational Unit is evaluated as high.

Keywords:

Teaching performance,
self-efficacy.

teaching practice, teaching
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INTRODUCCION

Conocemos el malestar de todos los que hacen educa-
cion con respecto a la apatia académica por parte de los
educandos en clases, el perpetuo paradigma de que la
escuela es aburrida es la causa principal de los proble-
mas que tenemos como educadores al momento de cons-
truir conocimientos cuando se trata de ciencias. En nues-
tro diario vivir es comun escuchar quejas de compafneros
docentes sobre la falta de atencion de los estudiantes en
el momento de impartir conocimientos. Podemos encon-
trar muchas causas que generan que los estudiantes no
se interesen por su clase, nutricional, afectiva, problemas
psicolégicos, etc.

De esta manera, casi siempre la opinién del docente y la
cuestion cognitiva en la educacion ha sido protagonista
dentro de la investigacion didactica. En algunas ocasio-
nes respondiendo incognitas de la practica pedagdgica
(Godino, 2013). La labor docente es sacrificada, sin co-
nocer si estamos dando lo suficiente para que nuestros
alumnos adquieran un aprendizaje significativo, sin tra-
bajar con recursos innovadores, no podremos generar la
curiosidad en nuestros estudiantes y mucho menos cons-
truir aprendizaje activo.

El aval de un buen proceso educativo se basa en un buen
desempefio docente, en todos sus ambitos. Se considera
a la practica docente como el eje principal de la calidad
educativa (Martinez et al., 2020). Ciertamente el proce-
so de ensefianza aprendizaje es complejo pero existen
distintos mecanismos y estrategias para hacer inolvidable
tus clases elevando el desempefio docente por bien de la
educacion. Nuestra mision como educadores es desarro-
llar competencias en los estudiantes; la puesta en marcha
de una serie de recursos pedagoégicos dictados en ca-
pacitaciones mejorara la practica docente de la Unidad
Educativa, Guayas, 2019 para el interés de aprendizaje
que despierta ansiedad cientifica.

Por lo que, el uso de una gama extensa de recursos,
medios o materiales con frecuencia son usados en las
instituciones educativas para fines pedagoégicos. Estos
conforman articuladamente todo el proceso de aprendi-
zaje, libros, proyectores, diapositivas, videos, computa-
dores, etc., y son el soporte para los docentes dentro de
su quehacer diario. Podemos decir que en estos tiempos
es imposible generar conocimiento e innovacion sin este
material pedagogico (Escudero & Area, 2000).

Este trabajo investigativo esta encaminado a determinar
si el desempefio docente es 6ptimo y acercar una pro-
puesta de mejora que permita hacer mas llevadera la mi-
sion del docente y despertar interés en los estudiantes
de una forma didéactica, amena y ludica. Por lo que el
objetivo planteado es determinar el nivel de desempefio
docente de una unidad educativa, Guayas, 2019.

Ademaés observando la variable desempefio docente en
un antes y un después en la vida estudiantil de nuestros

ninos y sin que ellos se den cuentan hayan adquirido el
conocimiento significativo que tanto esperamos como
educadores. Se busca con este trabajo mejorar el des-
empefio docente y que esto a su vez conlleve a subir el
nivel académico de los nifios que se educan en nuestra
institucion pero sobre todo desarrollar sus destrezas y ha-
bilidades consustanciales como ser humano.

La investigacion internacional de Castillo (2018), muestra
que el proposito de la investigacion fue determinar deta-
lles concernientes a procesos curriculares, asi como los
logros que alcanzan los estudiantes en su aprovecha-
miento académico. La investigacion es de caréacter des-
criptivo y propositiva. Para indagar sobre el estado actual
de la variable procesos curriculares, en sus dimensiones
planificacion y evaluacion, se aplicé instrumento (cuestio-
nario) a la poblacion conformada por 62 docentes, para
la dimension desarrollo curricular se uso fichas de obser-
vacion en aula. Para la medicion de la segunda variable,
rendimiento académico, se recurrid a una matriz donde
se recolecto las notas de un grupo (muestra) de 281 es-
tudiantes de distintos grados. En el analisis se necesité
recurrir a la estadistica descriptiva.

La investigacion logrd determinar que, en general, los
procesos curriculares presentan distintos niveles de efi-
ciencia. La planificaciéon curricular es un proceso que se
desarrolla de manera eficiente. Sin embargo, un analisis
de sus indicadores muestra que existen debilidades en
aspectos como el diagnéstico, la participacion de actores
(directivos y padres), asi como la orientacion que se le da
al proceso.

En la dimension desarrollo curricular, los resultados de la
aplicacion de las rubricas revela que los docentes alcan-
zan altos niveles de desempefio destacado en aspectos
como el clima afectivo del aula y acciones para regular
positivamente el comportamiento de los estudiantes, sin
embargo, no ocurre 1o mismo con aspectos como el invo-
lucramiento del estudiante, la retroalimentacion y el de-
sarrollo de habilidades superiores, donde los niveles de
logro son menores.

En este sentido, la evaluacion curricular se lleva a cabo
con mediana eficiencia, mostrando debilidades en varios
indicadores. Finalmente, el rendimiento escolar se agrupa
mayormente en los niveles de logro intermedios, con un
bajo porcentaje de estudiantes tanto en inicio como en el
nivel destacado. La propuesta de mejora esté orientada a
superar las deficiencias encontradas.

De igual forma, los estudios de Aguirre & Porta (2019),
aseveran que la formacion docente y las leyes educativas
son debatidas en base al curriculum, presupuesto, medi-
cion de logros, conexion entre Instituciones formadoras y
el mundo complejo de la funcién del docente, readaptan-
do ambitos como politica, cultura y pedagogia. En este
articulo exponemos los primeros hallazgos de investiga-
ciéon en relacion a los desafios que tiene por delante la
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formacién docente segun las voces de los especialistas
y referentes académicos del campo. Esta polifonia de na-
rrativas forma parte de una investigacion doctoral cuyo
objetivo es interpretar las politicas de formacion docente
desde los propios registros narrativos de los actores.

En ciertos estudios internacionales respecto al desem-
pefio docente, encontramos a Castafieda (2019), que
tiene la finalidad de establecer la reciprocidad entre el
acompafnamiento pedagogico y el desempefio docente
en los centros educativos participantes de la indagacion.
El método empleado fue hipotético deductivo, el tipo de
investigacion fue basica, de nivel correlacional, de en-
foque cuantitativo; de disefio no experimental: transver-
sal, longitudinal. La poblacion estuvo formada por 169
docentes de los centros educativos primarios, que com-
prende territorialmente el sector N° 09 de la Ugel 02 du-
rante el afio 2018, la muestra por 117 profesores de los
centros educativos secundarios, y el muestreo fue de tipo
probabilistico.

La técnica empleada para recolectar informacion fue
la encuesta y los instrumentos de recoleccion de datos
fueron cuestionarios, que fueron debidamente validados
a través de juicios de expertos y determinado su con-
fiabilidad a través del estadistico de fiabilidad Alfa de
Cronbach (Hernandez, 2018). En su estudio Castafieda
(2019), aportd que: (a) el acompafiamiento pedagoégico
tiene relacién positiva considerable (Rho = ,780) con la
variable desempefio docente; (b) las visitas de acom-
pafiamiento tienen relacion efectiva considerable (Rho
= ,778) y reveladora con el desempefio docente; (c) los
micro talleres tienen relacion positiva considerable (Rho
= ,775) y significativa con el desempefio docente y; (d)
los talleres de actualizacion tienen relacion considerable
(Rho = 754) con el desempefio docente.

Como parte del estudio espistémico se conocié de la in-
vestigacion de Luque (2018), que realizé una indagacion
sobre la relacion entre el liderazgo directivo y el desem-
pefio docente en el nivel primaria de una institucion edu-
cativa del Callao, 2018. La investigacion tuvo un enfoque
cuantitativo, de tipo basica, método hipotético-deduc-
tivo y de disefio descriptivo correlacional. La poblacion
fue de 50 docentes. Los instrumento utilizados fueron el
Cuestionario de Estilos Directivos de Likert y una Rubrica
de Observacion de desempefio docente.

Los resultados de la investigacion de Luque (2018), mos-
traron que existe correlacion positiva moderada, con un
indice de correlacion de Rho de Spearman de 0,624 entre
las variables Liderazgo directivo y el desempefio docen-
te. Se concluyd afirmando que existe relacion entre las
variables liderazgo directivo y el desempefio docente en
el nivel primaria de una institucion educativa del Callao,
2018.

De igual forma, Mullisaca (2016), en su investigacion,
responde a la siguiente interrogante: ;Cuél es la relacion

entre el desempeno pedagdgico docente y compromiso
profesional en las instituciones educativas del distrito de
Mufiani- Azangaro 20167 y determina que el desempe-
Ao pedagodgico del docente y el compromiso profesional,
es regular en las instituciones educativas del distrito de
Mufani, Azangaro-2016. La investigacion de Mullisaca
(2016), corresponde al enfoque cuantitativo, cuya carac-
teristica fundamental es que se situa de la realidad; re-
duce su ambito de estudio a fendmenos observables y
susceptibles de medicion; formula generalizaciones, utili-
za técnicas estadisticas para la definicion de muestras y
analisis de datos; utiliza instrumentos muy estructurados
y estandarizados.

La investigacion, pertenece a la investigacion basica y
como métodos se utilizd el método cientifico y descripti-
Vo, es de tipo no experimental con un disefio descriptivo
— correlacional, para la muestra se encuest6 a 85 docen-
tes de las instituciones educativas publicas del distrito de
Mufani. Finalmente, concluye Mullisaca (2016), que con
un nivel de significancia del 5% que existe una relacion
directa y significativa entre el desempefio pedagogico del
docente y el compromiso profesional, en las instituciones
educativas del distrito de Munani. Estableciéndose que a
mayor compromiso profesional buen desempefio peda-
gogica del docente, de los docentes de las instituciones
educativas del distrito de Munani.

Otras investigaciones como la de Contreras (2015), que
tiene el propdsito de estudiar la relacion del desempe-
Ao docente y rendimiento académico en la Escuela
Profesional de Educacion Inicial, Facultad de Educacion—
UNAP 2014. Se realizaron las dos mediciones correspon-
dientes utilizando la estadistica con un enfoque cuantita-
tivo y correlacional, la base de datos primarios como la
encuesta tuvo 47 items. La poblacion estuvo represen-
tada por los estudiantes del grado indicado y la mues-
tra fue de 49 estudiantes. El instrumento esta validado
donde se ubican la planificacion, ejecucion, evaluacion
e identidad institucional que fue puesta en practica por
los pedagogos encargados de la ensefianza aprendizaje
y se demostrd estadisticamente que existe una influencia
significativa del desempefo del docente en el rendimien-
to académico.

El estudio cientifico de Salgado (2014), consiste en que
presenta un estudio de caso sobre la ensefianza y apren-
dizaje de matematica, con la utilizaciéon de material con-
creto. El grupo de estudiantes que participaron en este
estudio estuvo constituido por 15 nifios, con edades com-
prendidas entre 9 y 10 afos. Durante un periodo a la se-
mana del afio lectivo 2009-2010, se aplicod una interven-
cién educativa en la que se utilizd material concreto en
los bloques curriculares de la asighatura de matemética.
Bajo los lineamientos de una metodologia mixta, el com-
ponente cualitativo se evidencia en datos cualitativos de
una encuesta a los 15 estudiantes de 5to afio de EGB, y
la entrevista a la profesora titular de este grado sobre la
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aplicacion del uso de material concreto en la ensefianza
de matematica.

En esta investigacion Salgado (2014), mediante el com-
ponente cuantitativo realiza la comparacion de registro
oficial de calificaciones de matematica de dos afios lec-
tivos 2008-2009 y 2009-2010. De acuerdo al anélisis de
los resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes
y a la profesora titular de 5to afio de EGB, se encontro la
importancia de aprender matematica con la manipulacion
de objetos tangibles, reconociendo la motivacion que han
tenido los estudiantes por las actividades en las que se
sienten involucrados en su aprendizaje, disfrutan y apren-
den. Respecto al componente cuantitativo mencionado,
no alcanzo una variacion significativa que lleve a reforzar
la pregunta de investigacion de este estudio.

De acuerdo con Bandura (1995), observar la autoeficacia
es creer que la capacidad de produccién de desempefio
deseado de las personas influye destacadamente en su
vida cotidiana. Este pensamiento es determinante en los
sentimientos, motivaciones y comportamientos de los se-
res humanos. En este sentido autoeficacia es el creer en
nuestras capacidades para obtener una meta u objetivo.

Es decir, tanto profesores como estudiantes coinciden
que su practica exitosa esta supeditada a la autoeficacia.
En tal virtud, la vocacion del docente permitirda por medio
de la autoeficacia colaborar con sus estudiantes en su
proceso de aprendizaje, esto influird de manera significa-
tiva en su desempefio académico. La teoria de la autoe-
ficacia es una teoria basada en cémo trabaja el yo, esta
teorfa nos puede dan indicios de comprension de como
algunas personas transforman sus deseos, anhelos, obje-
tivos y metas en logros realizables (Bandura, 1993).

El principio de generalidad de la teoria de la autoeficacia
fue estudiado por Bandura et al. (1977), y muestra que
cuando una persona esta mas enfocada en el resultado
que en el desarrollo del proceso de la tarea no puede
trascender o destacarse con éxito. Las personas enfoca-
das a los procesos relativamente consiguen el éxito, ya
que logran mostrar el alcance de sus destrezas, en con-
secuencia, las personas que por lo contrario relacional el
éxito con la obtencion de mejores resultados sin importar-
les como lo consiguieron (Nicholls, 1984).

La autoeficacia, se la conoce también en inglés como
self-efficacy, esta considerada como una de las teorias
motivacional mas relevantes relacionadas con el auto-
control segun Zimmerman et al. (2005), la autoeficacia se
enfoca en el pensar que existen posibilidades de obtener
resultados efectivos se refiere a las propias creencias so-
bre la capacidad para aprender o rendir efectivamente

El desempefio de los docentes esta implicitamente rela-
cionado con esta teoria (autoeficacia) porque solo aque-
llos profesores que se interesen por el proceso, y crean,
primero en si mismos, luego es sus estudiantes pero ade-
mas piensen que los objetivos y metas son realizables,

sin importar su nivel de complejidad, puede tener el éxito
esperado. Y por lo contrario, el educador que enfoque su
practica docente tan solo en resultados vivira presionado
por alcanzar la cima sin poder disfrutar de lo verdadera-
mente importante que es el camino y sus obstaculos.

Igualmente, es fundamental contrastar la autoestima con
la autoeficacia. Al conceptualizar la variable desempefio
docente, desde la vision de Martinez-Ruiz & Lavin-Garcia
(2017), se asume que es una definicién que se cons-
truye, implica a multiples aspectos que lo determinan o
caracterizan.

Argumentan, Martinez-Ruiz & Lavin-Garcia (2017), que
este término se refiere a la accion que esta relacionada
con las acciones o préacticas inherentes a la profesion do-
cente; “pero es, sin duda, el buen desempeno docente es
el que prevalece en las descripciones de este concepto
pues representa las acciones que se espera ejecuten los
docentes como parte de su practica de ensefianza”(p.2).

En este orden de ideas, conceptualizando el desempe-
Ao docente también conocido en varios paises como
practica docente Fierro et al. (2008), demuestran que la
practica docente trasciende, a varios escenarios, la con-
cepcion técnica de quien solo se ocupa de aplicar téc-
nicas de ensefianza en el saléon de clases. El trabajo del
docente esta situado en el punto en que se encuentra el
sistema escolar. El desempefio docente contiene multi-
ples relaciones. De ahi su complejidad y la dificultad que
entrafia su anélisis.

Para facilitar el estudio de desempefio docente, dichas
relaciones se han organizado en seis dimensiones que
serviran de base para el analisis, a partir de los estudios
de Fierro et al. (2008):

Dimension personal: El docente como individuo es un
modelo a seguir para los estudiantes. Un personaje Unico
en su especie, con identidad propia marcada por sus ca-
racteristicas y cualidades. En esta dimensién se asientan
las decisiones fundamentales del maestro como indivi-
duo, las cuales vinculan de manera necesaria su queha-
cer profesional con las formas de actividad con las que se
realiza en la vida cotidiana.

Dimensidn Institucional: La practica docente se reali-
za en el seno de una organizacion. Para el educador, la
institucion es el lugar principal de actividad profesional
y mediante esta interactuar con las leyes educativas de
curriculo nacional. Esta dimensién reconoce en suma que
las decisiones y préacticas de cada maestro estan tamiza-
das por esta experiencia de pertenecia institucional.

Dimension interpersonal: La funcion del maestro como
profesional que trabaja en una institucion educativa esta
cimentada en la relaciones entre las personas que par-
ticipan en el proceso educativo: estudiantes, maestros,
directores, madres y padres de familia. El clima hostil o
indiferente empobrece las posibilidades de actuacion de
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los maestros; la experiencia educativa de los estudiantes
también se alimenta de este clima institucional. La dimen-
sion interpersonal, sin embargo, no es importante sola-
mente como resultado, es, en esencia, el esfuerzo diario
de cada docente y proviene del hecho de que no trabaja
solo, sino en un espacio colectivo que lo pone continua-
mente en la necesidad de ponerse de acuerdo con otros,
de tomar decisiones conjuntas, de participar en acciones,
de construir proyectos o de disentir frente a lo que otros
colegas dicen y hacen; que le exigen encarar diversos
tipos de problemas y ocupar determinada posicion ante
los estudiantes, los deméas compafieros y autoridades de
la escuela.

Dimension social: El desempefio docente es un que-
hacer que se desarrolla en un entorno histérico, politico,
social, geografico, cultural y econdémico particular, que
le imprime ciertas exigencias y que al mismo tiempo es
el espacio de incidencia mas inmediato de su labor. La
dimension social de la practica docente intenta recupe-
rar un conjunto de relaciones que se refieren a la forma
en que cada docente percibe y expresa su tarea como
agente educativo cuyos destinatarios son diversos sec-
tores sociales. El contenido general de analisis de esta
dimensioén se basa en el reflexionar, junto con el maestro,
sobre el sentido de su quehacer en el momento histérico
que vive y desde el entorno particular en el que se des-
empena, asi como las experiencias que pesan sobre él y
las presiones que recibe tanto por parte del sistema como
de los destinatarios de su tarea.

Dimension didactica: Hace referencia al papel del maes-
tro como agente que, a través de los procesos de ense-
Aanza, orienta, dirige, facilita y guia la interaccion de los
estudiantes con el saber colectivo culturalmente organi-
zado, para que ellos, los estudiantes, construyas su pro-
pio conocimiento. Desde una mirada constructivista, su-
ponemos que siempre que hay un aprendizaje autentico.
Cada maestro tiene la oportunidad de analizar la forma en
que se acerca al conocimiento para recrearlo frente a sus
estudiantes, asi como la manera de conducir las situacio-
nes de ensefianza en el saldén de clases y de entender el
proceso de aprendizaje de sus estudiantes. En la investi-
gacion se asumen los criterios de autores como Medina &
Mata (2009), los que sugieren que la didactica permite la
interpretacion adecuada de la labor docente mediante la
reflexion y comprension sacrificada del profesor.

Dimension valoral: El proceso educativo nunca es neu-
tral, siempre esta orientado a la consecucion de ciertos
valores que se manifiestan en distintos niveles en la prac-
tica docente. El desempefio de cada maestro da cuenta
de sus valores personales a través de sus preferencias
conscientes e inconscientes, de sus actitudes, de sus
juicios de valor, todos los cuales definen una orientacion
acorde a su actuacion cotidiana, que le demanda de ma-
nera continua la necesidad de hacer frente a situaciones
diversas y tomar decisiones. La labor del maestro en su

caracter de trabajador de la educacion, tiene que ver con
los valores institucionales expresados en el marco juridi-
co-politico del sistema educativo.

MATERIALES Y METODOS

Metodolégicamente nos valemos del enfoque biografi-
co-narrativo puesto que ofrece un modo alternativo para
describir y analizar los procesos, practicas y politicas
educacionales, adoptando un posicionamiento epistemo-
l6gico critico interpretativo, que recupera el rostro huma-
no de la formaciéon docente. El presente trabajo investi-
gativo de acuerdo con su fin es de tipo tedrica, basica o
pura, es decir, se basa en una teoria con la finalidad de
desarrollar, ampliarla, enmendarla, contrastarla o simple-
mente afirmarla mediante la consecucion de postulados
(Hernandez, 2018).

En tal virtud segun su caracter es descriptiva, se detallan
las caracteristicas del universo poblacional utilizado para
la indagacion teniendo como obijetivo principal determi-
nar una secuencia o patron. También, de acuerdo a su
naturaleza lleva enfoque cuantitativo porque refieren que
una investigacion cuantitativa no es mas que la utiliza-
cion de informaciéon para comprobar o negar hipdtesis,
teniendo en cuenta la medida y estudio estadistico para
determinar conductas y comprobar postulados tedricos.

La investigacion segun su alcance temporal es trasversal
porque su fin es definir variables y observar sus resulta-
dos en un solo tiempo o toma dada. El estudio analiza el
nivel de desempefio docente en una Unidad Educativa,
Guayas, 2019, a partir de la operacionalizacion de la va-
riable analizada y sus dimensiones e indicadores, los que
seran analizados a continuacion.

La poblacion, segun la tabla 1, total objeto de este es-
tudio esta representada por 45 docentes de la Unidad
Educativa del Milenio Dr. Alfredo Raul Vera Vera que du-
rante el ano 2019 se encuentren impartiendo por lo me-
nos una asignatura en la Institucion.

Tabla 1. Poblacion de docentes de la secretaria de la Uni-
dad Educativa.

Unidad Varones Mujeres Total
Docentes 11 34 45
Total 11 34 45

Se conoce como muestra a la representacion general de
los resultados del universo o poblacion. También afirma
Hernandez (2018), que la muestra es una parte de la po-
blacion, y debe ser representativa del universo; a partir
de su observacion, nos permite obtener informacion de
la variable. La muestra, tal como se muestra en la tabla 2,
se determina por muestreo no probabilistico, discrecional
0 por conveniencia. Se usa al inicio de una muestra por
conveniencia, es conocida también como muestra volun-
taria, este muestreo se utiliza cuando el indagador requie-
re participantes que se presten como voluntarios. Lo que
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implica que los elementos que se tomen seran a juicio del
investigador. No se calculara el tamafo muestral.

Tabla 2. Muestra de docentes.

Unidad Educativa Varones Mujeres | Total
Docentes 3 12 15
Total 3 12 15

Las caracteristicas que deben reunir los profesores perte-
necientes a esta Institucion escogidos para realizar esta
investigacion son, que deben por o menos estar impar-
tiendo una asignatura, ser docentes nombrados, con ti-
tulo profesional en docencia y contar con por lo menos 2
anos de experiencia de ensefanza en la Institucion. Los
criterios de elegibilidad o seleccion son los que especifi-
can las caracteristicas que debe tener la poblacion elegi-
ble. Se determinaron los criterios a partir de los sugeridos
por Arias et al. (2016), siendo los siguientes: de inclusion
y exclusion.

Criterios de inclusion

Debido a la presion que existe en nuestro sistema edu-
cativo basado en el tipo de relacion laboral que se tiene
hemos incluido docentes con nombramiento, con titulo
profesional en docencia y que tienen una antigliedad en
la practica docente que supera los 2 afios.

Criterios de exclusion

La influencia de la estabilidad laboral docente ha permi-
tido indiscriminadamente que los docentes contratados
temporales, por mantener su empleo, traten de responder
este tipo de cuestionarios con realidades que no son pre-
cisamente las verdaderas. Por tal razén se ha excluido a
los docentes de contrato. Para desarrollar la obtencion de
la informacion para esta investigacion se aplico la técnica
de la encuesta. En consecuencia se aplicd como instru-
mento un cuestionario de encuesta que esta constituido
por 60 items de escala ordinal: Nunca (1), a veces (2),
siempre (3).

RESULTADO Y DISCUSION

Para el desarrollo de esta investigacion se realiza una
entrevista informal previa, luego procedimos a solicitar
mediante oficio el permiso correspondiente para la apli-
cacion del instrumento en los docentes de la Unidad. Una
vez realizada las formalidades indispensables para que
el ejercicio investigativo arroje los resultados reales pro-
cedemos a reunirlos en el laboratorio de computacion de
la Institucion explicandole el motivo de la toma del instru-
mento y su finalidad indagatoria. Finalmente pedimos a
los docentes encuestados que desarrollen el cuestionario
con honestidad y tranquilidad.

Para el estudio de la informacion obtenida se empled el
método empirico de Cuestionario con la técnica de en-
cuesta con 60 Items y 6 dimensiones; es decir, 10 items

por dimension. Las cifras obtenidas en la toma del instru-
mento fueron colocados en una base de datos para su
posterior andlisis de confiabilidad, tal y como se muestra
en la Tabla 3. El objetivo del cuestionario es: determinar el
nivel de desempefio docente en la Unidad Educativa del
Milenio “Dr. Alfredo Raul Vera Vera” de Guayaquil, 2019.

Tabla 3. Cuestionario para medir el desempefio docente.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Regular 6 40,00
Alto 9 60,00
Total 15 100,00

Al realizar la comprobacion de hipdtesis general, se de-
termind que:

H1. El 25 % de los docentes presenta un nivel regular
de desempefio en la Unidad Educativa del Milenio Dr.
Alfredo Raul Vera Vera, Guayas, 2019.

HO. El 25 % de los docentes no presenta un nivel regu-
lar de desempefio en la Unidad Educativa del Milenio Dr.
Alfredo Raul Vera Vera, Guayas, 2019.

La tabla 3 muestra que el 40 % de los docentes se ubi-
can en el nivel regular de desempefno docente, mientras
que el 60 % se encuentra en el nivel alto, resultados que
permiten aceptar la hipodtesis nula y rechazar la hipétesis
alternativa.

De igual forma, se establecio el nivel de la dimension per-
sonal de los docentes en la Unidad Educativa del Milenio
“Dr. Alfredo Raul Vera Vera” de Guayaquil, 2019, tal y
como se representa en la siguiente tabla.

Tabla 4. Dimension personal. Cuestionario para medir el
desempeno docente.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Regular 7 46,70
Alto 8 53,30
Total 15 100,00

Al establecer la comprobacion de hipdtesis especifica, se
determind que:

H1. El 25 % de los docentes presenta un nivel regular de
la dimension personal en la Unidad Educativa del Milenio
Dr. Alfredo Raul Vera Vera, Guayas, 2019.

HO. El 25 % de los docentes no presenta un nivel regu-
lar de la dimension personal en la Unidad Educativa del
Milenio Dr. Alfredo Raul Vera Vera, Guayas, 2019.

La Tabla 4 muestra que el 46,70 % de los docentes se ubi-
can en el nivel regular de la dimension personal, mientras
que el 53,30 % se encuentra en el nivel alto, resultados
que permiten aceptar la hipétesis nula y rechazar la hipo-
tesis alternativa.
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A continuacion, se analizd, como se representa en la ta-
bla 5, el objetivo de determinar el nivel de la dimension
institucional de los docentes en la Unidad Educativa del
Milenio “Dr. Alfredo Raul Vera Vera” de Guayaquil, 2019.

Tabla 5. Dimension Institucional. Resultados del cuestio-
nario para medir el desempefio docente.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Regular 40,00
Alto 60,00
Total 15 100,00

Al comprobar la hipdtesis especifica se determiné que:

H1 El 25 % de los docentes presenta un nivel regular de la
dimension Institucional en la Unidad Educativa del Milenio
Dr. Alfredo Raul Vera Vera, Guayas, 2019.

HO El 25 % de los docentes no presenta un nivel regular
de la dimension Institucional en la Unidad Educativa del
Milenio Dr. Alfredo Raul Vera Vera, Guayas, 2019.

La tabla 5 muestra que el 40,00 % de los docentes se
ubican en el nivel regular en la dimension institucional, y
que el 60,00 % se encuentra en el nivel alto, resultados
que permiten aceptar la hipoétesis alternativa y rechazar
la hipodtesis nula.

En este orden de ideas, en la tabla 6, se muestra el obje-
tivo de establecer el nivel de la dimension intrapersonal
de los docentes en la Unidad Educativa del Milenio “Dr.
Alfredo Raul Vera Vera” de Guayaquil, 2019.

Tabla 6. Dimension intrapersonal. Resultados del cuestio-
nario para medir el desempefio docente.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Regular 6 40,00
Alto 9 60,00
Total 15 100,00

Al comprobar la hipdtesis especifica, se establecié que:

H1 ElI 25 % de los docentes presenta un nivel regular de
la dimension intrapersonal en la Unidad Educativa del
Milenio Dr. Alfredo Raul Vera Vera, Guayas, 2019.

HO El 25 % de los docentes no presenta un nivel regular
de la dimension intrapersonal en la Unidad Educativa del
Milenio Dr. Alfredo Raul Vera Vera, Guayas, 2019.

En la tabla 6 se muestra que el 40,00 % de los docentes
se ubican en el nivel regular, y que el 60,00 % se encuen-
tra en el nivel alto, resultados que permiten aceptar la
hipdtesis nula y rechazar la hipdtesis alternativa. A con-
tinuacion se muestran, en la tabla 7, los resultados obte-
nidos al determinar el nivel de la dimension social de los

docentes en la Unidad Educativa del Milenio “Dr. Alfredo
Raul Vera Vera” de Guayaquil, 2019.

Tabla 7. Dimension social. Resultados obtenidos al apli-
car el cuestionario para medir el desempefio docente.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Regular 40,00
Alto 60,00
Total 15 100,00

Estos investigadores determinaron al comprobar la hipo-
tesis especifica que:

H1. El 25 % de los docentes presenta un nivel regular de
la dimension social en la Unidad Educativa del Milenio Dr.
Alfredo Raul Vera Vera, Guayas, 2019.

HO. EI 25 % de los docentes no presenta un nivel regular
de la dimension social en la Unidad Educativa del Milenio
Dr. Alfredo Raul Vera Vera, Guayas, 2019.

Al realizar su interpretacion se evidencia que, la tabla 7
muestra que el 40,00 % de los docentes se ubican en el
nivel regular, y que el 60,00 % se encuentra en el nivel
alto, resultados que permiten aceptar la hipoétesis nula y
rechazar la hipdtesis alternativa.

En este orden de ideas, el objetivo especifico cinco, se
representa en la tabla 8; el que consiste en establecer
el nivel de la dimension didactica de los docentes en la
Unidad Educativa del Milenio “Dr. Alfredo Raul Vera Vera”
de Guayaquil, 2019.

Tabla 8. Dimension didactica. Resultados obtenidos en el
cuestionario para medir el desempefio docente.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Regular 46,70
Alto 53,30
Total 15 100,00

A continuacion, se procedi¢ a comprobar la hipotesis es-
pecifica, siendo la siguiente:

H1. El 25 % de los docentes presenta un nivel regular de
la dimension didactica en la Unidad Educativa del Milenio
Dr. Alfredo Raul Vera Vera, Guayas, 2019.

HO. ElI 25 % de los docentes no presenta un nivel regu-
lar de la dimensién didactica en la Unidad Educativa del
Milenio Dr. Alfredo Raul Vera Vera, Guayas, 2019.

Como se evidenci6 en la tabla 8, el 46,70 % de los docen-
tes se ubican en el nivel regular, y el 53,30 % se encuentra
en el nivel alto, resultados que permiten aceptar la hipote-
sis nula y rechazar la hipoétesis alternativa. Por dltimo, se
muestra en la tabla 9, el objetivo seis, para asi ddetermi-
nar el nivel de la dimension valoral de los docentes en la
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Unidad Educativa del Milenio “Dr. Alfredo Raul Vera Vera”
de Guayaquil, 2019.

Tabla 9. Dimension valoral. Resultados obtenidos.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Regular 40,00
Alto 60,00
Total 15 100,00

Para este objetivo y su correspondiente dimension se
determind la siguiente comprobacion de la hipoétesis
especifica:

H1. EI 25 % de los docentes presenta un nivel regular de
la dimensién valoral en la Unidad Educativa del Milenio
Dr. Alfredo Raul Vera Vera, Guayas, 2019.

HO. ElI 25 % de los docentes no presenta un nivel regular
de la dimension valoral en la Unidad Educativa del Milenio
Dr. Alfredo Raul Vera Vera, Guayas, 2019.

En la tabla 9 se muestra que el 40,00 % de los docentes
se ubican en el nivel regular, y que el 60,00 % se encuen-
tra en el nivel alto, resultados que permiten aceptar la hi-
potesis nula y rechazar la hipdétesis alternativa.

En relacion al objetivo 1: Establecer el nivel de la dimen-
sion personal de los docentes en la Unidad Educativa del
Milenio Dr. Alfredo Raul Vera Vera, la revision tedrica re-
porta que la dimension personal refiere al profesor como
persona independiente capaz de ser ejemplo imperativo
a seguir de Fierro et al. (2008).

En la Tabla 4, los resultados descriptivos de la dimension
personal presentan una tendencia positiva (53.3%) en
el nivel alto y 46.7% en el nivel regular. Estos resultados
coinciden con Fierro et al. (2008), que argumentan que
en esta dimension se destaca la capacidad del docen-
te para tomar decisiones personales. Se puede predecir
segun Bandura et al. (1977), que cuando una persona
estd mas enfocada en el resultado que en el desarrollo
del proceso de la tarea no puede trascender o destacar-
se con éxito.

En relacion al objetivo 2: Determinar el nivel de la dimen-
sion institucional de los docentes en la Unidad Educativa
del Milenio Dr. Alfredo Raul Vera Vera. Los referentes teo-
ricos argumentan que la organizacion (Unidad Educativa)
es el centro de operaciones de la actividad docente, es-
pacio privilegiado donde debe el docente evidenciar que
pertenecia institucionalmente (Fierro et al., 2008).

En la Tabla 5, los resultados descriptivos de la dimension
institucional presentan una tendencia positiva (60.0%) en
el nivel alto y 40.0% en el nivel regular. Estos resultados
coinciden con Fierro et al. (2008), que dicen que la insti-
tucionalidad dentro del desempefio docente en su expe-
riencia de pertenecer a la institucion estan basadas en
los aportes de decisiones y préacticas acertadas de cada

maestro. Se puede considerar segun Fenster (2005), que
la practica diaria en espacios cotidianos (institucion edu-
cativa) depara una serie de sentimientos, percepciones,
deseos vinculados con el sentido de pertenecia institu-
cional. El resultado positivo de la investigacion afirma lo
dicho por Vidal & Pol (2005), que cuando una persona
siente pertenecer a un ambiente institucional vincula es-
trechamente las relaciones que tengan con el grupo, esto
es beneficioso para todas las partes.

En relacion al objetivo 3: Establecer el nivel de la dimen-
sion intrapersonal de los docentes en la Unidad Educativa
del Milenio Dr. Alfredo Raul Vera Vera, la revision tedrica
relata que la dimension intrapersonal no es mas que las
buenas o0 malas relaciones entre participantes del sistema
educativo, son el seno de la funcion del profesor como
profesional (Fierro et al., 2008). En la Tabla 6, los resulta-
dos descriptivos de la dimension intrapersonal presentan
una tendencia positiva (60.0%) en el nivel alto y 40.0%
en el nivel regular. Estos resultados coinciden con Fierro
et al. (2008), en cuanto a que el clima hostil o indiferente
empobrece las posibilidades de actuacion de los maes-
tros; la experiencia educativa de los estudiantes también
se alimenta de este clima institucional.

En relacion al objetivo 4: Determinar el nivel de la dimen-
sion social de los docentes en la Unidad Educativa del
Milenio Dr. Alfredo Raul Vera Vera, los referentes teéricos
evidencié que la dimension social se trata de la recapaci-
tacion del docente en su practica diaria, su reflexion acer-
ca del momento histérico que atraviesa en su rol como
educador. La conciencia que posee sobre la imposicion
de multiples tareas por parte del sistema (Fierro et al.,
2008).

En la Tabla 7, los resultados descriptivos de la dimension
social presentan una tendencia positiva (60.0%) en el ni-
vel alto y 40.0% en el nivel regular. Estos resultados coin-
ciden con Kriekemans (1968), donde afirma que el ambito
social estimula la concepcion de las relaciones entre los
seres humanos, y promueve valores buscando la perfec-
cién en el vinculo con la sociedad.

En relacion al objetivo 5: Establecer el nivel de la dimen-
sion didactica de los docentes en la Unidad Educativa
del Milenio Dr. Alfredo Raul Vera Vera, la revision tedrica
corrobora que la dimension didactica aportada por Fierro
et al. (2008), y refiere a la construccion interactiva de co-
nocimientos adecuados de los estudiantes por medio de
la orientacion y guia del docente, factor influyente en la
actividad educadora.

En la Tabla 8, los resultados descriptivos de la dimension
personal presentan una tendencia positiva (53.3%) en el
nivel alto y 46.7% en el nivel regular. Estos resultados en-
fatizan que la didactica permite la interpretacion adecua-
da de la labor docente mediante la reflexion y compren-
sion sacrificada del profesor.
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En relacion al objetivo 6: Determinar el nivel de la dimen-
sion valoral de los docentes en la Unidad Educativa del
Milenio Dr. Alfredo Raul Vera Vera, los referentes teéricos
nos dicen que la dimension valoral es la rendicion de
cuentas de los valores dentro del desempefio docente a
través de enfrentar las distintas situaciones y tomar deci-
siones adecuadas (Fierro et al., 2008). En la Tabla 9, los
resultados descriptivos de la dimension social presentan
una tendencia positiva (60.0%) en el nivel alto y 40.0%
en el nivel regular. Estos resultados corroboran que los
valores estuvieron siempre en la labor y en la mente de
los actores del proceso educativo, siendo protagonistas
en los momentos dificiles y de profundos cambios en la
sociedad.

En relacion al objetivo general: Determinar el nivel de des-
empefio docente en la Unidad Educativa del Milenio Dr.
Alfredo Raul Vera Vera, los referentes tedricos de Fierro
et al. (2008), nos dicen que el desempefio docente es el
cumplimiento eficaz de la labor docente. En la Tabla 3, los
resultados descriptivos del desempeno docente presen-
tan una tendencia positiva (60.0%) en el nivel alto y 40.0%
en el nivel regular.

Estos resultados coinciden con Castillo (2018), que en su
trabajo investigativo argumenta que el desempefio docen-
te es alcanzado por los profesores con mayor significado
en la parte afectiva del ambiente aulico y en actividades
correctivas para mantener la disciplina de los educandos.
Lo que se entiende segun el postulado de la teorfa de la
autoeficacia de Bandura (1995), que debemos creer en
nuestras capacidades para obtener una meta u objetivo.
El resultado positivo de la investigacion afirma lo dicho
por Nicholls (1984), en cuanto a que las personas enfoca-
das a los procesos relativamente consiguen el éxito, pues
logran mostrar el alcance de sus destrezas.

CONCLUSIONES

La investigacion presentada implica continuar con este
quehacer tan necesario para los docentes de cualquier
institucion educativa. El hecho de procurar evaluar el
desempefio docente implica definir como este debe ser,
resaltar los rasgos que, a titulo personal y profesional, de-
ben asumir en el contexto escolar y social los docentes.
La operacionalizacion de la variable desempefio docen-
te, asumida en la investigacion, y parametrizada en las
dimensiones personal, institucional, intrapersonal, social,
didéactica y valoral; permiti6 demostrar que el nivel que
registran los docentes de la Unidad Educativa del Milenio
Dr. Alfredo Raul Vera Vera es alto en su mayoria, en un
53,30 % y regular en un 46,70%.

La importancia cientifica y académica de la investigacion
estriba en que se ha propuesto un importante estudio a
la autoridad maxima, Rector de la Unidad Educativa del
Milenio Dr. Alfredo Raul Vera Vera y a su Junta Académica,;
para poder dirigir la estrategia laboral teniendo como
centro la autoeficacia. El estudio epistémico demostrd

que la autoeficacia es el creer en nuestras capacidades
para obtener una meta u objetivo; siendo esta cualidad
esencial en el desempefio docente en la Unidad.

Finalmente, es loable resaltar la labor del docente como
referencia y modelo a seguir en la sociedad, denote sus
cualidades y ambitos a mejorar, vinculando su imagen
diaria con su vocacion de servicio, todo esto es teniendo
en cuenta los resultados altos obtenidos en el nivel de la
dimension personal de los docentes de la Unidad. Es ne-
cesario establecer mecanismos de mejora constante de
las relaciones intrapersonales de los docentes ya que esto
conllevard a mantener un adecuado clima institucional.

La investigacion demostro la necesidad de instaurar ca-
nales de reflexion y recapacitacion del docente mediante
charlas motivacionales referentes al docente y su rol vital
paray en la sociedad, a partir de los resultados altos ob-
tenidos en el nivel de la dimensién social. De igual forma,
se corrobord la importancia de establecer mediante cro-
nograma capacitaciones sobre didactica general a fin de
mejorar el rendimiento tanto académico como del estu-
diantado, considerando los resultados altos obtenidos en
el nivel de la dimensién didactica.

Con la investigacion se fundamento la necesidad de rea-
lizar campanas de concientizacion acerca de los valores
del docente en la sociedad, pues resulta claro que estos
son los protagonistas de los momentos dificiles y de pro-
fundos cambios en la sociedad, considerando los resulta-
dos altos obtenidos en el nivel de la dimension valoral. Por
ultimo, se demostré que si se eleva el nivel de desempeno
de los docentes de la Unidad Educativa, Guayas, 2019 in-
minentemente subira el nivel académico de los nifios que
se educan en la Institucion desarrollando sus destrezas y
habilidades consustanciales en el ser humano.

La investigacion tiene relevancia social marcada a través
de la variable desempefio docente, al ser identificas las
necesidades reales de los profesores que ayudarian a
mejorar la calidad de servicio que se oferta en la Unidad
Educativa; todo lo cual contribuye con el conocimiento
cientifico y su utilidad practica es factible porque ofrece
a docentes herramientas para conocer su realidad profe-
sional y partiendo de ésta mejorar el desempefno pedago-
gico y docente de toda la Unidad Educativa. En tal virtud,
esta investigacion ofrece a la comunidad educativa ca-
nones estrictos, veridicos y esenciales para una practi-
ca docente adecuada, esencialmente en los siguientes
aspectos: personal, institucional, intrapersonal, didactico,
social y valoral.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Aguirre, J., & Porta, L. (2019). La formacion docente con
rostro humano. Tensiones y desafios polifénicos des-
de una perspectiva biografico-narrativa. Espacios en
Blanco. Revista de Educacion, 1(29). https:/www.re-
dalyc.org/journal/3845/384556936010/html/

Volumen 3 | Numero 3 | Septiembre - Diciembre - 2024

94



Arias, J., Villasfs, M., & Miranda, M. (2016). El protocolo
de investigacion lll: la poblaciéon de estudio. Rev Alerg
Méx, 63(2), 201-206. https://www.redalyc.org/articulo.
0a?id=486755023011

Bandura, A. (1993). Perceived self-efficacy in cogni-
tive development and functioning. Educational Psy-
chologist, 28(2), 117-148. htips://doi.org/10.1207/
$15326985ep2802 3

Bandura, A. (1995). Self efficacy in changing societies.
Cambridge University Press. _

Bandura, A., Adams, N. E., & Beyer, J. (1977). Cognitive
processes mediating behavioral change. Journal of
Personality and Social Psychology, 35(3), 125-139.
https://doi.org/10.1037/0022-3514.35.3.125

Castaneda Mejia, W. (2019). Acompafiamineto pedagogi-
co y desempefio docente. (Tesis de maestria). Univer-
sidad Cesar Vallejo.

Castillo Oliva, A.A. (2018). Caracterizacion y propuesta
de mejora de los procesos curriculares y del rendi-
miento académico de los estudiantes de la Institucion
Educativa Enrique Lopez Albujar de Piura-2018. (Tesis
de Doctorado). Universidad César Vallejo.

Contreras Brito, J.A. (2015). Desempefio docente y ren-
dimiento académico en estudiantes de la escuela
profesional de educacion inicial. (Tesis de maestria).
Universidad César Vallejo.

Escudero, J., & Area, M. (2000). Diseno, desarrollo e inno-
vacion del curriculum. Sintesis Editorial.

Fenster, T. (2005). The Right to the Gendered City: Differ-
ent Formations of Belonging in Everyday Life. Journal
of Gender Studies, 14(3), 217-231. https://www.tand-
fonline.com/doi/abs/10.1080/09589230500264109

Fierro, C., Fortoul, B., & Rosas, L. (2008). Transformando
la prdctica docente. Paidos.

Godino, J. (2013). Indicadores de idoneidad didactica de
procesos de ensefianza y aprendizaje de las mate-
maticas. Cuadernos de Investigacion y Formacion en
Educacion Matemadtica, (11), 111-132. https://revistas.
ucr.ac.cr/index.php/cifem/article/view/14720/13965

Hernandez Sampieri, R. (2018). Metodologia de la inves-
tigacion: las rutas cuantitativa, cualitativa y mixta. Mc
Graw Hill.

Kriekemans, A. (1968). Pedagogia General. Herder.

Lugue Ramos, R. C. (2018). Liderazgo directivo y desem-
peno docente en una institucion educativa primaria,
Callao 2018”. (Tesis de maestria). Universidad Cesar
Vallejo.

Martinez Chairez, G.I., Esparza Chavez, A.Y., & Gémez
Castillo, R.I. (2020). ElI desempefio docente desde la
perspectiva de la practica profesional. Revista Ibe-
roamericana para la Investigacion y el Desarrollo Edu-
cativo, 11(21), 2-32. https://www.scielo.org.mx/pdf/ride/
v11n21/2007-7467-ride-11-21-e013.pdf

Martinez-Ruiz, S.I., & Lavin-Garcia, J.L. (2017). Politica y
gestion de la educacion y su evaluacion, la ciencia y la
tecnologia. (Poenncia). Congreso Nacional de Investi-
gacion Educativa. San Luis de Potosi, México.

Medina, R.A., & Mata, FS. (2009). Diddctica General.
Prentice Hall.

Mullisaca Vilcapaza, D. (2016). Relacion entre el desem-
pefio pedagogico docente y compromiso profesional
en las instituciones educativas del distrito de Mufia-
ni-Azangaro 2016. (Tesis de maestria). Universidad
Cesar Vallejo.

Nicholls, J. (1984). Achievement motivation: Conceptions
of ability, subjective experience, task choice, and per-
formance. Psychological review, 91(3), 328-346. https://

doi.org/10.1037/0033-295X.91.3.328

Salgado Goémez, N.A. (2014). Uso de material concreto
en la ensefianza de matematica. (Tesis de grado). Uni-
versidad Estatal de Guayaquil.

Vidal, T., & Pol, E. (2005). La apropiacion del espacio:
una propuesta tedrica para comprender la vinculacion
entre las personas y los lugares. Anuario de Psicolo-

gia, 36(3), 281-297. hitps://diposit.ub.edu/dspace/bits-
tream/2445/99095/1/545803.pdf

Zimmerman, B., Kitsantas, A., & Campillo, M. (2005). Eva-
luacion de la autoeficacia regulatoria: una perspecti-
va social cognitiva. Revista Evaluar, 5(1), 1-21. https://
www.mendeley.com/catalogue/4502520c-125¢c-324a-b
1ba-2688e5d3b9f8/

Volumen 3 | Numero 3 | Septiembre - Diciembre - 2024

95



MULTIMEDIA EDUCATIVA

CON ENFOQUE INCLUSIVO PARA TRATAMIENTO DE UN CASO
DE PARALISIS CEREBRAL CON DIPARESIA ESPASTICA




Fecha de presentacion: mayo, 2024

MULTIMEDIA EDUCATIVA

Fecha de aceptacion: julio, 2024

Fecha de publicacion: septiembre, 2024

CON ENFOQUE INCLUSIVO PARA TRATAMIENTO DE UN CASO DE PARALISIS CEREBRAL CON

DIPARESIA ESPASTICA

EDUCATIONAL MULTIMEDIA WITH AN INCLUSIVE APPROACH FOR THE TREATMENT OF A CASE OF CE-

REBRAL PALSY WITH SPASTIC DIPARESIS

Miguel Angel Fernandez-Marin'

E-mail: miguelangelferssc @ gmail.com
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-6132-539X
Azucena Monserrate Macias-Merizalde!
E-mail: azumacias @yahoo.com

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-4517-2175
Adalia Lisett Rojas-Valladares’

E-mail: lisyrojas55 @gmail.com

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-7070-1898
Sylvia del Rosario Llumiquinga-Quispe'
E-mail: sllumiquinga@umet.edu.ec

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-9050- 2981
'Universidad Metropolitana. Ecuador.

Cita sugerida (APA, séptima edicion)

Fernandez-Marin, M. A., Macfas-Merizalde, A. M., Rojas-Valladares, A. L., & Llumiquinga-Quispe, S. R. (2024). Multimedia
educativa con enfoque inclusivo para tratamiento de un caso de paralisis cerebral con Diparesia Espastica. Revista
Mexicana de Investigacion e Intervencion Educativa, 3(3), 96-104.

RESUMEN

Este trabajo se centra en un entorno de desarrollo y co-
laboracion interdisciplinaria, en el cual equipos compues-
tos por estudiantes de diversas carreras, y que participan
en diferentes proyectos de investigacion, trabajan juntos
para alcanzar un objetivo comun. Como resultado, se ha
desarrollado una herramienta multimedia educativa inclu-
siva, especificamente disefiada para un caso de paralisis
cerebral con diparesia espastica. Esta herramienta abarca
una serie de actividades educativas personalizadas, orien-
tadas a cumplir con las funciones de desarrollo estable-
cidas por el especialista que atiende el caso. Las activi-
dades han sido adaptadas a las necesidades particulares
del caso, ofreciendo una solucion a medida que refleja las
demandas actuales del individuo. Para el disefio de esta
herramienta multimedia se emplearon diversas herramien-
tas informaticas, entre ellas Jclic, que facilitd la creacion
de contenidos interactivos y educativos. Ademas, la orga-
nizacion, desarrollo y documentaciéon de la multimedia se
llevaron a cabo mediante una metodologia integrada que
combina enfoques de procesos de desarrollo de softwa-
re y técnicas de desarrollo multimedia, siguiendo el mo-
delo propuesto por el autor. Esta metodologia permite una
adaptacion precisa y efectiva a las necesidades del pa-
ciente, garantizando que la herramienta no solo sea ac-
cesible, sino también efectiva en el apoyo a su desarrollo
cognitivo y motor.

Palabras clave:

Interdisciplinar, multimedia educativa inclusiva, paralisis
cerebral, diparesia espastica, Jclic.

ABSTRACT

This work focuses on an environment of interdisciplinary
development and collaboration, in which teams composed
of students from various majors, and participating in diffe-
rent research projects, work together to achieve a common
goal. As a result, an inclusive educational multimedia tool
has been developed, specifically designed for a case of
cerebral palsy with spastic diparesis. This tool covers a se-
ries of personalized educational activities, aimed at fulfilling
the development functions established by the specialist
handling the case. The activities have been adapted to the
needs of the case, offering a tailored solution that reflects
the current demands of the individual. Various computer
tools were used to design this multimedia tool, including
Jclic, which facilitated the creation of interactive and edu-
cational content. Furthermore, the organization, develop-
ment and documentation of the multimedia were carried
out through an integrated methodology that combines sof-
tware development process approaches and multimedia
development techniques, following the model proposed by
the author.This methodology allows for precise and effecti-
ve adaptation to the patient’s needs, ensuring that the tool
is not only accessible, but also effective in supporting their
cognitive and motor development.

Keywords:

Interdisciplinary, inclusive educational multimedia, cerebral
palsy, espastic diparesis, Jclic.
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INTRODUCCION

En la Universidad Metropolitana del Ecuador (UMET), se
realiza un esfuerzo concertado para conectar de manera
efectiva los procesos sustantivos de docencia, investiga-
cién, vinculacion y préacticas preprofesionales con pro-
yectos interdisciplinarios de investigacion y vinculacion.
En particular, las carreras de Sistemas y Educacion Inicial
juegan un papel crucial en esta integracion, fomentando
un entorno de colaboracion continua entre estudiantes y
profesores de diversas disciplinas. Esta interaccion no
solo enriquece el aprendizaje académico, sino que tam-
bién facilita el desarrollo de soluciones innovadoras para
problemas especificos, especialmente en el ambito del
dafio neurolégico infantil.

En este contexto, los estudiantes participan en proyec-
tos interdisciplinarios que abordan casos especificos de
ninos con dafo neurolégico, como la parélisis cerebral.
A través de la colaboracion entre equipos de diferentes
disciplinas, los estudiantes tienen la oportunidad de de-
sarrollar soluciones informaticas personalizadas que se
ajusten a las necesidades individuales del caso asigna-
do. Este enfoque permite a los estudiantes aplicar sus
conocimientos tedricos en situaciones préacticas y reales,
contribuyendo al desarrollo de herramientas y recursos
que facilitan el aprendizaje y el tratamiento.

El proceso de colaboracion entre los estudiantes y los
profesores es fundamental para la creacion de trabajos
interdisciplinarios e inclusivos, la cual, no solo resulta en
la elaboracion de nuevos prototipos y herramientas, sino
que también promueve un ambiente de aprendizaje mas
inclusivo y accesible. Los estudiantes trabajan en la re-
solucion de problemas complejos, combinando conoci-
mientos y habilidades de distintas areas, 1o que les permi-
te adquirir una comprension mas profunda y multifacética
de los desafios que enfrentan.

En particular, el presente articulo examina un caso de
estudio centrado en un nifio diagnosticado con paralisis
cerebral, una condicion neuromuscular caracterizada por
la rigidez muscular y dificultades en la coordinacién de
los miembros inferiores (diparesia espastica), mientras
que los miembros superiores estan menos afectados. El
nifo también presenta dificultades cognitivas asociadas,
lo que ahade complejidad al caso.

El articulo explora como una herramienta multimedia edu-
cativa con un enfoque inclusivo puede mejorar significa-
tivamente el aprendizaje y el desarrollo de nifios con esta
condicion. La herramienta propuesta esta disefiada para
abordar tanto los desafios motores como cognitivos del
nifo, proporcionando un entorno de aprendizaje que no
solo es accesible, sino también estimulante y eficaz.

Para desarrollar esta herramienta multimedia, se han
implementado soluciones tecnoldgicas avanzadas que
integran las areas de conocimiento de los estudiantes
y profesores involucrados. Estas soluciones deben ser

aplicadas en consultas terapéuticas para nifios con dafio
cerebral, y se basan en metodologias y enfoques inno-
vadores. Ejemplos de estos esfuerzos incluyen el trabajo
de Fernandez Marin et al. (2024), quienes presentan una
solucion tecnoldgica para el tratamiento de la diparesia
hipotonica, asi como otras investigaciones sobre medios
interactivos y de aprendizaje, como las realizadas por
Llumiguinga Quispe et al. (2024).

La formacion inclusiva e integradora que se promueve
en la UMET tiene un impacto positivo en la sociedad al
preparar a los estudiantes para enfrentar desafios profe-
sionales complejos, al combinar conocimientos teéricos y
practicos con la soluciéon de casos reales, los estudiantes
no solo alcanzan sus metas académicas, sino que tam-
bién contribuyen de manera significativa a la mejora de
la calidad de vida de los pacientes. Asi, la UMET se po-
siciona como un lider en la formacién de profesionales
capacitados para enfrentar problemas interdisciplinarios
y ofrecer soluciones innovadoras y efectivas.

En la articulacion de los procesos sustantivo, relaciona-
dos con los proyectos de vinculacion e investigacion y
enfocados a una relacion entre distintas disciplinas, emer-
gen conceptos importantes. En acuerdo con Fernandez
Marin et al. (2022), la academia consigue articular el
aprendizaje con la practica social; concientizar no solo
lo que actia como objeto directo del conocimiento, sino
también como objetivo de la investigacion consensuada 'y
participativa. De la misma forma, se concibe un enfoque
interdisciplinario, que segun criterios de Garcia Gémez
(2017), es aquel que establece la formacion de los siste-
mas de conocimientos, habitos y habilidades que sirven
de base a todas las cualidades sociales significativas, in-
tegrados en sistemas coordinados, que permiten formar
en el estudiante un sistema generalizado de conocimien-
tos integrados en su concepcion del mundo. Al mismo
tiempo Rodriguez (1996), expresa que €S un pProceso y
una filosofia de trabajo, es una forma de pensar y de pro-
ceder para conocer la complejidad de la realidad objeti-
va y resolver cualquiera de los complejos problemas que
esta plantea. Por las razones indicadas es que Macias
Merizalde & Llumiquinga Quispe (2021), manifiestan que
es adecuado emplear a las Tecnologias de Informacion
y Comunicacion (TIC), dado que hoy en dia estas tec-
nologias se han convertido en herramientas clave para
desarrollar nuevos entornos de ensefianza - aprendizaje.

Por consiguiente, el trabajo debe ser ejecutado con carac-
ter multidisciplinario que como plantea Martinez Estupifian
et al. (2020)Moroni, Urretavizacaya y Tedesco (2012,
constituye una fusion coordinada entre dos o mas disci-
plinas integrando sus esquemas conceptuales en pos del
desarrollo intelectual de los estudiantes y de los propios
profesores. Todo esto, con el propdsito de crear una pro-
puesta inclusiva, coordinada con el equipo especialista
del diagnostico de nifios con dafio neuroldgico desde un
enfoque tecnoldgico. En este estudio se integraron varios
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proyectos de investigacion y vinculacion de la Universidad
Metropolitana del Ecuador, los cuales son “Gestion de la
informacion y transferencia de tecnologias informaticas a
organizaciones, empresas y entidades de la administra-
cion publica ecuatoriana”, “Orientacion psicopedagogica
familiar en la educacion inicial” y “Orientacion psicopeda-
gogica en el contexto familiar-escolar”. Los especialistas
que interactuan son de psicologia, educacion e informa-
ticos, ademas estudiantes de las carreras de Educacion
y de Sistemas de Informacion, que forman parte de estos
proyectos, y que desde su formacion integral se integran
a un equipo multidisciplinario.

El estudio se centré en el caso de un nifno con paréalisis
cerebral (PC), abordando las multiples barreras que es-
tos nifios enfrentan en el proceso de ensefianza-apren-
dizaje. Segun lo sefialado por Macias Merizalde & Pérez
Rodriguez (2023), los nifios con PC encuentran obstacu-
los que limitan su participacion en las actividades edu-
cativas, lo que afecta significativamente su desarrollo y
aprendizaje. Desde esta perspectiva se toma como un
reto el trabajo multidisciplinario con este nifio que presen-
ta diparesia espastica, una condicion que afecta su pos-
tura'y marcha. Macias Merizalde et al. (2022)2022, p. 136,
indican que para realizar un movimiento se establece una
“compleja red de conexiones que estimulan las regiones
asociadas a la motilidad como son los ganglios basales
y la corteza premotora” (p. 136), y esta area la que se ve
afectada. Para entender mejor la diparesia espastica

es una forma de paralisis cerebral que afecta predomi-
nantemente a los miembros inferiores, provocando una
rigidez muscular significativa. Esta condicion se carac-
teriza por un aumento en el tono muscular, lo que genera
una resistencia anormal al movimiento. Los musculos de
la cadera, las rodillas y los pies se ven particularmente
afectados, resultando en una marcha inestable y en pa-
trones de movimiento atipicos.

Este tipo de paralisis cerebral, la diparesia espastica, no
afecta los miembros superiores, por tanto, no presentan
la misma rigidez, ni limitaciones. Como sefialan Macias
Merizalde et al. (2020)2020, p. 308, las acciones que im-
plican el uso de las partes superiores del cuerpo, como
la mufieca, las manos y los dedos, tienen un impacto sig-
nificativo en la potenciacion de las funciones cerebrales.
Estas actividades facilitan el aprendizaje y permiten que
los movimientos sean mas precisos y refinados.

Cabe mencionar que el dafio neurolégico adquirido hace
que, conforme a valoraciones cognitivas realizadas, el
nifio se encuentre en la etapa sensoriomotora, donde su
conexion con el mundo se forja exclusivamente a través
de sus sentidos y movimientos, por tanto, su capacidad
de aprendizaje y de interaccion depende por completo
de estas vias, haciendo de cada gesto, cada accion mo-
tora, una lucha por entender y dominar su entorno.

A partir de esto, se plantea la implementacién de un en-
torno multimedia que permita al niflo desarrollar su apren-
dizaje a través del movimiento de los miembros superio-
res, integrando de manera activa la dimension cognitiva
en este proceso.

MATERIALES Y METODOS

El uso de recursos interactivos, como las herramientas
multimedia, resulta fundamental en el contexto educativo
actual. Segun Fernandez Marin et al. (2019), estos recur-
sos favorecen la creacion de nuevas propuestas didacti-
cas, mejorando asi el proceso de aprendizaje. De manera
similar, Fernandez Marin et al. (2022), destacan que las
tecnologias multimedia suelen actuar como herramientas
motivadoras, estimulando el interés y la participacion de
los estudiantes en el aprendizaje.

Para maximizar el impacto de estas herramientas, es
esencial desarrollar competencias digitales que faciliten
la interaccion efectiva con ellas. Fernandez Marin et al.
(2022), sefialan que el desarrollo de estas competencias
no solo fomenta el avance en habilidades profesionales,
sino que también enriquece las capacidades sociales y
culturales.

En el proceso de desarrollo y documentacion de la mul-
timedia, se adoptd una metodologia de trabajo recomen-
dada por Fernandez Marin & Gonzalez Tolmo (2020)las
multimedias educativas, que proveen informacion nece-
saria para que el alumno estudie de forma amena, fije los
conocimientos y corrija al momento los errores que pueda
cometer en el proceso. Una Metodologia de Desarrollo
de Aplicaciones, que facilita el uso de sistemas autor y
tiene en cuenta los requerimientos, disefio y desarrollo de
un proyecto educativo. Complementarlo con el Proceso
Unificado de Desarrollo de Software y documentarlo con
la ayuda de UML (Lenguaje de Modelado Unificado,
esta metodologfa combina el enfoque de Desarrollo de
Aplicaciones Multimedia Interactivas propuesto por de
Belloch Orti (2012), integrada con el proceso de desa-
rrollo de software (RUP). Ademas, se utilizéd Jclic como
herramienta principal para la creacion de contenidos mul-
timedia, complementada con otras herramientas para el
disefo de audio, imagenes y videos.

El desarrollo de la multimedia se baso en una revision ex-
haustiva de la documentacion proporcionada por la es-
pecialista, incluyendo diagndésticos y propuestas de ac-
tividades adaptadas al caso especifico. A partir de esta
revision, se elabor¢ una tabla que sirvié como guia para el
disefno y desarrollo de la herramienta educativa, integran-
do las tecnologias informaticas mencionadas.

Esta metodologia integral no solo asegura la calidad y re-
levancia del contenido multimedia, sino que también fa-
cilita la creacién de recursos educativos que responden
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eficazmente a las necesidades especificas de los usuarios, promoviendo un entorno de aprendizaje mas dinamico e

inclusivo.

Tabla 1. Tabla metodolégica de juegos interactivos y su funcion de desarrollo.

Ejes

Ambito

Juegos

Funcién desarrollo

Descubrimiento
natural y cultural

Descubrimiento
del medio natural
y cultural

Veo veo (visualizar animales con colores negro,
blancoy rojo, luego animales que sean pequefios
y se hagan grande y viceversa).

Percepcion visual, atencion focalizada
y sostenida, dominio manual, causa -
efecto.

Siguiendo el movimiento (seguir el movimiento
lento horizontal, vertical y diagonal con sonidos
de la naturaleza, volar un péajaro o nadar un pez,
caer hojas de un éarbol, caida de estrellas o subi-
da de un cohete.

Rastreo de la motilidad ocular, aten-
cién, concentracion, seguimiento vi-
sual, coordinacion oculo — manual y
discriminacion auditiva.

Desarrollo perso-
nal y social

Vinculaciéon emo-
ciones y social

Ruleta de emociones (aplastar mouse para que
se detenga en una emocion, escuchar el nombre
y la accion).

Comprension del principio causa-efec-
to, percepcion auditiva y desarrollo
emocional.

Yo y mis emociones (mirar la aparicion de cara fe-
liz - bien o triste — mal en diferentes direcciones),
utilizar color amarillo

Seguimiento visual, coordinacién ocu-
lar e incremento de la atencion soste-
nida.

Expresion y co-
municacion

Exploracion  del
cuerpo Y motri-
cidad

Los sonidos de mi cuerpo (aparecer desde una
cara vacia los 0jos, nariz, boca, orejas, indicar el
nombre y la accion que se puede hacer con ella).

Discriminacion auditiva de las diferen-
tes partes del cuerpo.

Pintando mis manos (con el mouse aplastar y pin-
tar totalmente una mano de color negro, blanco,
rojo, amarillo, verde y azul, estas estaran colo-
cadas en la parte izquierda y cuando se pinten
deberéan deslizarse hacia la derecha hasta desa-
parecer para pintar otra).

Discriminacion visual, habilidades de
secuenciacion (arriba-abajo, izquier-
da-derecha), causa-efecto y desarrollo
de la motricidad fina.

RESULTADOS Y DISCUSION

En relacion con la tabla anterior, se obtuvieron los ejercicios interactivos siguientes:

Ejercicio 1: Este ejercicio presenta una serie de animales representados en cuatro colores distintos: negro, blanco,
amarillo y rojo. Inicialmente, los animales se muestran en un tamafio reducido en la pantalla. Al hacer clic en cada
animal, este aumenta gradualmente hasta ocupar toda la pantalla. Este proceso permite que el usuario interactte di-
rectamente con el contenido, facilitando una experiencia visual dinamica vy atractiva. En total, el ejercicio incluye cuatro
animales, cada uno con una animacion de incremento que refuerza el reconocimiento visual y la atencion del usuario.

Este tipo de ejercicio interactivo no solo busca captar la atencion del usuario mediante un disefio visual atractivo, sino
que también pretende desarrollar habilidades de percepcion visual y coordinacion motora. Al ofrecer una experiencia
de interaccion directa y gradual, se facilita un aprendizaje mas envolvente y efectivo.

© e ipcenn

om0

I el

Ejercicio 2: Para esta actividad, se han disefiado cuatro escenarios interactivos para enriquecer la experiencia del
usuario: la caida de una hoja de manera lenta en sentido vertical, imitando su descenso natural, el paso de una estrella
que se desplaza a través de la pantalla en un movimiento horizontal, el nado de un pez que se mueve en sentido dia-
gonal y el vuelo de un péjaro que realiza en trayectorias vertical, horizontal y diagonal.

Cada uno de estos escenarios esta acompafiado de efectos de sonido de ambientacién cuidadosamente seleccio-
nados, como el suave crujido de la hoja, el tintineo de la estrella, el chapoteo del pez y el canto del pajaro. Estos
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sonidos estan disefiados para motivar y captar la atencién del usuario, proporcionando una experiencia mas inmersiva
y estimulante.

La inclusion de movimientos en diferentes direcciones y sonidos ambientales no solo enriquece la experiencia visual,
sino que también apoya el desarrollo de habilidades perceptuales y de coordinacion motora. Estos ejercicios estan
disefiados para ofrecer una interaccion envolvente que estimule la curiosidad y el aprendizaje del caso en estudio.

@ e e - o x [

Ejercicio 3: Este ejercicio presenta una ruleta de emociones disefiada para ayudar al usuario a identificar y comprender
distintas emociones. La ruleta incluye tres emociones principales: feliz, triste y enojado. La ruleta gira en sentido horario
cuando el usuario inicia el ejercicio, este movimiento giratorio se realiza de manera suave y continua, al hacer clic en la
ruleta, esta se detiene de manera aleatoria, sefialando una emocion especifica con una flecha. La emocién en la que
se detiene la ruleta se agranda visualmente en la pantalla para destacarse claramente, una vez que la ruleta se detiene
en una emocion, una voz pronuncia el nombre de la emocion seleccionada. Esta retroalimentacion auditiva refuerza el
reconocimiento de la emocién y ayuda a los usuarios a asociar la emocioén visual con su nombre verbal.

Esta disefiado para ayudar a que el niflo asocie las emociones de felicidad, tristeza y enojo con evaluaciones positi-
vas o0 negativas, proporcionando una experiencia interactiva que refuerza el aprendizaje emocional. Cuando el nifio
o usuario hace clic en una de las caras emocionales, se abre una nueva pantalla que muestra una evaluaciéon corres-
pondiente a la emocion seleccionada. Si se selecciona la cara de felicidad, la pantalla indica “bien”. Si se selecciona
la cara de tristeza, la pantalla muestra “mal”. Esta relacién ayuda a asociar las emociones con respuestas evaluativas
positivas y negativas.

Ademas de la visualizacion de la evaluacion, una voz pronuncia las palabras “bien” o “mal” correspondientes a la emo-
cion seleccionada, esta retroalimentacion auditiva complementa la informacion visual y refuerza la asociacion entre
las emociones y las evaluaciones. Este ejercicio es particularmente Util en contextos educativos y terapéuticos donde
es importante ensefiar a reconocer y expresar sus emociones, asi como a comprender las consecuencias de estas
emociones en diferentes situaciones.

Ejercicio 4: Este ejercicio interactivo esta disefiado para que construya una cara paso a paso, fomentando tanto la
atencion como el reconocimiento de las diferentes partes del rostro humano. Comienza con la visualizacion de un ros-
tro en blanco, sin ninguna de sus caracteristicas faciales definidas y con cada clic que realice el nifio, se ira revelando
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una parte del rostro, comenzando por los o0jos, seguido por la nariz, la boca y finalmente las orejas. Este proceso de
construccion gradual permite que se enfoque en cada parte del rostro de manera individual, reforzando su reconoci-
miento y comprension. A medida que cada parte del rostro aparece, se reproduce un sonido de ambientacion especi-
fico. Estos sonidos no solo afiaden un elemento Itdico al ejercicio, sino que también ayudan a mantener el interés y la
atencion del nifio, ademas de la asociacion de cada parte del rostro con un sonido distintivo facilita la memorizacion
y el aprendizaje.

Ejercicio 5: Este ejercicio esta disefiado para desarrollar la coordinacion, la percepcion visual, y el reconocimiento de
colores a través de la interaccion directa con la pantalla. Empieza con la visualizacion de una serie de manos delinea-
das en la parte izquierda de la pantalla. Estas manos se presentan en blanco, listas para ser coloreadas mediante la
interaccion del usuario. Al hacer clic en una de las manos, ésta se rellenara completamente con un color especifico,
siguiendo una secuencia de colores: negro, blanco, rojo, amarillo, verde y azul. Esta accion permite al usuario obser-
var como cambia el color de la mano, fomentando el reconocimiento y la diferenciacion de colores. Una vez que una
mano ha sido coloreada, se deslizara suavemente hacia la derecha de la pantalla, creando un efecto de movimiento
fluido hasta que desaparezca. Tras la desaparicion de una mano, se presenta una nueva mano en la posicion inicial a
la izquierda, lista para ser coloreada. Este ciclo continla hasta que se han coloreado todas las manos disponibles en
la secuencia de colores predeterminada, proporcionando una repeticion que refuerza el aprendizaje.

Este tipo de ejercicio es especialmente Util en el contexto educativo para niflos en edad preescolar o aquellos con ne-
cesidades especiales, donde el reconocimiento de colores y la coordinacidon mano-ojo son areas clave de desarrollo.
Ademas, el ejercicio puede ser utilizado como una herramienta terapéutica para mejorar habilidades motoras en niflos
con dificultades neuroldgicas.

Estas actividades no solo enriquecen el aprendizaje sensorial y cognitivo, sino que también desempefan un papel
crucial en el desarrollo integral del nifio. Al fortalecer la interaccion social, fomentar la expresion emocional y promover
el desarrollo de habilidades motoras finas, estas practicas contribuyen a un enfoque educativo multidimensional que
abarca todas las areas del crecimiento infantil. Integrar estas actividades de manera sistematica en la rutina diaria del
nifo proporciona una base sdlida para su desarrollo global, abordando tanto sus necesidades fisicas como emocio-
nales y cognitivas. Ademas, al convertirse en valiosas herramientas digitales, permiten a la especialista utilizarlas de
forma constante y efectiva en el tratamiento, adaptandolas a las necesidades especificas del nific para maximizar su
potencial. Este enfoque no solo facilita un progreso sostenido, sino que también mejora la calidad de vida del nifio, al
potenciar su capacidad para interactuar con su entorno, incrementar su autonomia, y fortalecer su confianzay resilien-
cia frente a los desafios de su condicion.

CONCLUSIONES

La herramienta desarrollada, cuando se utiliza de manera planificada y bajo la supervisién continua del especialista,
tiene el potencial de generar un impacto significativo en el paciente, facilitando su aprendizaje y apoyando el logro de
sus funciones de desarrollo de manera efectiva. Al estar disefiada especificamente para las necesidades individua-
les del paciente, esta herramienta se adapta a su ritmo Unico de aprendizaje, asegurando que las intervenciones se
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alineen con sus caracteristicas clinicas y favorezcan su
progreso en el contexto de sus capacidades.

La creacion y aplicacion de esta herramienta ha permitido
la formacion de un equipo interdisciplinario que ha inte-
grado de manera efectiva diversos procesos educativos
y clinicos. Este enfoque colaborativo no solo ha fortale-
cido la vinculacion entre la teoria y la practica, sino que
también ha permitido que las practicas preprofesionales
y los proyectos de investigacion converjan en un objetivo
comun.

Como resultado, se ha logrado una sinergia que enrique-
ce tanto el aprendizaje del paciente como la experiencia
de los profesionales involucrados, generando un impacto
positivo que trasciende el ambito individual y contribuye
al avance del conocimiento y la préactica en este campo.

La herramienta multimedia desarrollada ha demostrado
ser una valiosa adicion al tratamiento de la diparesia es-
pastica, ofreciendo un enfoque inclusivo que facilita el
aprendizaje y desarrollo del nifio.

La integracion de recursos multimedia adaptativos per-
mite una mejora significativa en las habilidades motoras
y cognitivas, proporcionando una base sdlida para el pro-
greso del paciente.
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RESUMEN

Este articulo examina la relacion entre la mentoria y la sa-
lud emocional de los docentes de la Facultad Ciencias de
la Salud de la Universidad Técnica Estatal de Quevedo
(UTEQ) durante el periodo académico 2023-2024. La men-
torfa se implmenta como una estrategia clave para mejo-
rar el autoestima y desarrollar la inteligencia emocional de
los docentes en el campo de la enfermeria, una disciplina
que exige competencias emocionales solidas debido a su
naturaleza educativa y asistencial. Se trata de un estudio
aplicado con enfoque mixmo, que combina metodologias
cualitativas y cuantitativas para evaluar la salud emocional
de los docentes y su capacidad para enfrentar desafios
emocionales en el entorno académico.

Palabras clave:

Mentoria, salud emocional, autoestima, inteligencia emo-
cional, docencia de enfermeria.

ABSTRACT

This article examines the relationship between mentoring
and the emotional health of teachers in the Faculty of Health
Sciences at the State Technical University of Quevedo
(UTEQ) during the 2023-2024 academic period. Mentoring
is implied as a key strategy to improve self-esteem and de-
velop the emotional intelligence of teachers in the field of
nursing, a discipline that requires strong emotional compe-
tencies due to its educational and care nature. This is an
applied study with a mixmo approach, combining qualitati-
ve and quantitative methodologies to assess the emotional
health of teachers and their ability to cope with emotional
challenges in the academic environment.

Keywords:

Mentoring, emotional health, self-esteem, emotional intelli-
gence, nursing education.
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INTRODUCCION

La salud emocional es la base vital en la formacicon y
desemplefio de los docentes universitarios, especialmen-
te en el campo de la enfermeria, donde las exigencias
emocionadas son de caracter estrictas debido a su na-
turalezs del labor educativo y asistencial. Los docentes
en esta area no solo deben enfrentasr desafios acadé-
micos y pedagogios, si no que también deben manejar
situaciones emocionales complejas relacionadas con el
cuidado de pacientes, lo que puede influir en su bienestar
emocional y, por ende, en su capacidad para ensiar de
manera efectiva.

En este contexto, la mentoria como una estrategia influ-
yente en el fortalecimiento de la salud emocional de los
docentes que contribuya al desarrollo de una autoestima
soélida y un inteligencia emovional avanzada. Dichos ele-
mentos no solo son fundamentales para el bienestar per-
sonal del docente, si no, también influyen directamente
en la calidad de la ensefianza y en la capacidad de los
estudiantes para lograr obtener habilidades clinica y so-
cioecondomicas criticas.

Este trabajo se centra plenamente en explorar la relacion
entre la mentoria y la saldue mocional en los docentes
universitarios de enfermeria, con un enfoque particular en
como esta estrategia lograra fortalecer el autoestima y la
inteligencia emocional, mejorando asi su desempefo pro-
fesional y bienestar general.

De esta manera, la salud emocional de los docentes de
enfermeria es un aspecto de suma importancia que afec-
ta tanto a su bienestar personal como la calidad de la
educacion que imparten. Diversos estudios han demos-
trado que los docentes en este campo estan expuestos
a altos niveles de estrés, que pueden llevar al burnout si
no se manejan adecuadamente como en el estudio de
Khatatbeh et al. (2021), que indica la importancia de las
intervenciones, como la mentoria, que puedan ayudar a
mitigar el estrés y prevenir el burnout. Este fenémeno que
cada vez empeora por la naturaleza del demandante al
trabajo en Enfemeria, donde los docente deben lidiar con
la presion de formar profesionales competentes en un en-
torno que a menudo es emocionalmente desafiante.

El impacto del estrés y el borunout en los docentes no
solo afecta su salud mental si no que también puede re-
percutir negativamente en suc apacidad para bvrindar
una erducacion de calidad. Segun Mijakoski et al. (2022),
los docentes que experimental altos niveles de estré
spueden desarrollar problemas de salud mental, 1o que
a su vez puede disminuir su eficacia en el aula y aumen-
tar la rotacion de perosnal calificado en la instituiones de
educacion superior. «Los sinfomas mas notables del sin-
drome burnout son el agotamiento emocional, la desper-
sonalizacion, la pérdida de sentido de su trabajo e incluso
de la vida, y el colapso de la capacidad de comunicarse

con los compaferos de labor y, en general, las personas a
su alrededor». (Mijakoski et al., 2022)

La mentoria ha sido identificada como una herramienta
efectiva para mejorar la salud emocional de los docentes,
proporcioanndo un espacio de apoyo donde pueden de-
sarrollar competencias socioemocionales criticas como
plantea Jacinto et al. (2020), en su estudio. La mentoria
no solo facilita la transferencia de conocimientos y expe-
riencias, si no que también tenga un papel significativo en
la formacion de una autoestima robusta y en el desarrollo
de la inteligencia emocional.

Estudios como los de Cafizares (2018), han demostra-
do que los programas de mentoria pueden ayudar a los
docentes a manejar mejor el estrés y la ansiedad, promo-
viendo un ambiente de trabajo mas saludable y menos
propenso al agotamiento emocional. La interaccién regu-
lar con un mnetor experimentado permite a los docentes
reflexionar sobre sus experiencias, aprendere a gestionar
sus emociones y desarrollar habildiades de resiliencia
que son vitales para su éxito profesional.

El autoestima es un componente fundamental de la sa-
lud emocional de los docentes, ya que una autoestima
elevada les permite confiar en sus habildades y tomar
la iniciativa en situaciones dificiles. D De acuerdo con la
investigacion desarrollada por Franco et al. (2021), su-
gieren que la mentoria debe proporcionar un apoyo cons-
tante y una retroalimentacion constructivas. Este apoyo
les permite desarrollar una mayor autoconfianza, lo que
se traduce en un mayor desempefio en el aula y en una
mayor satisfaccion profesional.

La inteligencia emocional se refiere a la capacidad de los
individuos para reconocer, comprender y gestionar sus
propias emociones, asi como para influir en las emocio-
nes de los demas. En el ambito de la docencia en en-
fermeria, la inteligencia emocional es particularmente im-
portante, ya que los docentes deben manejar tanto sus
propias emociones como las de sus estudiantes en un
entorno que a menudo es emocionalmente cargado, di-
cha informacién que se relaciona con la investigacion de
D’Amico et al. (2024), que discuten la importancia de la
inteligencia emocional para manejar el estrés y prevenir el
burnout en los docentes. La mentoria puede ser una he-
rramienta valiosa para desarrollar la inteligencia emocio-
nal en los docentes, ayudandolos a adquirir habilidades
criticas como la autorregulacion emocional, la empatia y
la resolucion de conflictos.

En este articulo se centra en explorar y analizar la relacion
entre la mentoria y la salud emocional de los docentes de
Enfermeria en la Universidad Técnica Estatal de Quevedo
(UTEQ). Especificamente, se enfoca en cémo la mento-
rla puede fortalecer el autoestima y desarrollar la inteli-
gencia emocional de estos docentes, con el objetivo de
mejorar su bienestar personal y profesional, asi como su
desempeno en el aula. A través de esta revision, se busca
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obtener una comprension detallada sobre el impacto de la mentoria en la salud emocional y ofrecer recomendaciones
que puedan enriquecer las practicas educativas universitarias contribuyendo al bienestar emocional de los docentes
en el contexto de la ensefianza de la Enfermeria en la UTEQ.

MATERIALES Y METODOS

La metodologia utilizada en este estudio se ha estructurado bajo un enfoque de infestigacion mixto, integrando tanto
meétodos cualitativos como cuantitativos, lo cual permitié abordar de manera exhaustiva las particularidades del tema
en el estudio y cumplir con los objetivos planteados. La investigacion se define como aplicada, explicativa, de campo
y documental. Este estudio se llevo a cabo en la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Técnica Estatal
de Quevedo (UTEQ) durante el periodo académico 2023-2024, utilizando tanto recursos humanos como materiales. El
trabajo de campo consistié en analizar las percepciones y experiencias emocionales de los docentes en su entorno
laboral. Se empled una encuesta disefiada especificamente para docentes, la cual permitié identificar los principsa-
les problemas emocionales y las estrategias de manjeo que emplean en su practrica diaria. Ademas, se realizé una
revision bibliografica que amplio el analisis al considerar diferentes teorias y enfoques sobre la salud emocional en
el contexto educativo, integrando asi la modalidad de campo y documental en la investigacion. Esta investigacion
comprende tanto la modalidad de campo como la bibliografica teniendo una perspectiva de investigacion cientifica
basada en la necesidad de investigar, participar y creer en el proceso.

Para la recogida de los datos se disefid un cuestionario con preguntas de opcién multiple para evaluar la salud emo-
cional de los docentes. El cuestionario se estructurd en torno a cinco categorias esenciales de dicha salud, tales como:
bienestar, relaciones, adaptabilidad, optimismo y resolucién. La escala de respuesta, basada en la frecuencia de ocu-
rrencia, permitié a los docentes indicar con qué frecuencia experimentan determinados comportamientos, actitudes o
emociones, utilizasndo categorias “Siempre”, “A veces” y “Nunca”’. Esta escala es efectiva para medir la frecuencia
con que se presentan determinados comportamientos o sentimientos en la poblacion de docentes. “Siempre” indica
una alta frecuencia de ocurrencia, “A veces” implica una frencuencia intermedia 'y ” Nunca” sefiala una baja frecuencia
de ocurrencia. De esta manera, se analizaran los datos segun la herramienta de estadistica StataMP (Tabla 1).

Tabla 1. Instrumento de la investigacion.

N° Categorias Preguntas

Me resulta dificil disfrutar de la vida.
Me siento seguro(a) de mi mismo(a) en la mayoria de las situaciones.

1 Bienestar . oo
No tengo confianza en mi mismo(a).
Me resulta dificil aceptarme tal como soy.
Me agradan las personas que conozco.
Me gusta ayudar a la gente.
. Tengo pensamientos positivos para con los demas.
2 Relaciones gop P P

Soy respetuoso(a) con los demas.
Me resulta relativamente facil decirle a la gente lo que pienso.
Mantengo buenas relaciones con la gente.

Trato de ser realista, no me gusta fantasear ni sofiar despierto(a).

Creo que tengo la capacidad para poder controlar las situaciones dificiles.
3 Adaptabilidad En general, me resulta dificil adaptarme a los cambios.

Puedo manejar situaciones de estrés sin ponerme demasiado nervioso(a).
Soy impulsivo(a) y esto me trae problemas

Trato de valorar y darle el mejor sentido a mi vida.
4 Optimismo Soy una persona bastante alegre y optimista.
No tengo idea de lo que quiero hacer en mi vida.

Sé cémo manejar los problemas mas desagradables.

5 Resolugion Prefiero un tipo de trabajo en el cual me indiquen casi todo lo que debo hacer.

La poblacion objetivo de este andlsis incluyo a los docentes de la Facultad de Ciencias de la Salud en la UTEQ durant-
ge el periodo académico 2023-2024. La muestra seleccionada comprendié a un grupo representativo de docentes,
elegidos mediante criterios especificos que garantizan la fiabilidad y representatividad de los resultados obtenidos.

RESULTADOS Y DISCUSION

En la valoracion de la categoria de bienestar, es vital reconocer que esta dimension es importante para los docentes,
ya que impacta directamente en su capacidad para ensefar de manera efectiva y relacionarse positivamente con sus
estudiantes y colegas docentes. Un buen bienestar emocional permite a los docentes enfrentar los desafios diarios
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con mayor resiliencia, mantener un ambiente de clase po-
sitivo y promover el aprendizaje en un entorno de apoyo.
El 60.71% de los docentes indicé que “nunca” les resulta
dificil disfrutar de la vida, lo que sugiere que la mayoria
de los docentes experimentan un nivel de bienestar sa-
tisfactorio en su vida personal. Sin embargo, un 39.39%
respondié que “a veces” les cuesta disfrutar de la vida,
lo que podria indicar la presencia de factores de estrés o
preocupaciones que interfieren con su bienestar. Es im-
portante considerar estrategias de apoyo emocional para
este grupo para mejorar su calidad de vida (Figura 1).

n Nunca m Aveces

Figura 1. Categoria bienestar (Me resulta dificil disfrutar
de la vida).

La seguridad en uno mismo es un indicador clave de
bienestar y eficacia profesional. El 75% de los docentes
que se sienten «siempre» seguros de si mismos estan
probablemente mejor equipados para tomar decisiones
efectivas en el aula, manejar situaciones dificiles con con-
fianza y guiar a sus estudiantes con autoridad y empatia.
No obstante, el 25% que se siente seguro solo «a veces»
podria estar experimentando inseguridades en ciertos
contextos, quizas al enfrentarse a nuevas metodologias,
estudiantes desafiantes o evaluaciones de desempefio
(Figura 2).

n A yeces

= Siempre

Figura 2. Categoria bienestar (Me siento seguro(a) de mi
mismo(a) en la mayoria de las situaciones).

El 46.43% de los docentes indicd que “a veces” carecen
de confianza en si mismos, mientras que el 28.57% sefald
qgue “nunca” les falta confianza. Esto sugiere que, aunque
la mayoria de los docentes suelen confiar en sus habilida-
des, casi la mitad enfrenta episodios de inseguridaf que

podrian impactar su desempefio. Ademas, el 25.00% que
respondié que «siempre» carecen de confianza es un in-
dicador preocupante, ya que estos docentes podrian es-
tar experimentando una baja autoestima persistente que
afecta tanto su vida personal como profesional (Figura 3).

= Nunca

Aveces = Siempre

Figura 3 .Categoria bienestar (No tengo confianza en mi
mismo).

El 78.57% de los docentes indicd que “nunca” les resuil-
ta dificil aceptarse tal como son, lo que es un indicador
positivo de autopercepcion. Sin embargo, un 21.43% res-
pondié que “a veces” podria estar lidiando con proble-
mas de autoestima, lo que afecta su bienestar y puede
manifestarse en dudas sobre su capacidad profesional y
afectar negativamente su rendimiento y satisfaccion labo-
ral (Figura 4).

mAveces wm Siempre

Figura 4. Categoria bienestar (Me resulta dificil aceptar-
me tal como soy).

Al valorar la categoria de relaciones para los docentes
detona su capacidad para establecerse y mantener re-
laciones saludables con estudiantes, colegas y autorida-
des que influyen directamente en la dinamica del aula en
general. Las relaciones positivas fomentan un entorno de
aprendizaje cooperativo y apoyan el bienestar de todos
los miembros de la comunidad universitaria

El 60.71% de los docentes respondié que “siempre” les
agradan las personas que conocen, lo que sugiere un
ambiente laboral generalmente positivo. Sin embargo, el
39.29% que respondio “a veces”podria estar enfrentando
conflictos interpersonales que afectan su percepcion de
los demas, lo cual podria influir en la calidad de sus rela-
ciones profesionales (Figura 5).
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m MNunca mAveces

Figura 5. Categoria relaciones (Me agradan las personas
que conozco).

Un 89.29% de los docentes indico que “siempre” les gus-
ta ayudar a los demas, lo que resalta una fuerte vocacion
de servicio y disposicion para colaborar en su entorno
laboral. Este alto nivel de altruismo es vital para crear
un ambiente de apoyo y cooperacion, un 7.14% de los
docentes respondid que “a veces” les gusta ayudar a la
gente, lo que podrias reflejar ciertas limitaciones en su
disposicion a colaborar, posiblemente debido a factores
como el estrés o la sobrecarga laboral. Finalmente, un
3.57% indicd que “nunca” les gusta ayudar, o que podria
sugerir dificultades en la interaccion con los demas, o una
posible falta de motivacion para contribuir al entorno co-
laborativo (Figura 6).

3,57%

7,14%

n A veces n Nunca

Sempre

Figura 6. Categoria relaciones (Me gusta ayudar a la
gente).

El 78.57% de los docentes sefiald que “siempre” tienen
pensamientos positivos hacia los demas, lo que es pri-
mordial para mantener relaciones laborables saludables
y una cultura eduativa exclusiva. Esto sugiere que la ma-
yoria de los docentes se esfuerzan para mantener una
actitud positiva hacia sus colegas y estudiantes. Sin em-
bargo, el 21.43% que respondid «a veces» podria estar
experimentando conflictos o desacuerdos que afectan su
capacidad para mantener una actitud positiva. Esto pue-
de impactar negativamente en la colaboracion y el trabajo
en equipo, por lo que es importante fomentar el dialogo
abierto y la resolucién de conflictos para mantener un am-
biente laboral positivo (Figura 7).

= Aveces = Siempre

Figura 7. Categoria relaciones (Tengo pensamientos posi-
tivos para con los demas).

Un contundente 92.86% de los docenmtes indicd que
“siempre” son respetuosos con los demas, lo que es im-
portante para mantener un ambiente de trabajo armonio-
so y profesional. El respeto mutuo es la base de cualquier
relacion laboral efectiva, y este alto porcentaje sugiere
que en la mayoria de los casos, las interacciones en el en-
torno educativo sea positivo. Sin embargo, un 7.14% que
respondi6 “a veces” indica que puede haber situaciones
en las que le respeto no sea tan consistente, 1o que po-
drfa requerir atencién para asegurar que se mantengan
los estandares de convivencia (Figura 8).

7,14%

A veces m Siempre
Figura 8. Categoria relaciones (Soy respetuoso(a) con los
demas).

El 57.14% de los docentes indicd que “a veces” les resulta
facil expresar sus pensamientos, mientras que el 42.86%
respondié que “siempre” lo hace. Estos resultados sugirien
que, aunque una gran parte de los docentes se siente co6-
modos expresando sus opiniones, una proporcion signifi-
cativa puede enfrentar dificultades para la colaboracion y
la resolucion de conflictos en el entorno educativo, donde
la comunicacion clara y directa es vital (Figura 9).

A veces

n Siempre

Figura 9. Categoria relaciones (Me resulta relativamente
facil decirle a la gente lo que pienso).
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El 85.71% de los docentes respondié que “siempre” man-
tienen buenas relaciones, 0 que subraya la importancia
que le dan a las interacciones interpersonales en su vida
profesional. Las buenas relaciones son fundamentales
para el éxito en el entorno educativo, tanto para la coo-
peracion entre colegas para la dinamica con los estu-
diantes. Un 14.29% que indicd que “a veces” mantienen
buenas relaciones podria sugerir la existencia de ciertos
desafios en el manejo de relaciones especificas, lo que
podria requerir atencién para asegurar un entorno de tra-
bajo cohesivo (Figura 10).

= Aveces = Siempre

Figura 10. Categoria relaciones (Mantengo buenas rela-
ciones con la gente).

Al valorar la adaptivilidad se destaca que el 50% de los
docentes indicaron que “siempre” tratan de ser realistas,
mientras que el otro 50% respondié que “a veces” lo hace.
Esto sugiere un equilibrio en la préactica docente, donde
algunos profesionales combinan realismo con creativi-
dad, lo cual es importante para desarrollar enfoques edu-
cativos innovadores sin perder la vista la practicidad. Este
equilibrio puede beneficiar la adaptacion a los cambios y
la implementacion de nuevas ideas en el aula (Figura 11).

m MNunca = Aveces

Figura 11. Categoria adaptabilidad (Trato de ser realista,
no me gusta fantasear ni sofiar despierto.

El 60.71% de los docentes sefiald que “siempre” sienten
que pueden controlar situaciones dificiles, lo que refleja
una confianza alta en sus habilidades de manejo de cri-
sis. Este es un aspecto positivo que contribuye a la es-
tabilidad y eficacia en la gestion de aula. No obstante,
un 39.29% respondid que “a veces” puede estar experi-
mentando dudas o sentirse menos seguro en circunstan-
cias particularmente desafiantes, lo que podria afectar su

capacidad para actuar con la misma eficacia en todos los
contextos (Figura 12).

m Nunca = Aveces

Figura 12. Categoria adaptabilidad (Creo que tengo la
capacidad para poder controlar las situaciones dificiles).

Ademas, el 60.71% de los docentes respondié que “nun-
ca” les resulta dificil adaptarse a los cambios, lo que indi-
ca una buena capacidad de adaptacion entre la mayoria
de los encuestados. Sin embargo, un 39.29% indico que
“a veces” tienen dificultades en la gestion del cambio
dentro del entorno educativo, especialmente cuando se
introducen politicas o tecnologias (Figura 13).

n A veces

m Nunca

Figura 13. Categoria Adaptabilidad (En general, me resul-
ta dificil adaptarme a los cambios).

También, el 60.71% de los docentes indico que “a veces”
pueden manejar bien el estrés, mientras que un 35.71% lo
hace “siempre”. Estos resultasdos sugieren que aunque
la mayoria de los docentes tiene una cierta capacidad
para gestionar el estrés, una porcion significativa todavia
enfrenta desafios en este ambito. El 3.57% que respondid
“‘nunca” maneja bien el estrés es un dato preocupante, ya
que este grupo puede estar en riesgo de agotamiento o
«burnout», lo que afecta su salud mental y su capacidad
para ensefiar (Figura 14).
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3,57%

m Munca m A veces Sempre
Figura 14. Categoria adaptabilidad (Puedo manejar situa-

ciones de estrés sin ponerme demasiado nervioso).

El 60.71% de loos docentes respondieron quer “nunca”
son impulsivos, 1o que es favorable para la toma de de-
cision reflexivas en situaciones de aula. Sin embargo, un
39.29% indicé que “a veces” la impulsividad les causa
problemas, lo que podria sugerir la necesidad de desa-
rrollar mejores estrategias de autorregulacion para mini-
mizar los efectos necesativos de los efectos negativos de
las decisiones en su practica diaria (Figura 15).

nMNunca m A veces

Figura 15. Categoria adaptabilidad (Soy impulsivo(a) y
esto me trae problemas).

El optimismo es una cualidad clave para los docentes, ya
que influye no solo en su bienestar personal, sino también
en la atmosfera del aula y en la motivacion de los estu-
diantes. Un docente optimista es mas propenso a crear
un entorno de aprendizaje positivo, por ello, el 82.14% de
los docentes que indicd que “siempre” tratan de valorar
y darle sentido a su vida muestra un fuerte sentido de
propodsito y una actitud positiva hacia su vida y su trabajo.

Esta orientacion hacia el bienestar personal es vital para
mantener la motivacion y el compromiso en su carrera
docente. El sentido de propdsito es un factor protector
contra el agotamiento y la desmotivacion, y ayuda a los
docentes a superar los desafios inherentes a su profe-
sion. Sin embargo, el 17.86% respondié que «a veces»
podria estar experimentando momentos de duda o des-
motivacion, lo que podria afectar su bienestar y su des-
empefio profesional. Fomentar el desarrollo personal y
ofrecer oportunidades para reflexionar sobre el propdsito
y las metas personales puede ayudar a estos docentes a

fortalecer su sentido de direccion y satisfaccion (Figura
16).

82.14%

=Aveces = Siempre

Figura 16. Categoria optimismo (Trato de valorar y darle el
mejor sentido a mi vida).

El 85.71% de los docentes que indicd que «siempre» son
alegres y optimistas, lo cuél es un indicador extremada-
mente positivo, ya que un enfoque optimista y una actitud
alegre pueden tener un impacto contagioso en el entorno
escolar. Los docentes optimistas tienden a ver los desa-
flos como oportunidades de crecimiento y a mantener
una moral alta, incluso en circunstancias dificiles. Esto no
solo beneficia a los docentes en términos de satisfaccion
laboral, sino que también crea un ambiente méas positivo
y motivador para los estudiantes. Sin embargo, el 14.29%
que respondid que «a veces» podria estar experimentan-
do fluctuaciones en su estado de animo, posiblemente
debido al estrés o a circunstancias personales (Figura
17).

14,29%

m Aveces wm Sempre

Figura 17. Categoria de optimismo (Soy una persona bas-
tante alegre y optimista).

El 85.71% de los docentes que indicd que «nunca» tiene
dudas sobre l0 que quiere hacer en su vida muestra una
claridad de propdsito que es esencial para la satisfac-
cion profesional y personal. Esta certeza en sus objetivos
y metas a largo plazo les permite trabajar con determi-
nacion y enfoque, lo que es crucial para el desarrollo de
una carrera exitosa y gratificante. No obstante, el 14.29%
que respondié «a veces» podria estar enfrentando incer-
tidumbres o crisis de identidad que podrian afectar su
motivacion y compromiso. Es fundamental ofrecer apoyo
y orientacion a estos docentes para ayudarlos a alinear
sus objetivos profesionales con sus valores personales,
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asegurando que encuentren satisfaccion y realizacion en
su trabajo (Figura 18).

= Aveces m Siempre

Figura 18. Categoria optimismo (No tengo idea de lo que
quiero hacer en mi vida).

En la valoracion de la resolucion, la capacidad de resol-
ver problemas es fundamental para los docentes, quie-
nes deben enfrentar una amplia gama de desafios diaria-
mente, desde la gestion de la conducta en el aula hasta la
resolucion de conflictos entre estudiantes o la adaptacion
a nuevas politicas educativas. Por ello, el 60.71% de los
docentes que indicd que «siempre» sabe como manejar
problemas desagradables refleja una competencia alta
en la resolucion de conflictos y en la gestion de situacio-
nes dificiles. Esta habilidad es crucial para mantener un
entorno de aprendizaje ordenado y para asegurar que to-
dos los estudiantes puedan aprender en un ambiente se-
guro y de apoyo. Sin embargo, el 39.29% que respondio
«a veces» podria estar experimentando inseguridades o
dificultades en la resoluciéon de ciertos tipos de proble-
mas, lo que podria impactar la eficacia de su gestion del
aula. Es importante proporcionar capacitacion continua
en habilidades de resolucién de problemas y en la ges-
tion de conflictos para ayudar a todos los docentes a de-
sarrollar estrategias efectivas para manejar situaciones
complejas (Figura 19).

m A yeces

= Nunca

Figura 19. Categoria resolucion (Sé cémo manejar los
problemas mas desagradables).

Y se obtuvo un 50% indicando que «siempre» prefieren
que les indiquen qué hacer, y el otro 50% sefialando
que «a veces» lo prefieren. Este resultado sugiere que
mientras algunos docentes se sienten mas comodos con
un alto grado de estructura y orientacion, otros pueden

apreciar tener mas autonomia y flexibilidad en su trabajo
(Figura 20).

n A veces

m Nunca

Figura 20. Categoria resolucion (Prefiero un tipo de traba-
jo en el cual me indiquen casi todo lo que debo hacer).

CONCLUSIONES

Se obtuvo un diagndstico detallado de los niveles de
autoestima e inteligencia emocional de los docentes de
la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
Técnica Estatal de Quevedo (UTEQ) antes de la imple-
mentacion del programa de mentoria. Los resultados de
la encuesta aplicada proporcionaron una amplia vision
del estado emocional de los docentes, permitiendo asi
una evaluacion inicial de estos aspectos clave. Esta eva-
luacion documentd las percepciones, opiniones y expe-
riencias de los docentes sobre la mentoria y su impacto
potencial en su bienestar emocional, autoestima e inteli-
gencia emocional.

Se espera que la implementacion exitosa de un progra-
ma de mentoria en la UTEQ tenga un impacto positivo en
el bienestar general y el rendimiento profesional de los
docentes de enfermeria. La mejora de la autoestima, la
inteligencia emocional y las habilidades de autorregula-
cién emocional puede contribuir a una mayor satisfaccion
profesional y a un entorno educativo mas efectivo y salu-
dable. Estos factores, en Ultima instancia, pueden resultar
en un mejor desempefio docente y una mayor calidad en
la ensefanza.
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RESUMEN

En el contexto educativo actual, promover el pensamien-
to cientifico y la motivacion hacia las Ciencias Naturales
se ha convertido en un desafio significativo. La presente
investigacion tiene como objetivo implementar una estra-
tegia didactica para el desarrollo del pensamiento cienti-
fico y la motivacion por las Ciencias Naturales usando la
Gamificacion. Se llevd a cabo un estudio preexperimental
de grupo unico. Los participantes realizaron actividades
gamificadas de Ciencias Naturales. La muestra total fue de
40 estudiantes de cuarto grado de la Educacion General
Basica (EGB) en la Unidad Educativa Eloy Ortega Soto. Los
resultados mostraron que los estudiantes tuvieron un au-
mento significativo en la participacion activa y el tiempo en
la dedicacion a las actividades de Ciencias Naturales. Los
estudiantes demostraron una mejora notable en la aplica-
cion del método cientifico y en la resolucion de problemas.
Como resultados cualitativos se evidencié un aumento de
la motivacién y un mayor interés en las Ciencias Naturales.
Los hallazgos de este estudio sugieren que los curriculos
deben considerar la gamificaciéon como una herramien-
ta valiosa para la ensefianza de las Ciencias Naturales.
Futuras investigaciones podrian explorar la aplicacion de
la gamificacion en otros niveles educativos y en diferentes
contextos para validar y ampliar estos resultados.

Palabras clave:

Ciencias naturales, estrategia didactica, gamificacion, mo-
tivacion, pensamiento cientifico.

ABSTRACT

In the current educational context, promoting scientific
thinking and motivation towards Natural Sciences has be-
come a significant challenge. The present research aims
to implement a didactic strategy for the development of
scientific thinking and motivation for Natural Sciences
using Gamification. A single-group pre-experimental study
was carried out. Participants performed gamified Natural
Sciences activities. The total sample was 40 fourth-grade
students of Basic General Education (EGB) at the Eloy
Ortega Soto Educational Unit. The results showed that
students had a significant increase in active participation
and time spent on Natural Sciences activities. Students
demonstrated a notable improvement in the application of
the scientific method and in problem solving. As qualita-
tive results, an increase in motivation and a greater inte-
rest in Natural Sciences was evident. The findings of this
study suggest that curricula should consider gamification
as a valuable tool for teaching Natural Sciences. Future
research could explore the application of gamification at
other educational levels and in different contexts to validate
and expand these results.

Keywords:

Natural sciences, teaching strategy, gamification, motiva-
tion, scientific thinking.
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INTRODUCCION

La ciencia es de vital importancia para el avance de la
economia, la salud y el bienestar social. Sin embargo, las
habilidades de pensamiento cientifico no se desarrollan
rutinariamente y deben ser apoyadas mediante herra-
mientas educativas y culturales. La clave para crear una
fuerza laboral cientificamente alfabetizada es hacer cam-
bios en la educacion cientifica desde los niveles educati-
vos iniciales como es la Educacion Basica General.

El pensamiento cientifico surge como producto de fac-
tores internos como los componentes motivacionales,
cognitivos y metacognitivos; y contextuales como la edu-
cacion. El pensamiento cientifico abarca el conjunto de
habilidades de razonamiento y resolucion de problemas
involucradas en la generacion, prueba y revision de hipo-
tesis o teorias. La capacidad de reflexionar meta cogni-
tivamente sobre el proceso de adquisicion y cambio de
conocimiento es un sello distintivo del pensamiento cien-
tifico completamente desarrollado.

La gamificacién es una estrategia potencialmente valiosa
para el desarrollo del pensamiento cientifico, porque brin-
dan oportunidades para la participacion cognitiva y meta-
cognitiva y suelen ser muy motivadores. En este sentido,
diversos autores han explorado la utilidad de la mecanica
de los juegos para obtener ganancias en la educacion
cientifica.

La gamificacion, dada por la aplicacion de elementos de
juego en contextos no ludicos, ha emergido como una téc-
nica revolucionaria en la educacion (Mendoza-Mendoza
& Loor-Colamarco, 2022), convirtiéndose en un método
popular de aprendizaje y comportamiento productivo, im-
pulsado tanto por la motivacion intrinseca como por la ex-
trinseca. Esta metodologia rompe con los paradigmas tra-
dicionales, permitiendo que los estudiantes aprendan de
manera mas ludica e interactiva (Ulloa Menta et al., 2023;
Espinoza-Freire, 2024 ). Al integrar esta metodologia en el
proceso educativo, no solo se fortalece el conocimiento
académico, sino que también mejoran las habilidades y
destrezas de los estudiantes, incrementando su motiva-
cién y compromiso con el aprendizaje (Holguin Garcia et
al., 2020).

Segun un informe de la Federacion de Cientificos
Estadounidenses, muchas de las caracteristicas que se
utilizan en los entornos de aprendizaje de alta calidad
también se encuentran en los juegos. Tanto las lecciones
en el aula bien estructuradas como los juegos tienen ob-
jetivos de aprendizaje claros, oportunidades para prac-
ticar y reforzar la experiencia, seguimiento del progreso
y adaptacion al nivel de dominio del alumno. Al igual
que en las buenas experiencias educativas, los juegos
pueden fomentar la investigacion, involucrar a los alum-
nos para que se sientan motivados a dedicar tiempo a
la tarea y desarrollar la experiencia, y proporcionar un

puente contextual entre los conceptos aprendidos y sus
aplicaciones.

La implementacion de la gamificacion en asignaturas
como Ciencias Naturales, ha mostrado resultados pro-
metedores. Esta técnica permite a los estudiantes crear
su propio aprendizaje a través del juego, facilitando una
comprension mas profunda y duradera de las Ciencias
Naturales (Garcia Casaus et al., 2020). La gamificacion
no solo mejora el rendimiento académico, sino que tam-
bién despierta el interés y la curiosidad de los estudiantes
por la ciencia (Castillo Mora et al., 2022).

La gamificacion conlleva a caracterizar sus elementos
agrupados en tres categorias principales tales como la di-
namicas, mecéanicas y componentes (Werbach & Hunter,
2012) como se describen de forma breve en la figura 1.

Para alcanzar estos objetivos, es fundamental que estu-
diantes, familias y docentes trabajen de manera articu-
lada. Esta colaboracion es esencial para maximizar los
beneficios de la gamificacion y asegurar que todos los
estudiantes puedan aprovechar estas nuevas oportunida-
des de aprendizaje. La participacion activa de todas las
partes interesadas crea un entorno de apoyo que facilita
la adopcion de estas innovaciones pedagogicas.

A

Componentes
-Logros
-Avatares
-Niveles
-Puntos
-Medallas

Dinamica
-Aprendizaje
-Retos
-Socializacién

Mecanica

-Retos -Emociones
-Identidad

-Marrativa

~Competicién
-Cooperacién
-Feedback
-Recompensa
-Misién

Figura 1. Proceso investigativo.

Este estudio se sustenta en la idea de la gamificacion
dentro de la educacion cientifica, basado en los resul-
tados de la investigacion de la psicologia cognitiva y del
desarrollo, y la investigacion educativa para proporcionar
orientacion para el uso de juegos existentes y para el de-
sarrollo de nuevos juegos para facilitar las habilidades de
pensamiento cientifico en todo el curriculo de las Ciencias
Naturales de cuarto grado.

La presente investigacion surge de la necesidad impe-
rante de abordar las problematicas identificadas en el
proceso educativo de la Unidad Educativa Eloy Ortega
Soto. Especificamente, se enfoca en la ensefianza y
aprendizaje de Ciencias Naturales en estudiantes de
cuarto grado de Educacion General Basica (EGB). A tra-
vés de la observacion y analisis de la realidad educativa
actual, se han identificado diversas cuestiones que dis-
tan del funcionamiento deseado, como el desarrollo de
un pensamiento memoristico y repetitivo basado en un
enfoque tradicional de ensefianza.

Es fundamental considerar el tipo de proceso al plani-
ficar la metodologia, los contenidos y los recursos que
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ayudaran a medir el aprendizaje alcanzado. Establecer
elementos metodolégicos acordes al nivel y la dificultad
de aprendizaje de los estudiantes es crucial para asegu-
rar que el docente esté preparado para facilitar un apren-
dizaje homogéneo (Vera-Medranda & Castro-Bermudez,
2024). La utilizacion de recursos Optimos y modernos,
como la gamificacién, se presenta como una estrategia
didactica prometedora para mejorar tanto el desarrollo
del pensamiento cientifico como la motivacion por las
Ciencias Naturales (Mieles Mero et al., 2024).

Esta investigacion se propone explorar la gamificacion
como estrategia didactica para el desarrollo del pensa-
miento cientifico y la motivacion en Ciencias Naturales. A
través de un enfoque innovador y participativo, se busca
transformar la experiencia educativa de los estudiantes,
promoviendo un aprendizaje mas significativo y atractivo
que responda a las demandas de la educacion del siglo
XXI.

La presente investigacion parte de la problematica ; Cémo
contribuir al desarrollo del pensamiento cientifico y la mo-
tivacion en el aprendizaje de Ciencias Naturales? Se de-
fine como objetivo de la investigacion: implementar una
estrategia didactica para el desarrollo del pensamiento
cientifico y la motivacion por las Ciencias Naturales usan-
do la gamificacion. Se define como hipdtesis: con la im-
plementacion de una estrategia didactica se desarrolla
el pensamiento cientifico y la motivacion por las Ciencias
Naturales usando la gamificacion.

MATERIALES Y METODOS

La educacion actual, agravada por los desafios deriva-
dos de la pandemia de la Covid-19, enfrenta diversos
obstaculos que afectan el proceso de aprendizaje de los
estudiantes, especialmente en areas de conocimiento
criticas como las Ciencias Naturales. En este contexto,
se identifica una dificultad persistente en el aprendiza-
je de los estudiantes de cuarto grado de la (EGB) en la
Unidad Educativa Eloy Ortega Soto, durante el periodo
2023-2024.

El Ministerio de Educacion del Ecuador ha establecido
directrices en su guia didactica para el subnivel medio,
subrayando la necesidad de estrategias metodologicas
para facilitar la asimilaciéon de contenidos cientificos,
adaptandolos a la estructura mental de los estudiantes.

De acuerdo a los tipos de datos recolectados para su
analisis, en el presente trabajo se desarrolla una investi-
gacion mixta. A su vez, posee paradigma constructivista
ya que se utilizara un enfoque cuantitativo y cualitativo,
debido a que se utilizara una encuesta a los estudiantes
y docentes para recolectar informacion primordial, que
permita cumplir el objetivo principal, el cual permitira ex-
plorar la implementacion de la gamificacion en el proceso
de ensefianza de Ciencias Naturales.

Se implementa una investigacion mediante un estudio de
desarrollo de tipo mixto, combinando enfoques cualitati-
vos y cuantitativos. El estudio se basa en un disefio pre-
experimental de grupo Unico. Se define como poblacion
los 81 estudiantes de cuarto grado de Educacion General
Basica de la Unidad Educativa Fiscal Eloy Ortega Soto y
18 docentes de la jornada matutina.

Se definié como muestra para el presente estudio un total
de 40 estudiantes cuarto grado en la Unidad Educativa
Eloy Ortega Soto, junto con 18 docentes de la misma ins-
titucion. Para el desarrollo de la investigacion se siguio la
siguiente ruta metodoldgica:

» Fase 1: Diagnéstico inicial de la situacion problema

+ Fase 2: Modelacion didactica de la propuesta de
gamificacion.

* Fase 3: Validacion de la propuesta
Fase 1: Diagndstico inicial

Se presentan los resultados de una encuesta realizada a
los docentes con el objetivo de constatar el estado actual
en el desarrollo del pensamiento cientifico y la motiva-
cion por las Ciencias Naturales usando la gamificacion.
Se realiz6 el andlisis del rendimiento académico de los
estudiantes.

Se establecieron varios indicadores para medir el desa-
rrollo del pensamiento cientifico y la motivacion por las
Ciencias Naturales. La tabla 1 muestra las variables e
indicadores definidos para la medicion. Los indicadores
se evaluaron mediante una escala de calificacion Likert
de 5 categorfas (1: Muy mal- 5: Muy bien). La evaluacion
unificada permite obtener una medida uniforme durante
diferentes etapas de la investigacion.

Tabla 1. Variables e indicadores utilizados para medir el
desarrollo del pensamiento cientifico y la motivacion por
las Ciencias Naturales.

Variable Indicadores

Nivel de comprension de conceptos
cientificos clave en Ciencias Naturales

Comprension  con-
ceptual de principios
cientificos

Capacidad para aplicar conceptos en
situaciones practicas o experimentos

Habilidad para explicar y relacionar
conceptos cientificos de manera co-
herente y clara

Destreza en la formulacion de pregun-
tas y en el planteamiento de hipdtesis
simples.

Habilidades de in-
vestigacion y experi-
mentacion

Calidad de los informes de observa-
cion

Capacidad para analizar e interpretar
datos experimentales de acuerdo con
su grado académico.
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Resultados de encuestas de actitud y
motivacion hacia las ciencias

Interés demostrado por participar
en actividades relacionadas con las
Ciencias Naturales dentro y fuera del
aula

Actitud hacia las
Ciencias Naturales

Nivel de curiosidad y motivacion por
explorar y descubrir nuevos fenéme-
nos cientificos

Capacidad para analizar y evaluar in-
formacion cientifica.

Pensamiento critico
y resolucion de pro-
blemas

Habilidad para plantear soluciones
creativas a problemas gamificados.

Destreza en la argumentacion cientifi-
cay en la defensa de ideas basadas
en evidencia empirica.

La validacion por criterio de expertos se llevo a cabo a tra-
vés de un grupo conformado por 11 profesionales y aca-
démicos con experiencia en educacion de las Ciencias
Naturales. Se proporciond a los expertos la estrategia
didactica para el desarrollo del pensamiento cientifico y
la motivacion por las Ciencias Naturales usando la gamifi-
cacion. Los expertos evaluaron el programa segun 10 cri-
terios distribuidos en tres dimensiones que se muestran
en la tabla 2, mediante una escala Likert de 5 categorias
(1-nada pertinente:5-muy pertinente).

Tabla 2. Dimensiones y criterios para evaluar la estrategia
didactica para el desarrollo del pensamiento cientifico y
la motivacion por las Ciencias Naturales usando la Gami-
ficacion.

Dimension Criterios de evaluacion

Participacion activa

Compromiso y Partici-

pacion Tiempo de dedicacion

Interaccién social

Aplicacion del método cientifico

Desarrollo del Pensa- | Resolucion de problemas cientifi-
miento Cientifico fele}

Razonamiento critico

Interés sostenido

Motivacion e Interés por

; . Percepcion de relevancia
las Ciencias Naturales P

Autoeficacia

Estas dimensiones y criterios proporcionan un marco ro-
busto para evaluar la efectividad de una estrategia didac-
tica gamificada en el desarrollo del pensamiento cientifi-
coy lamotivacion por las Ciencias Naturales, permitiendo
identificar areas de éxito y aspectos a mejorar.

RESULTADOS Y DISCUSION

Fase 1: Diagnéstico inicial de la situacion problema

Los resultados del diagndstico inicial, obtenidos a tra-
vés de encuestas realizadas a los docentes, revelan la
necesidad de implementar estrategias didacticas inno-
vadoras, como la gamificacion, para fomentar la motiva-
cion y el desarrollo del pensamiento cientifico. La figura
2 muestra el diagnoéstico obtenido sobre el desarrollo del
pensamiento cientifico y la motivacion por las Ciencias
Naturales.

El diagndstico sobre el desarrollo del pensamiento cienti-
fico y la motivacion por las Ciencias Naturales, basado en
el criterio de los profesores, muestra que una alta propor-
cién de estudiantes se encuentra en niveles “Deficiente”
0 “Mejorable” en diversas habilidades evaluadas. Los re-
sultados son preocupantes, ya que indican que una ma-
yoria significativa de los estudiantes presenta dificultades
en areas clave del pensamiento cientifico.

Deficierte

mBen mMejorabke

Figura 2. Diagnostico sobre el desarrollo del pensamiento cientifico y la motivacion por las Ciencias Naturales.

La habilidad con mayor porcentaje de estudiantes en nivel “Deficiente” es la Capacidad para analizar € interpretar
datos experimentales, con un 72,72%. Le siguen otras habilidades criticas, como la Capacidad para aplicar concep-
tos en situaciones précticas, Destreza en el planteamiento de hipdtesis simples, Resultados de encuestas de actitud
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y motivacion hacia las ciencias, y el Interés demostrado por participar en actividades relacionadas con las Ciencias
Naturales, todas con un 63,63% de estudiantes en nivel “Deficiente”. Estos datos sugieren que los estudiantes tienen
dificultades significativas en aplicar y entender conceptos cientificos en contextos practicos, asi como en mostrar in-
terés y motivacion hacia las ciencias.

En contraste, las habilidades que presentan un porcentaje ligeramente menor en el nivel “Deficiente” pero aun preo-
cupante incluyen la Habilidad para explicar y relacionar conceptos cientificos, la Calidad de los informes de obser-
vacion, y la Destreza en la argumentacion cientifica y en la defensa de ideas, todas con un 54,54%. El porcentaje de
estudiantes en nivel “Bien” es generalmente bajo, con la mayoria de las habilidades evaluadas mostrando que solo
el 9,09% de los estudiantes alcanza este nivel, con algunas excepciones como el Interés demostrado por participar
en actividades relacionadas con las Ciencias Naturales y la Capacidad para analizar y evaluar informacion cientifica,
ambas con un 18,18%.

En resumen, los resultados indican una necesidad urgente de reforzar el desarrollo de habilidades cientificas en los
estudiantes de cuarto afio de EGB. Las estrategias pedagodgicas deben enfocarse en mejorar la aplicacion practica
de conceptos, la capacidad analitica y la motivaciéon hacia las ciencias para revertir estos indicadores y fomentar un
pensamiento cientifico mas robusto.

Fase 2: Modelacion didactica de la propuesta usando la gamificacion.

La estrategia propuesta para desarrollar el pensamiento cientifico de los nifios y motivar su interés por las Ciencias
Naturales usando la gamificacion se estructura con una metodologia conformada por cinco etapas esenciales. En la
etapa de disefio y planificacion, se busca despertar la curiosidad a través de experimentos simples y ejemplos emo-
cionantes de descubrimientos cientificos. La fase de Exploracion fomenta la observacion y el andlisis critico mediante
excursiones al aire libre y la observacion de organismos en su entorno natural. En la etapa de experimentacion, se
promueve la formulacion de hipdtesis y la realizacion de experimentos préacticos. La fase de Andlisis y sintesis de
informacion desarrolla habilidades de analisis critico y sintesis de informacion, mientras que la fase de Aplicacion y
difusion busca aplicar el pensamiento cientifico en la vida cotidiana y compartir descubrimientos a través de proyectos
personales, trabajo colaborativo, o festivales de ciencias. La figura 2 muestra la estructura general de la estrategia
propuesta.

Exploracion Analisis y sintesis de
informacion

Desarrollar habilidades de analisis
critico y sintesis de informacién a
través de la interpretacién de

datos, la discusién, el intercambio
de ideas y la elaboracién de
conclusiones

Fomentar la observacion y el
analisis critico en los nifios,
realizando excursiones al aire
libre para explorar la
naturaleza y sus procesos.

Diseno y planificacion

Experimentacion Aplicacion y difusién
Planificar actividades de Promover la formulacién de Promover la aplicacion del
aprendizaje que despierten hipétesis y la realizacién de pensamiento cientifico en
la curiosidad y el interés experimentos, a través de situaciones cotidianas y
de los nifios por las actividades practicas y el compartir descubrimientos en
ciencias naturales a la vez planteamiento de preguntas proyectos personales, trabajo
que desarrollan su cientificas y guiar a los nifios en en equipo y exposicit)’nes de
pensamiento cientifico. el disefio de experimentos para ciencias.

responderlas.

Figura 3. Estrategia didactica para el desarrollo del pensamiento cientifico y la motivacion por las Ciencias Naturales
usando la Gamificacion.

Obijetivo general: Implementar la gamificacion para desarrollar el pensamiento cientifico y la motivacion por las Ciencias
Naturales.

Objetivos especificos:
1. Fomentar la curiosidad por el conocimiento cientifico y la exploracion en los estudiantes.
2. Desarrollar habilidades de observacion, experimentacion y analisis critico.

3. Promover la formulacion de hipétesis y la resolucion de problemas sencillos.
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4. Reforzar la conexion entre el pensamiento cientifico y
las Ciencias Naturales.
5. Motivar el interés y la pasion por el aprendizaje cienti-

ficoy las Ciencias Naturales.

El disefio de la estrategia didactica se fundamenta en los
siguientes bloques curriculares

Bloque 1. Los seres vivos y su ambiente con la destreza
CN.2.1.10.

Blogue 3. Materia y energia, seleccionando la destreza
CN.2.3.1,CN.2.3.6 y CN.2.3.2.

Bloque 4. LaTierray el Universo con la destrezaCN.2.4.12.
La estrategia se divide en cinco etapas principales: dise-
Ao y planificacion, exploracion, experimentacion, Analisis
y sintesis de informacioén y aplicacion y difusion.

Etapa 1 Disefio y planificacion: para despertar la curiosi-
dad y motivacioén por las Ciencias Naturales

Actividades:

Identificar los objetivos educativos que se desean al-
canzar, asi como los bloques curriculares y las destre-
zas a desarrollar por cada una de las unidades.

Definir los objetivos de aprendizaje que se espera lo-
grar con el juego, asi como las reglas y dinamicas del
mismo.

Crear juegos educativos que incorporen los conceptos
cientificos seleccionados, asi como actividades expe-
rimentales y ejemplos emocionantes de descubrimien-
to cientificos. Pueden ser juegos de mesa, juegos de
exploracion, experimentos sencillos.

Herramientas: Videos educativos, materiales de expe-
rimentacion, tutoriales en linea, simuladores.

Etapa 2 Exploracion: para el desarrollo de la observacion
y analisis criticos.

Actividades:

Realizar excursiones al aire libre para explorar la natu-
raleza y sus procesos.

Observar organismos a través de lupas simples.

Herramientas: Lupa, microscopio basico, cuadernos
de observacion.

Etapa 3 Experimentacion: para desarrollar hipotesis y rea-
lizar experimentos practicos.

Actividades:

Realizar experimentos simples y sorprendentes para
mostrar fendmenos naturales.

Presentar ejemplos de descubrimientos cientificos
emocionantes y sus impactos en el mundo.

Plantear preguntas cientificas y guiar a los nifios en el
disefio de experimentos para responderlas.

Realizar actividades practicas como mediciones de
temperatura, crecimiento de plantas, entre otros.

Herramientas: Materiales de laboratorio basicos, ins-
trumentos de medicién, hojas de registro; videos
educativos, demostraciones en vivo, materiales de
experimentacion.

Etapa 4 Andlisis y sintesis de informacién: desarrollar ha-
bilidades de analisis criticos.

Actividades:

Organizar una actividad en la que los estudiantes asu-
man roles de cientificos, como bidlogos, quimicos o fi-
sicos, y resuelvan un caso o un problema especifico
basado en datos reales.

Guiar a los nifios en la interpretacion de datos y en la
elaboracion de conclusiones.

Fomentar la discusion y el intercambio de ideas entre
los nifios

Herramientas: Pizarra, lapices de colores, presenta-
ciones visuales.

Etapa 5 Aplicacion y difusiéon: aplicar el conocimiento
cientifico

Actividades:

- Invitar a los nifilos a aplicar lo aprendido en proyectos
personales, trabajo en equipo y experimentos en casa.

Herramientas: Folletos informativos, presentaciones
multimedia, materiales de divulgacion cientifica.

Planificacion de la implementacion

La implementacion de la estrategia didactica para el de-
sarrollo del pensamiento cientifico y la motivacién por
las Ciencias Naturales a través de la gamificacion se
desarrolld en una intervencion piloto durante 2 meses,
en la que participaron 40 estudiantes de 4to grado de
Educacion General Basica de la Unidad Educativa “Eloy
Ortega Soto”. Los profesores que participaron en cada
una de las etapas de la estrategia desempefiaron un pa-
pel fundamental en la creaciéon de actividades gamifica-
das creativas y dinamicas, integrando elementos ludicos
y desafios cientificos para involucrar a los estudiantes de
manera efectiva.

La colaboracién de las familias fue imprescindible para
llevar a cabo los experimentos, ya que se involucraron ac-
tivamente en la preparacion y realizacion de las activida-
des practicas, lo que fortalecié el aprendizaje colabora-
tivo entre la escuela y el hogar. El entusiasmo y el interés
de los nifios se vieron reflejados en su participacion acti-
va, su curiosidad constante y su motivacion por descubrir
mas sobre el mundo natural a través de la gamificacion,
generando un ambiente enriquecedor y estimulante en el
proceso de aprendizaje.

Las actividades planificadas se realizaron en el propio ho-
rario de clases de la asignatura Ciencias Naturales, con
una duracion aproximada de 45 minutos, por clases. Las
actividades de investigacion, reporte y sintesis se rea-
lizaron en el hogar. Las actividades de exploracion, se
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realizaron en el horario de la tarde con una duracion de 1 hora cada una. En la tabla 3 se resumen algunas de las
actividades realizadas durante la intervencion.

Tabla 3. Actividades gamificadas para desarrollar el pensamiento cientifico y la motivacion por las Ciencias Naturales
en 4to grado de Educacion General Basica.

Actividad

Objetivos de
aprendizaje

Dinamica del juego

Elementos de la gamificacion (técnica mecanica).

1. Gotas magicas

Rol

Se designa el rol de de-
tectives con basamen-
tos quimicos para re-
solver el misterio de por
qué ciertos materiales
se comportan de mane-
ra diferente al contacto
con el agua. Tienes una
mision para clasificar los
materiales y descubrir
Sus secretos.

Bloque curricular 3
Materia y energia.

CN.2.3.1

Experimentar y describir
las propiedades gene-
rales de la materia en
los objetos del entorno.

Diferenciar los
conceptos de
absorcion y re-
pulsion de ma-
teriales, y ex-
plorar por qué
algunos mate-
riales repelen el
agua mientras
que otros la ab-
sorben.

Secuencia didactica
Coloca los diferentes
materiales en una su-
perficie lisa. Deja caer
una gota de agua en
cada material y obser-
va qué sucede. Regis-
tra tus observaciones y
discute por qué algunos
materiales repelen el
agua mientras que otros
la absorben.

Materiales y recursos
Gotero con agua, plas-
tico, papel, tela, metal,
superficie lisa (Mesa).
Cuestionario (para eva-
luar conceptos)

Premios y Certificados
(para recompensas).
Tiempo Asignado: 45
minutos.

Meta: identificar correctamente los materiales segun su in-
teraccion con el agua (absorbentes vs. repelentes) y com-
pletar una serie de desafios basados en estos conceptos.
Reglas del Juego:

-Usa el gotero para colocar una gota de agua en cada
material.

-Observa y registra si el agua se absorbe o se repela.
-Completa una hoja de registro con tus observaciones.
-Participa en un cuestionario al final de la actividad para
demostrar tu comprension de los conceptos.

Desafios

1. “Desafio de la Gota”. Reta a los estudiantes a ver quién
puede clasificar los materiales mas rapido.

2. "El Reto del Misterio” — Plantea preguntas sobre por qué
ciertos materiales actian de manera diferente (por ejem-
plo, “¢Qué tienen en comun los materiales que absorben
agua?”).

Sistema de puntos: Gana puntos por cada material co-
rrectamente clasificado (absorbente o repelente).
Recompensas

Insignias: Detective del Agua.

Certificados: Maestro de la Absorcion.

Evaluacion: Completar una hoja de registro con observa-
ciones sobre la absorcion y repulsion del agua en diferen-
tes materiales. (Ver anexo 1).

2. Exploradores del
ecosistema escolar

Rol

Se designa el rol de bio-
logos observadores de
plantas, examinadores
de insectos y explora-
dores de aves el reto es
captura la descripcion y
detalle de algunas es-
pecies.

Bloque curricular 1

Los seres vivos y su am-
biente.

CN.2.1.10. Indagar vy
describir las caracte-
risticas de los hébitats
locales, clasificarlos se-
gun sus caracteristicas
e identificar sus plantas
y animales.

Observar y re-
gistrar detalles
de plantas, in-
sectos y aves
en un parque o
jardin utilizando
una lupa para
valorar el entor-
no natural.

Secuencia Didactica:

-El' docente organiza
una salida a un parque,
jardin o patio de la es-
cuela para que los es-
tudiantes puedan obser-
var las plantas, insectos
y aves en el entorno na-
tural.

Los estudiantes de-
ben utilizar la lupa para
examinar detalles como
colores, texturas y patro-
nes de diferentes com-
ponentes del entorno
atendiéndolos  diferen-
tes desafios.

Registra los hallazgos
en el cuaderno de ob-
servaciones.

Materiales y recursos
Lupa, cuaderno de ob-
servaciones, camara
(opcional).

Tarjeta de desafio
Pegatinas y sellos para
las recompensas.
Tiempo Asignado: 45
minutos.

Meta: Identificar la biodiversidad local, desarrollar habili-
dades de observacion y registro.

Reglas del Juego:

-Cada participante o equipo debe completar un conjunto
de desafios durante la exploracion.

-Todos deben usar la lupa para observar los detalles de
sus hallazgos.

-Los descubrimientos deben ser registrados en el cuader-
no de observaciones con dibujos, descripciones y, opcio-
nalmente, fotos.

-Respetar la naturaleza: no dafar plantas ni molestar a los
animales.

Desafios

1.Encuentra una flor y describe su color.

2. Observa un insecto con la lupa y dibuja los detalles de
sus alas.

3. Describe el comportamiento de un ave (ej. cantando,
volando, buscando comida).

Sistema de puntos: Gana puntos por cada desafio logra-
do.

Desafio 1: 2puntos

Desafio 2: 3 puntos

Desafio 3: 5 puntos

Creatividad para realizar los desafios: puntaje extra.
Recompensas

Insignias: Detective de la flor

Certificados: Maestro de los insectos

Medalla de honor: Descriptor de aves

Si un grupo logra los tres desafios se le entrega certifica-
dos de “Explorador del Parque o del entorno natural”.
Evaluacion:

Guias ilustradas de plantas, insectos o aves locales. (Ver
anexo 2).
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3. Barquitos flotantes

Se alude al rol de “Maes-
tro Constructor de Bar-
quitos “especialistas en
la construccion y anali-
sis de embarcaciones.
Su mision sera disefiar,
construir y probar la flo-
tabilidad y capacidad
de carga de diferentes
tipos de barquitos he-
chos con materiales di-
Versos.

Bloque curricular 3
Materia y energia.

CN.2.3.1

Experimentar y describir
las propiedades gene-
rales de la materia en
los objetos del entorno.

Describir  con-
ceptos de
densidad, flo-
tabilidad y pro-
piedades de

los materiales.

Secuencia didactica
Docente: Divide a los
participantes en equi-
pOs pequenos.

-Reparte los materiales:
recipientes con agua,
plastico, madera, papel
aluminio, monedas vy
cuadernos para regis-
tros.

Estudiante: Construye
barquitos con diferen-
tes materiales y coléca-
los en el agua. Ahade
monedas de a una en
cada barquito y observa
cuanto pueden soportar
antes de hundirse. Ana-
liza qué materiales son
mas densos y por qué
algunos flotan mejor que
otros.

Tiempo Asignado: 45
minutos.

Materiales y recursos
recipientes con agua,
materiales diversos para
hacer barquitos (pléasti-
co, madera, papel alu-
minio), monedas como
peso.

Premios y Certificados
(para recompensas).

Meta:

-Comprender conceptos de densidad, flotabilidad y pro-
piedades de los materiales.

-Desarrollar habilidades de disefio y experimentacion.

- Fomentar el trabajo en equipo y la colaboracion.

Reglas del Juego:

-Cada equipo o participante debe construir barquitos utili-
zando los materiales disponibles.

-Los barquitos se probaran en recipientes con agua, y se
afadiran monedas de una en una para medir cuanto pue-
den soportar antes de hundirse.

-Deben registrar sus observaciones y anélisis sobre la
densidad y flotabilidad en un cuaderno.

Desafios

1. Desafio construccion de los Barquitos: cada equipo
tiene un tiempo determinado para construir sus barquitos
utilizando al menos tres de los materiales proporcionados.
2.Prueba de Flotabilidad: los barquitos se colocan en el
agua y se afhaden monedas de una en una.

Los participantes registran cuantas monedas puede so-
portar cada barquito antes de hundirse.

Sistema de puntos: Gana puntos por cada desafio logra-
do.

Puntos desafio 1 por Construccion:

Uso de Materiales Diversos:

3 materiales diferentes: 2 puntos

4 materiales diferentes: 4 puntos

5 0 méas materiales diferentes: 6 puntos.

Creatividad en el disefo:

Disefio basico: 1 punto

Disefio creativo e innovador: 3 puntos

Disefio excepcionalmente innovador: 5 puntos
Recompensas

Insignias: Arquitectos de barcos. Presentacion destacada
en la calidad del disefio, estructura y estabilidad.
Certificados: Trofeo o medalla de “Maestro Constructor de
Barquitos”.

Barquito que soporta el doble de monedas comparado
con el promedio de otros barquitos.

Evaluacion:

Tabla de registro y sistematizacion de cuantas monedas
soportd cada barquito antes de hundirse.

Innovacién en la construccién del barquito.

Precision y profundidad del andlisis sobre densidad y flo-
tabilidad (anexo 3).
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4. La lluvia

Se designa el rol de ex-
ploradores fisicoquimi-
cos encargado de en-
tender el ciclo del agua
en la naturaleza. Debes
simular este proceso vy
descubrir cémo el agua
se filtra a través de las
capas de la tierra.

Bloque curricular 4
La Tierray el Universo

CN.2.4.12. Observar
y describir el ciclo del
agua en la naturaleza y
reconocer que el agua
€S un recurso impres-
cindible para la vida.

Demostrar el
ciclo del agua
y como se filtra
a través de di-
ferentes capas
(suelo, tierra vy
nubes) en la
naturaleza.

Secuencia didactica
Llena un tercio de la bo-
tella con piedras (para
simular el suelo), otro
tercio con arena (que re-
presentara la tierra) y el
tercio restante con algo-
don (que sera la nube).
Vierte el agua tefiida de
azul sobre el algodon.
Simula que la nube esta
cargada de agua al
agregar el liquido tefi-
do sobre el algodon en
la parte superior de la
botella. A medida que
el agua tefiida se filtra a
través del algoddn hacia
la capa de arena, veras
como se forma una es-
pecie de “lluvia” al caer
sobre las piedras.

Materiales y recursos

Una botella transpa-
rente; algunas piedras;
arena; algodoén; agua
tefiida de azul.

Premios y Certificados
(para recompensas),
Tiempo Asignado: 45
minutos.

Meta: Simular el ciclo del agua y observar como se filtra
a través de diferentes materiales, completando desafios y
obteniendo recompensas.

Reglas del Juego:

-Llenar la botella transparente con piedras, arena y algo-
don en tercios.

-Tefiir el agua de azul y verterla sobre el algodon.
-Observar y registrar como el agua se filtra a través de las
capas.

-Completar una hoja de registro con observaciones y par-
ticipar en un cuestionario al final.

Desafios

1: “Desafio del Ciclo del Agua” Reta a los grupos de estu-
diantes a ver quién puede completar la simulacion y regis-
trar todas las observaciones mas rapido.

2: “El Reto del Agua” — Plantea preguntas sobre cémo y
por qué el agua se filtra a través de las diferentes capas.

Sistema de puntos: Gana puntos por cada observacion
registrada correctamente.

Observacion Correcta: 10 puntos por observacion.
Registro Completo: 20 puntos extra por completar todas
las observaciones.

Recompensas:

Insignias: “Guardian del Ciclo del Agua” para quienes
completen la simulacion correctamente.

Medalla a los participantes como exploradores fisicoqui-
micos.

Evaluacion:

Hoja de Registro de Observaciones

Cuestionario de Conceptos

(anexo 4).
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5. Carrera de Fuerzas

Los estudiantes asumi-
ran el rol de “Ingenieros
Mecanicos Junior,” ex-
pertos en el estudio del
movimiento de objetos y
la aplicacion de fuerzas.
Su misidn seré experi-
mentar con diferentes
fuerzas y condiciones
para comprender cémo
estas afectan el movi-
miento de los carros de
juguete.

Bloque curricular 3
Materia y energia

CN.2.3.6. Observar vy
experimentar el movi-
miento de los objetos
del entorno y explicar la
direcciony la rapidez de
movimiento

Diferenciar
como diferen-
tes fuerzas
(empuje, trac-
cién, gravedad)
y  obstaculos
afectan el mo-
vimiento, la
velocidad vy la
direccion de los
carros.

Secuencia didactica
Docente

Los estudiantes se divi-
den en equipos de 3-4
personas.

Estudiantes

Antes de iniciar la ca-
rrera, deben ejercer di-
ferentes fuerzas sobre
los carros (empuijarlos,
jalarlos, etc.) para ob-
servar como afecta el
movimiento. Pueden ex-
perimentar con diferen-
tes rampas y obstaculos
para ver cémo influyen
en la velocidad vy direc-
cion de los carros.
Herramientas y utensi-
lios: Juguetes de carros
0 coches pequefios,
superficie lisa, rampas,
objetos pesados.
Premios y Certificados
(para recompensas),

Tiempo Asignado: 45
minutos.

Meta: Completar el recorrido con el carro en el menor
tiempo posible, superando todos los desafios y obstaculos
mientras aplican correctamente los conceptos de fuerza'y
movimiento.

Reglas del Juego:

- Cada equipo tendra un turno para preparar y lanzar su
carro en la pista.

-Antes de cada carrera, los equipos deben aplicar fuerzas
(empuje o traccién) a sus carros y experimentar con dife-
rentes rampas y obstaculos.

- Los carros deben recorrer una pista predefinida.

-Los equipos deben decidir como superar cada obstaculo
(ej., rampa, objeto pesado) durante la carrera.

-El tiempo se detiene cuando el carro cruza la linea de
meta. El equipo con el menor tiempo gana la ronda.

- No se permite interferir con los carros de otros equipos.
Desafios

1. Aplicacién de Fuerza: los equipos deben empujar o ja-
lar sus carros de maneras diferentes para observar cémo
afecta el movimiento.

2. Superar Obstéaculos: los equipos deben enfrentarse a
diferentes obstaculos en la pista y decidir la mejor manera
de superarlos.

3. Optimizacioén de la Velocidad: experimentar con diferen-
tes rampas para encontrar la inclinacion que maximiza la
velocidad del carro sin perder el control.

Sistema de puntos:

Puntos por Tiempo: 10 puntos por cada segundo menos
en comparacion con el tiempo base establecido por el
profesor.

Puntos por Innovacion: 20 puntos por utilizar una estrate-
gia innovadora para superar un obstaculo.

Puntos por Trabajo en Equipo: 15 puntos por demostracio-
nes claras de cooperacion y trabajo en equipo.

Puntos por Aplicacion Correcta de Fuerzas: 10 puntos por
cada aplicacion correcta y explicacion del impacto de las
fuerzas.

Recompensas:

Medallas o cintas para los equipos con mejor desempefo.
Certificados de participacion y logros para todos los par-
ticipantes.

Premio Especial: Un pequefio trofeo para el equipo gana-
dor como Ingenieros Mecanicos Junior.

Evaluacion:

Hoja de reflexion (anexo 5).

Volumen 3 | Numero 3 | Septiembre - Diciembre - 2024

125




6. La transformacion
de la materia.

El rol de “Cientificos de
Campo”. En este rol, los
estudiantes  actuaran
como investigadores
que observan y docu-
mentan los cambios de
estado de la materia,
como la fusiéon del hielo,
la evaporacion del agua
y la condensacion.

Bloque curricular 3
Materia y energia.

CN.2.3.2. Describir los
cambios del estado fi-
sico de la materia en la
naturaleza,

Describir los
cambios de
estado de la
materia (fusion,
evaporacion,
condensacion)
mediante la
observacion vy
el registro de
experimentos
sencillos.

Secuencia didactica
Docente

Los estudiantes partici-
pan en actividades don-
de observan y registran
los cambios de estado
de la materia, como la
fusion del hielo, la eva-
poracion del agua o la
condensacion. El profe-
sor realiza experimen-
tos sencillos con hielo
y agua caliente, fuego
para calentar agua.
Estudiantes: los nifios
observan los cambios
de estado, registrando
en su cuaderno deno-
tas.

Herramientas y utensi-
lios: Agua, hielo, fuego,
recipientes, termémetro.
Tiempo Asignado: 45
minutos.

Meta: registrar y explicar los cambios de estado observa-
dos en los experimentos, demostrando una comprension
profunda de los procesos involucrados.

Reglas del Juego:

-Cada equipo observa los experimentos realizados por el
profesor.

-Los equipos deben registrar sus observaciones detalla-
das en sus cuadernos de notas.

-Al final, cada equipo presentara sus registros y explica-
ciones de los cambios de estado observados.

-Los equipos tienen un tiempo limitado para cada obser-
vacion y registro.

-Todos los equipos deben trabajar de manera colaborativa
y no interferir con las observaciones de los otros equipos.
Desafios

1. Observar cuidadosamente los cambios de estado (fu-
sion, evaporacion, condensacion) durante los experimen-
tos.

2. Anotar observaciones detalladas y precisas en el cua-
derno de notas.

3. Explicar cientificamente lo que ocurre durante cada
cambio de estado.

4. Hacer predicciones antes de los experimentos y verifi-
car si se cumplen.

Sistema de puntos:

Puntos por Observacion: 10 puntos por cada observacion
correcta y detallada registrada.

Puntos por Explicacion: 20 puntos por cada explicacion
cientifica precisa de los cambios de estado.

Puntos por Prediccion: 10 puntos por cada prediccion co-
rrecta antes de los experimentos.

Puntos por Trabajo en Equipo: 15 puntos por demostracio-
nes claras de cooperacion y trabajo en equipo.
Recompensas:

Medallas de Cientifico Junior: Medallas para los equipos
con mejor desempeno.

Certificados de Participacion: Certificados para todos los
participantes.

Premio Especial: Un pequefio trofeo para el equipo gana-
dor como cientificos de Campo.

Evaluacion:

Hoja de reflexion (anexo 6).

Con la implementacion de estas actividades se persiguié desarrollar el pensamiento cientifico en los nifios a partir de
la capacidad de observar, cuestionar, investigar, experimentar y sacar conclusiones basadas en evidencia en relacion
con fenémenos naturales y eventos cotidianos. Se trata de promover en los nifios habilidades y actitudes propias del
método cientifico, como la curiosidad, la observacion precisa, la formulacion de hipétesis, la experimentacion contro-
lada, el andlisis critico de informacioén y la capacidad de llegar a conclusiones razonadas.

Fomentar el pensamiento cientifico en los nifios les permitid desarrollar habilidades cognitivas y metacognitivas impor-
tantes, como la resolucion de problemas, el pensamiento critico, la creatividad y la comunicacion efectiva de ideas y
descubrimientos. Ademas, les ayuda a comprender el mundo que les rodea de una manera mas profunda y a formar
una mentalidad cientifica que les sera Util en su proceso de aprendizaje y en su vida diaria.

El pensamiento cientifico de los nifios y las Ciencias Naturales estan estrechamente relacionados, ya que las Ciencias
Naturales son el campo de estudio que se enfoca en comprender los fendmenos naturales y los procesos que ocurren
en la naturaleza. El pensamiento cientifico, por su parte, es la forma de pensar y abordar problemas de manera critica,
sistematica y basada en evidencia, caracteristicas que son fundamentales en la practica de las ciencias naturales.

Cuando los nifios desarrollan su pensamiento cientifico, adquieren habilidades y actitudes que les permiten explo-
rar, investigar, comprender y explicar los fendmenos naturales que ocurren a su alrededor. Al aplicar el pensamiento
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cientifico en el estudio de las ciencias naturales, los ni-
Alos pueden formular preguntas, realizar observaciones,
proponer hipdtesis, disefar experimentos, recopilar da-
tos, analizar resultados y sacar conclusiones basadas en
evidencia empirica.

El estudio de las Ciencias Naturales proporciona a los ni-
nos la oportunidad de poner en préactica su pensamiento
cientifico en contextos reales, lo que les permite desarro-
llar un entendimiento profundo de los conceptos cientifi-
cos v fortalecer su capacidad para resolver problemas
de manera sistematica y critica. A su vez, el pensamiento
cientifico les ayuda a desarrollar habilidades como el ra-
zonamiento logico, la capacidad de anélisis, la creativi-
dad, la perseveranciay la comunicacion efectiva, que son
fundamentales en el estudio de las Ciencias Naturales y
en la vida cotidiana.

La relacion entre el pensamiento cientifico de los niflos y
las Ciencias Naturales es fundamental para su desarrollo
integral, ya que les brinda las herramientas necesarias
para comprender el mundo que les rodea, formular ex-
plicaciones basadas en evidencia y seguir explorando y
descubriendo de manera autébnoma vy critica.

Fase 3: Validacion de la propuesta

Validacion de la estrategia didactica por expertos

Durante el proceso de validacion, los expertos resalta-
ron diversos aspectos cualitativos sobre la propuesta de
estrategia didactica para el desarrollo del pensamien-
to cientifico y la motivacion por las Ciencias Naturales
usando la Gamificacion. En la figura 4, se presentan los
resultados de la evaluacion cuantitativa promedio de la
estrategia por parte de los expertos, evaluados en las
tres dimensiones y sus respectivos criterios. Los criterios
obtuvieron una evaluacion promedio entre Pertinentes y
Muy pertinentes.

Autoeficaci I
Percepcion de relevancic
nter es sostenido
Raonamiento critico
Resolucion de problemas cientificos
Aplicacion del método cientifico
nteraccion socia
Tiempo de dedicacion

Participacion activa

0l
i
o
)
]
[i=]
[}

B Evaluacion

Figura 4. Resultados de la evaluacion cuantitativa de la
estrategia didéactica para el desarrollo del pensamiento
cientifico y la motivacion por las Ciencias Naturales usan-
do la Gamificacion.

La evaluacion cuantitativa de la estrategia didactica para
el desarrollo del pensamiento cientifico y la motivacion

por las Ciencias Naturales utilizando la gamificacion re-
veld resultados muy alentadores. Segun los indicadores
evaluados, los estudiantes demostraron un alto nivel de
compromiso y desempeno en diversas areas clave. La
participacion activa recibié una calificacion de 4,7, lo que
indica que los estudiantes estaban activamente involu-
crados en las actividades propuestas. Del mismo modo,
la aplicacion del método cientifico y la resolucion de pro-
blemas cientificos recibieron calificaciones notables de
4,8 y 4,9 respectivamente, 1o que sugiere que los estu-
diantes desarrollaron habilidades cognitivas esenciales
durante el proceso de aprendizaje.

Ademas, aspectos como la interaccion social, el razo-
namiento critico, la percepcion de relevancia y la auto-
eficacia también obtuvieron calificaciones elevadas, os-
cilando entre 4,6 y 4,8. Estos resultados indican que la
gamificacion como estrategia didactica pudo fomentar
un ambiente de aprendizaje en el cual los estudiantes
no solo adquirieron conocimientos cientificos, sino que
también fortalecieron habilidades sociales, criticas y de
autopercepcion. La alta calificacion en la resolucion de
problemas cientificos sugiere que la gamificacion estimu-
|6 el pensamiento creativo y analitico de los estudiantes,
promoviendo un enfoque practico y reflexivo hacia los de-
safios cientificos.

La evaluacion cuantitativa confirma que la estrategia
didactica basada en la gamificacion fue efectiva para
mejorar el pensamiento cientifico y la motivacion por las
Ciencias Naturales en los estudiantes. Los altos puntajes
obtenidos en los indicadores seleccionados reflejan un
impacto positivo en el compromiso, la participacion ac-
tiva, el desarrollo de habilidades cientificas y la percep-
cion de relevancia de los contenidos. Estos resultados
respaldan la utilidad de la gamificacion como una herra-
mienta innovadora y efectiva para enriquecer el proceso
de ensefianza y aprendizaje en el ambito de las Ciencias
Naturales.

Sin embargo, los expertos ofrecieron sugerencias para
fortalecer y mejorar aun mas la implementacion de la
estrategia:

» Personalizacion y adaptabilidad: Es importante que la
estrategia didactica sea flexible y se adapte a las ne-
cesidades individuales de los estudiantes. La perso-
nalizacion permite involucrar a los estudiantes de ma-
nera mas efectiva, teniendo en cuenta sus intereses,
habilidades y estilos de aprendizaje. Al ajustar la ga-
mificacion para que se adapte a las diferentes necesi-
dades y ritmos de los estudiantes, se puede mejorar la
motivacion y el compromiso con el contenido cientifi-
co, fomentando un aprendizaje mas significativo.

» Retroalimentacion constante y constructiva: La retro-
alimentacion juega un papel crucial en el proceso de
aprendizaje. Incorporar mecanismos de retroalimenta-
cion constante y constructiva dentro de la estrategia
de gamificacion permite a los estudiantes monitorear
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su progreso, identificar areas de mejora y reforzar los
logros. La retroalimentacion efectiva puede impulsar la
motivacion intrinseca de los estudiantes y promover un
enfoque de mejora continua en el desarrollo de habili-
dades cientificas y de pensamiento critico.

« Fomento de la colaboracion y el trabajo en equipo: La
colaboracion y el trabajo en equipo son habilidades
fundamentales en el contexto cientifico y promueven
un enfoque multidisciplinario en la resoluciéon de pro-
blemas. Integrar elementos de gamificacion que fo-
menten la colaboracion entre los estudiantes, como
desafios grupales, competencias colectivas o pro-
yectos colaborativos, puede fortalecer las habilidades
sociales y cognitivas de los estudiantes. El trabajo
en equipo también puede aumentar la motivacion al
crear un sentido de pertenencia y logro compartido
entre los participantes, impulsando asi el desarrollo
del pensamiento cientifico en un contexto colaborativo
y cooperativo.

Resultados de la implementacion de la estrategia didacti-
ca para el desarrollo del pensamiento cientifico y la moti-
vacion por las Ciencias Naturales usando la Gamificacion

La evaluacion promedio de los indicadores de la variable
comprension conceptual de principios cientificos muestra
una mejora significativa en los estudiantes tras la imple-
mentacion de una nueva estrategia pedagodgica. Antes
de la intervencion, los resultados promedio indicaban un
nivel moderado de comprensién, con puntuaciones de
2,90 en el Nivel de comprensién de conceptos cientifi-
cos clave en Ciencias Naturales y en la Habilidad para
explicar y relacionar conceptos cientificos, y una puntua-
cién de 3,10 en la Capacidad para aplicar conceptos en
situaciones practicas. Estos valores reflejan que, aunque
los estudiantes tenian una base inicial en estos principios,
habia un margen considerable para mejorar en la com-
prension y aplicacion de conceptos cientificos. La figura
5 muestra una representacion del resultado obtenido de
los indicadores de la variable comprensién conceptual de
principios cientificos.

Después de la implementacion de la estrategia, los re-
sultados mejoraron notablemente. La puntuacion del
Nivel de comprension de conceptos cientificos clave en
Ciencias Naturales y la Habilidad para explicar y relacio-
nar conceptos cientificos aumentaron a 4,60, mientras
que la Capacidad para aplicar conceptos en situaciones
practicas alcanzé un 4,70. Estos incrementos de 1,70 a
1,80 puntos en promedio por indicador sugieren que la
estrategia pedagogica fue altamente efectiva, resultando
en una comprension mas profunda y una mayor habilidad
para aplicar y explicar los conceptos cientificos.

m Antes Despues

4,70

4,60
4,60

3,10
a0

Figura 5. Evaluacion promedio de los indicadores de la va-
riable comprensién conceptual de principios cientificos.

La evaluacion promedio de los indicadores de la variable
habilidades de investigacion y experimentacion muestra
una mejora significativa después de la implementacion
de una estrategia pedagodgica. Inicialmente, las puntua-
ciones promedio antes de la intervencion eran de 3,10
para la Destreza en el planteamiento de hipotesis sim-
ples, la Calidad de los informes de observacion, y la
Capacidad para analizar e interpretar datos experimenta-
les. Estos valores indican que los estudiantes tenfan una
competencia moderada en estas areas de investigacion
y experimentacion, mostrando una base adecuada, pero
con espacio considerable para mejorar. La figura 6 mues-
tra una representacion del resultado obtenido de los in-
dicadores de la variable habilidades de investigacion y
experimentacion.

Después de la implementacion de la estrategia, los re-
sultados promedio mejoraron notablemente. La destreza
en el planteamiento de hipdtesis simples aumentd a 4,50,
mientras que la Calidad de los informes de observacion
y la Capacidad para analizar e interpretar datos experi-
mentales alcanzaron puntuaciones de 4,70. Estos incre-
mentos de aproximadamente 1,40 a 1,60 puntos en cada
indicador reflejan una mejora sustancial en las habilida-
des de los estudiantes para formular hipétesis, elaborar
informes de alta calidad y analizar datos experimentales
con precision.

W Antes Despues
=

4,70

=

4,50

Figura 6. Evaluacion promedio de los indicadores de la
variable habilidades de investigacion y experimentacion.
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La evaluacion promedio de los indicadores de la variable
actitud hacia las Ciencias Naturales muestra una mejora
notable después de la implementacion de una estrategia
pedagogica. Inicialmente, las puntuaciones promedio an-
tes de la intervencion eran de 2,90 para los Resultados
de encuestas de actitud y motivacion hacia las ciencias y
el Nivel de curiosidad y motivacion por explorar y descu-
brir nuevos fendomenos cientificos, y 3,15 para el Interés
demostrado por participar en actividades relacionadas
con las Ciencias Naturales. Estos valores reflejaban una
actitud moderada hacia las Ciencias Naturales, con los
estudiantes mostrando una base de interés y motivacion,
pero con un margen significativo para mejorar. La figura
7 muestra una representacion del resultado obtenido de
los indicadores de la variable actitud hacia las ciencias
naturales.

Después de la implementacion de la estrategia, los re-
sultados promedio mejoraron significativamente. Los
Resultados de encuestas de actitud y motivacion hacia las
cienciasy el Nivel de curiosidad y motivacion por explorar
y descubrir nuevos fendmenos cientificos aumentaron a
4,60, mientras que el Interés demostrado por participar
en actividades relacionadas con las Ciencias Naturales
alcanzdé una puntuacion de 4,80. Estos incrementos de
aproximadamente 1,70 a 1,90 puntos en cada indicador
sugieren una transformacion sustancial en la actitud de
los estudiantes hacia las ciencias naturales. La estrate-
gia pedagogica implementada ha sido altamente efectiva
en aumentar la motivacion, el interés y la curiosidad de
los estudiantes por las ciencias, promoviendo una actitud
mucho mas positiva y entusiasta hacia el aprendizaje y la
exploracion cientifica.

H Antes Despues

4,60
4,80
4,60

.an0

Figura 7. Evaluacion promedio de los indicadores de la
variable actitud hacia las Ciencias Naturales.

La evaluacion promedio de los indicadores de la varia-
ble pensamiento critico y resolucion de problemas revela
una mejora significativa tras la implementacion de una
nueva estrategia pedagoégica. Antes de la intervencion,
las puntuaciones promedio indicaban niveles moderados
de competencia: 3,10 para la Capacidad para analizar
y evaluar informacion cientifica y la Destreza en la argu-
mentacion cientifica y en la defensa de ideas, y 2,90 para
la Habilidad para plantear soluciones creativas. Estos

valores reflejan que, aunque los estudiantes tenian una
base razonable en pensamiento critico y resolucion de
problemas, existia un considerable margen para mejorar
estas habilidades clave. La figura 8 muestra una repre-
sentacion del resultado obtenido de los indicadores de la
variable pensamiento critico y resolucién de problemas.

Después de la implementacion de la estrategia, los resul-
tados promedio mejoraron notablemente. La Capacidad
para analizar y evaluar informacion cientifica y la Destreza
en la argumentacion cientifica y en la defensa de ideas
aumentaron a 4,70, mientras que la Habilidad para plan-
tear soluciones creativas alcanzé una puntuacion de
4,80. Estos incrementos de aproximadamente 1,60 a 1,90
puntos en cada indicador sugieren que la estrategia fue
altamente efectiva en desarrollar las habilidades de los
estudiantes para analizar y evaluar informacion, plantear
soluciones innovadoras y argumentar cientificamente.

W Antes Despues

4,70
4,80
4,70

Figura 8. Evaluaciéon promedio de los indicadores de la
variable pensamiento critico y resolucion de problemas.

El resultado de la evaluacion promedio general de los
estudiantes antes del cambio de comportamiento fue
aproximadamente 3.25, donde las puntuaciones oscila-
ron entre 3 y 3.62. Tras el cambio en su comportamiento,
se observo un aumento significativo en las calificaciones
promedio, alcanzando alrededor de 4.06. Este incremen-
to muestra que el nuevo comportamiento tuvo un impacto
positivo en el desempefio académico de los estudian-
tes, reflejando un progreso notable en sus resultados
de evaluacion. La figura 9 muestra una representacion
del resultado de la evaluacion promedio general de los
estudiantes.

La implementacion de la estrategia didactica para el de-
sarrollo del pensamiento cientifico y la motivaciéon por las
Ciencias Naturales usando la Gamificacion evidencié en
los estudiantes una mejora sustancial en sus evaluacio-
nes. Este cambio positivo indica una correlacion directa
entre las acciones conductuales y el rendimiento aca-
démico. Los datos revelan que el ajuste en el comporta-
miento resultd en un incremento significativo en las cali-
ficaciones promedio, demostrando la importancia de la
conducta en el éxito educativo de los estudiantes.
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Figura 9. Evaluacion promedio general de los estudiantes.

El analisis comparativo Pretest-Postest para el grupo experimental que implementé la estrategia didactica para el
desarrollo del pensamiento cientifico y la motivacion por las Ciencias Naturales utilizando la gamificacion revelé resul-
tados significativos en varios aspectos evaluados. La tabla 4 muestra el resultado del comportamiento Pretest-Postest
para el grupo experimental mediante prueba de rangos con signo de Wilcoxon.

Segun la prueba de rangos con signo de Wilcoxon, la hipétesis nula fue rechazada con un nivel de significancia de
0,001 para la mayoria de las variables medidas. Esto indica que hubo mejoras altamente significativas en el nivel de
comprension de conceptos cientificos clave, capacidad para aplicar conceptos en situaciones practicas, habilidad
para explicar y relacionar conceptos cientificos, destreza en el planteamiento de hipodtesis simples, calidad de los in-
formes de observacion y capacidad para analizar e interpretar datos experimentales.

Tabla 4. Andlisis comparativo Pretest-Postest para el grupo experimental mediante prueba de rangos con signo de
Wilcoxon.

Decision respecto a

Hipotesis nula Sig. la hipétesis nula
Nivel de comprension de conceptos cientificos clave en Ciencias Naturales 0,001 Retener
Capacidad para aplicar conceptos en situaciones practicas 0,003 Retener
Habilidad para explicar y relacionar conceptos cientificos 0,002 Retener
Destreza en el planteamiento de hipotesis simples 0,004 Retener
Calidad de los informes de observacion 0,003 Retener
Capacidad para analizar e interpretar datos experimentales 0,004 Retener
Resultados de encuestas de actitud y motivacion hacia las ciencias 0,003 Retener
Interés demostrado por participar en actividades relacionadas con las Ciencias Naturales 0,004 Retener
Nivel de curiosidad y motivacién por explorar y descubrir nuevos fenémenos cientificos 0,003 Retener
Capacidad para analizar y evaluar informacion cientifica 0,004 Retener
Habilidad para plantear soluciones creativas 0,003 Retener
Destreza en la argumentacion cientifica y en la defensa de ideas 0,001 Retener

Se observaron mejoras sustanciales en otros aspectos evaluados, como los resultados de encuestas sobre la actitud
y la motivaciéon hacia las ciencias, el interés demostrado por participar en actividades relacionadas con las Ciencias
Naturales, el nivel de curiosidad y motivacion por explorar y descubrir nuevos fenémenos cientificos, la capacidad
para analizar y evaluar informacion cientifica, la habilidad para plantear soluciones creativas, y la destreza en la ar-
gumentacion cientifica y en la defensa de ideas. Estos resultados sugieren que la implementacion de la estrategia
didactica basada en la gamificacion fue efectiva para mejorar tanto el desempefio en conceptos académicos como la
motivacion y el compromiso de los estudiantes con las Ciencias Naturales.
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Los hallazgos de esta investigacion proporcionan eviden-
cia clara sobre la efectividad de la gamificacion como
estrategia didactica para fomentar el desarrollo del pen-
samiento cientifico y la motivacion hacia las Ciencias
Naturales en estudiantes de cuarto grado de la (EGB).
Los resultados cuantitativos mostraron un aumento signifi-
cativo en la participacion activa y el tiempo de dedicacion
a las actividades de Ciencias Naturales. Este hallazgo es
consistente con estudios previos que han demostrado
que la gamificacion puede aumentar el compromiso de
los estudiantes al hacer que el aprendizaje sea mas inte-
ractivo y atractivo.

La naturaleza competitiva y colaborativa de las activida-
des gamificadas probablemente contribuyd a mantener
el interés y la atencién de los estudiantes, fomentando
una mayor dedicacion al estudio de las ciencias. La me-
jora notable en la aplicacion del método cientifico y en la
resolucion de problemas complejos sugiere que la gamifi-
cacion no solo motiva a los estudiantes, sino que también
facilita una comprension mas profunda y practica de los
conceptos cientificos.

Los estudiantes demostraron habilidades mejoradas en
la formulacion de hipétesis, disefio de experimentos, y
andlisis de datos, lo cual es fundamental para el pen-
samiento cientifico. Estos resultados apoyan la idea de
que la gamificacion puede ser una herramienta poderosa
para desarrollar competencias cientificas esenciales en
los estudiantes.

Los resultados cualitativos indicaron un aumento sig-
nificativo en la motivacion y el interés sostenido por las
Ciencias Naturales. Los estudiantes mostraron una ma-
yor curiosidad y entusiasmo hacia los temas cientificos,
lo que sugiere que las actividades gamificadas lograron
hacer que el aprendizaje de las ciencias sea mas relevan-
te y atractivo para ellos. Este aumento en la motivacion es
crucial, ya que una actitud positiva hacia las ciencias du-
rante la educacion temprana puede influir en la eleccion
de estudios y carreras cientificas en el futuro.

Los hallazgos de esta investigacion tienen importantes
implicaciones para el disefio del curriculo y las préacticas
de ensefianza en Ciencias Naturales. Los educadores y
disefiadores de curriculo deben considerar la inclusion
de técnicas de gamificacion para hacer el aprendizaje
mas dinamico y atractivo. La gamificacion puede ser una
herramienta efectiva para abordar los desafios actuales
en la educacion cientifica, promoviendo no solo el cono-
cimiento teorico, sino también las habilidades practicas y
la motivacion de los estudiantes.

Aungue los resultados de este estudio son prometedores,
existen algunas limitaciones que deben considerarse.
El estudio se realizé con un grupo unico de estudiantes
en una sola institucion educativa, 1o que puede limitar
la generalizabilidad de los hallazgos. Futuros estudios
deberian explorar la aplicaciéon de la gamificacion en

diferentes niveles educativos y en diversos contextos cul-
turales para validar y ampliar estos resultados. La tabla
5 muestra una descripcion de los principales resultados
cientificos relacionados con el objeto de estudio.

Tabla 5. Comparacién con otros resultados cientificos.

No Fuente Resultado
Estrategias Didacticas para la En-
1 %;;%Oi%;)'\r/l_ggi sefianza de las Ciencias Naturales
lamarco, 2022) y Desarrollo del Pensamiento Cien-

’ tifico

(Betancur Ta- | La gamificacion: una estrategia para
2 borda & Robayo | el aprendizaje de las Ciencias Natu-

Garcia, 2023) rales y las matematicas
La gamificacion como estrategia di-
3 (Clz,)?]regggz:;;& Alar- dactica para el fortalecimiento del

' aprendizaje de ciencias naturales

4 (Torres-Samperio | Realidad extendida gamificada en la
et al., 2022) ensefianza de las ciencias naturales

La Estrategias Didacticas para la Ensefianza de las
Ciencias Naturales y Desarrollo del Pensamiento Cientifico
propuesta en Mendoza-Mendoza & Loor-Colamarco
(2022). Analiza el impacto en el desarrollo del pensamien-
to cientifico de los estudiantes de séptimo afio de educa-
cion basica en la Unidad Educativa la Unidn siglo XXI de
“Santa Ana” para la ensefianza de las Ciencias Naturales.
Utilizando un enfoque cualitativo, la investigacion se ca-
racterizé por ser exploratoria, descriptiva y bibliogréfica,
guiada por el método inductivo. Mediante entrevistas en
grupo focal dirigidas a los docentes, se evidencio la falta
de unificacion en la aplicacion de estrategias didacticas
en el area de ciencias naturales, resultando en desigual-
dades en el desarrollo de las potencialidades del pen-
samiento cientifico entre los estudiantes. Las estrategias
mas destacadas incluyen la lectura activa y critica, la in-
vestigacion cientifica y los juegos; sin embargo, estas se
aplican de manera individual por cada docente. Se con-
cluye que, aunque estas préacticas permiten desarrollar el
pensamiento critico en los estudiantes, la implementacion
inconsistente limita el aprovechamiento completo de sus
beneficios.

En la investigacion de Betancur Taborda & Robayo Garcia
(2023), la gamificacion: una estrategia para el aprendiza-
je de las Ciencias Naturales y las matematicas. Se pre-
senta una explora el impacto de la gamificacion como
estrategia pedagogica para el aprendizaje de Ciencias
Naturales y Matematicas. El estudio se enfoca en cémo
la incorporacion de elementos de juego en el proceso
educativo puede mejorar la comprension de conceptos
complejos y aumentar la motivacion de los estudiantes.
Mediante un disefio metodoldgico mixto que incluye tanto
enfoques cualitativos como cuantitativos, se analizan las
experiencias de un grupo de estudiantes de educacion
basica que participan en actividades gamificadas.

Volumen 3 | Numero 3 | Septiembre - Diciembre - 2024

131



La gamificacion como estrategia didactica para el for-
talecimiento del aprendizaje de Ciencias Naturales pro-
puesta por Paredez & Alarcon (2023), presenta una es-
trategias didacticas para incorporar la gamificacion en el
aprendizaje de las Ciencias Naturales para estudiantes
de educacion bésica, especialmente en el contexto de
los cambios educativos provocados por la pandemia de
COVID-19. Se presenta la migracion de aulas fisicas a
virtuales, los docentes adaptaron sus métodos utilizando
herramientas tecnoldgicas para asegurar la continuidad
educativa.

Este estudio descriptivo y de enfoque mixto incluyé una
revision y andlisis documental en dos fases: la heuristica
para buscar y organizar informacion, y la hermenéutica
para analizar e interpretar fuentes. La muestra consistio
en 5 docentes de Ciencias Naturales y 35 estudiantes,
a quienes se les realizaron encuestas y entrevistas. Los
hallazgos identifican diversas técnicas de gamificacion
que pueden aplicarse en el aula para hacer las asigna-
turas tedricas mas dinamicas y atractivas, mejorando asi
el proceso educativo y fortaleciendo conocimientos y ha-
bilidades mediante el uso de TIC y metodologias activas.

En Torres-Samperio et al. (2022), se presenta la investiga-
cion realidad extendida gamificada en la ensefianza de
las Ciencias Naturales. La investigacion aborda la trans-
formacion digital en la educacion moderna, impulsada
por la necesidad de integrar tecnologias avanzadas para
continuar el proceso de aprendizaje durante los Ultimos
dos afios. En este contexto, la realidad virtual y la reali-
dad aumentada han emergido como herramientas clave
para mejorar la atencién y el logro de objetivos educati-
vOs significativos.

El articulo presenta una propuesta metodolégica para el
desarrollo y evaluacion, segun la norma ISO/CEI TR 9126-
3:20083, de un prototipo de herramienta educativa para la
ensefianza de Ciencias Naturales dirigida a estudiantes
de educacion basica. Este proyecto utiliza técnicas de
modelado de Realidad Mixta bajo un enfoque gamifica-
do, combinando tecnologias tradicionales y emergentes
para ofrecer una experiencia de aprendizaje innovadora
y eficaz. La evaluacion del prototipo demuestra su po-
tencial para mejorar el compromiso y la comprensiéon de
los estudiantes en las Ciencias Naturales, destacando la
importancia de la gamificacion y la realidad mixta en la
educacion contemporanea.

CONCLUSIONES

Las conclusiones de la investigacion sefalan resulta-
dos prometedores vy significativos: los estudiantes que
participaron en las actividades gamificadas de Ciencias
Naturales experimentaron un aumento significativo en su
participacion activa y el tiempo dedicado a estas activi-
dades. Esto sugiere que la gamificacion puede ser una
herramienta efectiva para involucrar a los estudiantes en
el aprendizaje de Ciencias Naturales. Los elementos de

juego no solo aumentan el compromiso y la participacion
de los estudiantes, sino que también facilitan una com-
prension mas profunda de los conceptos cientificos y fo-
mentan una actitud positiva hacia el aprendizaje de las
ciencias.

Los resultados mostraron una mejora notable en la apli-
cacion del método cientifico y en la capacidad de los es-
tudiantes para resolver problemas cientificos. Esto indica
que la gamificacion contribuy6 al desarrollo de habilida-
des clave en el pensamiento cientifico.

Los hallazgos cualitativos revelaron un incremento en la
motivacion de los estudiantes y un mayor interés en las
Ciencias Naturales. Esto sugiere que la gamificacion re-
presenta una herramienta efectiva para fomentar la moti-
vacion intrinseca y el compromiso con el aprendizaje.
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ANEXOS

Anexo 1. Actividad 1. Gotas magicas.

Material

Absorbe el Agua

Repela el Agua

Observaciones Adicionales

Plastico

Papel

Tela

Metal

Cuestionario

1. ¢Qué pasa cuando un material absorbe agua?

¢ Qué pasa cuando un material repela el agua?

2
3. Nombra un material que absorba agua y otro que la repela.
4

¢ Por qué crees que algunos materiales absorben agua y otros no?

Anexo 2. Actividad 2. Explorar un area natural.

Descripcion fisica s _ | Comportamiento L.
Especie Nombre comun/ | Caracteristicas distin- :zblituat ;-b:;r,‘éae Actividades obser- I;Iilil)it'?glcf):t/;octl;
P cientifico tivas (color, tamafo, fue engcontrado vadas (alimenta- esl écimen
forma) cion, vuelo, etc.) P
1
2
3
4

Cuestionario

1. ¢Qué especie de planta/insecto/ave te parecié mas interesante y por qué?

ok~ W

Anexo 3. Actividad 3. Barquitos flotantes.

Prueba de Fl

otabilidad

Resultados de la Prueba

¢ Por qué crees que es importante preservar la biodiversidad local?
Elige una especie y explica su papel en el ecosistema local.
¢ Coémo se relacionan las diferentes especies observadas entre si?

Describe una adaptacion especial que observaste en una de las especies.

Barco

Material del barco

Observaciones generales dinamica del comportamiento del barco

Plastico

Madera

Aluminio

gl —

Analisis de los Resultados:

- - Material con Mayor Flotabilidad:

- - Material con Menor Flotabilidad:

- - Razones de las Observaciones: Explica por qué algunos materiales soportaron mas monedas que otros.
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- - Relacion entre Densidad y Flotabilidad: Describe
como la densidad de los materiales afecta su capaci-
dad para flotar.

- - Innovaciones y Mejoras: Escriba cambios o mejoras
en el disefio del barquito para mejorar su flotabilidad.

Preguntas de reflexion

1. (;Qué materiales utilizaron para construir su barquito
y por qué?

¢ Cual fue el material que soporté mas monedas”?

¢ Por qué creen que algunos barquitos flotaron mejor
que otros?

4. ;Como influye la densidad del material en su capaci-
dad para flotar?

5. ¢Qué cambios harian en el disefio de su barquito para
mejorar su flotabilidad?

Anexo 4. Actividad 4. La lluvia-el ciclo del agua.

Hoja de registro de observaciones

Capa Observaciones
Algoddén (Nube)

Arena (Tierra)

Piedras (Suelo)

Cuestionario de Conceptos
1. ;Qué representa el algoddn en esta simulacion?

2. ¢Qué observaste cuando vertiste el agua tefiida sobre
el algodon?

3. ¢Por qué crees que el agua se filtra de manera dife-
rente a través de la arena y las piedras”?

4. ;Cémo se relaciona esta simulacion con el ciclo del
agua en la naturaleza?

Anexo 5. Actividad 5. Carro de fuerza.
Hoja de Registro de Observaciones

Lecciones Aprendidas

Objetivo: Compartir las principales lecciones aprendidas
sobre el efecto de las fuerzas en el movimiento.

Nombre del Equipo:
Miembros del Equipo:
Lecciones Aprendidas:

Impacto de la Fuerza de Empuije:

« Explicar lo aprendido sobre como la fuerza de empuje
afecta la velocidad y direccién del carro.

» Dar un ejemplo especifico de una observacion hecha
durante la actividad.

Anexo 6. Actividad 6. La transformacion de la materia.

Formato de Registro de Observaciones y Explicaciones
Nombre del Equipo:
Miembros del Equipo:

Experimento 1: Fusion del Hielo

Observaciones:

» Inicio: (Descripcion de la situacion inicial del hielo).

» Durante: (Descripcion de los cambios observados du-
rante la fusion).

+ Final: (Descripcion del estado final del agua).
Explicacion Cientifica:

(Explicacion del proceso de fusion y el cambio de estado
de solido a liquido).

Experimento 2: Evaporacion del Agua

Observaciones:

» Inicio: (Descripcion de la situacion inicial del agua).

+ Durante: (Descripcion de los cambios observados du-
rante la evaporacion).

+ Final: (Descripcion del estado final del vapor).
Explicacion Cientifica:

(Explicacion del proceso de evaporacion y el cambio de
estado de liquido a gas)

Experimento 3: Condensacion

Observaciones:

» Inicio: (Descripcién de la situacion inicial del vapor).

+ Durante: (Descripcion de los cambios observados du-
rante la condensacion)

+ Final: (Descripcion del estado final del agua).
Explicacion Cientifica:

(Explicacion del proceso de condensacion y el cambio de
estado de gas a liquido).

Conclusion
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RESUMEN

En las uUltimas décadas los procesos de vinculacion con la
sociedad se han formalizado en las politicas y normativas
de la Educacion superior. En ellos que se precisan todos
los aspectos organizativos y funcionales de este proceso;
sin embargo, bajo las prerrogativas de derecho a la au-
tonomia, cada universidad debe encargarse del disefio y
concrecion practica de las actividades de vinculacion. Esta
exigencia explica el objetivo de los autores de esta inves-
tigacion al proponerse explorar las concepciones tedricas
y practicas que se asumen en las universidades ecuatoria-
nas a partir de la sistematizacion y analisis de contenido de
diferentes articulos publicados entre 2015 y 2024, en los
que se aborda el tema. Como colofén de este proceso se
elaboré una metodologia que guia la toma de decisiones
que deben tomarse en cuenta para el disefio, desarrollo y
evaluacion de la vinculacion con la sociedad a partir del
modelo que utilizara el Instituto Superior técnico Vicente
Rocafuerte. Los resultados de la investigacion marcan un
cambio en las concepciones acerca del proceso de dise-
fio; pero, al mismo tiempo confirma la importancia de la sis-
tematizacion de experiencias en la construccion de nuevos
conocimientos.

Palabras clave:

Vinculacion, universidad y sociedad, responsabilidad so-
cial, extension universitaria.

ABSTRACT

In recent decades, the processes of connection with socie-
ty have been formalized in the policies and regulations of
Higher Education. They specify all the organizational and
functional aspects of this process; However, under the pre-
rogatives of the right to autonomy, each university must be
responsible for the design and practical implementation of
the linkage activities. This requirement explains the objec-
tive of the authors of this research when they propose to
explore the theoretical and practical conceptions assumed
in Ecuadorian universities based on the systematization
and content analysis of different articles published between
2015 and 2024, which address the issue. As a culmination
of this process, a methodology was developed that guides
decision-making that must be taken into account for the de-
sign, development and evaluation of the relationship with
society based on the model that the Vicente Rocafuerte
Technical Higher Institute will use. The results of the re-
search mark a change in conceptions about the design
process; but, at the same time, it confirms the importance
of the systematization of experiences in the construction of
new knowledge.

Keywords:

Linking, university and society, social responsibility, univer-
sity extension.
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INTRODUCCION

Desde hace casi mas de un siglo la prioridad de que
concretar el didlogo universidad y sociedad, se ha con-
vertido en un punto de reflexion y debate acerca de las
condiciones en que este proceso tiene lugar. En general,
las universidades de cualquier lugar del mundo, exhibe
como regularidad, diferentes formas para concretar esta
relacion, sobre todo al asumir la responsabilidad y com-
promiso que contraen con el desarrollo econémico, social
y cultural de sus naciones, a partir de la formacion de los
profesionales, el desarrollo y progreso cientifico técnico
y a la busqueda de soluciones a los problemas sociales
con la participacion del todos sus docentes, investigado-
res, directivos y estudiantes.

En este marco, el didlogo universidad- sociedad se con-
sidera un elemento clave en las estrategias para el pro-
greso social y se vincula a la calidad de los procesos
formativos toda vez que se maodifica la funciéon que se le
adjudico durante afios a las instituciones de Educacion
superior (IES), al asumir un enfoque de servicio a la so-
ciedad como centro de su gestion. En este sentido, mas
que trasmitir el conocimiento académico se pondera la
contribuciéon de la ciencia y la tecnologia que se gene-
ra en las universidades al desarrollo de las economias
y la mejora de las condiciones de vida de la poblacion
(Noboa-Larrea et al., 2019).

En efecto la alusion al término vinculacion universitaria,
extension de los servicios o vinculacion de la universidad
con la sociedad, se refiere a una funcion sustantiva de
la Educacién Superior que tiene como objetivo estable-
cer una relacion activa y colaborativa entre las IES y di-
ferentes actores sociales, como empresas, instituciones
gubernamentales y organizaciones de la sociedad civil,
generando una relaciéon de intercambio de conocimien-
tos, experiencias y recursos, la educacion técnica y tec-
nolégica ha experimentado cambios significativos en si
misma. Sin embargo, las concepciones acerca de este
procees ha evolucionado hacia una vision mas holistica
de interaccion con la sociedad - empresa - Estado, con-
virtiéndose en un elemento estratégico para la formacion
de profesionales capaces de enfrentar los desafios del
mundo actual (Ruiz et al., 2018).

Desde fines del siglo XX y durante las dos décadas del
siglo XXI, pedagogos, politicos y directivos universitarios,
reunidos a nivel regional y mundial, han propuesto nue-
vas formas de colaboracion entre empresas e institucio-
nes educativas para fomentar la innovacion y el desarrollo
tecnologico, ha impulsado la creacion de programas de
formacion dual y préacticas profesionales que permiten
a los estudiantes adquirir competencias y habilidades
en contextos reales de trabajo. En efecto, esta postura
se traduce en un cambio en las concepciones acerca
de la relacion universidad y sociedad, asumida como
una mision y vision de las universidades para fortalecer

Su compromiso con la sociedad, promoviendo la trans-
ferencia de conocimiento y la creacion de valor para la
comunidad.

En este caso, la gestion de los procesos sustantivos de la
universidad esta disefiado para aportar al dialogo univer-
sidad y sociedad a partir de las actividades académicas,
que aseguran la formacion de los recursos humanos y se
convierten en un nicho de gestion conocimiento cientifico
técnico mediante la investigacion e innovacion con ajuste
a las necesidades del mercado laboral. Ademas, desde
un enfoque bidireccional, las practicas preprofesionales,
convierten las empresas, en aulas especializadas de en-
trenamiento y de innovacion. De este modo, es la vincu-
lacion con la sociedad quien privilegia el dialogo en la
universidad con la sociedad a partir de las relaciones con
instituciones, empresas y comunidades locales, convir-
tiéendose en un agente clave para encontrar soluciones a
problemas mas apremiantes de |os territorios.

Se explica asi que la vinculacion con la sociedad se
identifigue como una de las formas de responder a la
demanda de comunidades urbanas o rurales en relacion
al desarrollo de la ciencia y tecnologia, proyectando un
enfoque social que se caracteriza por ser un proceso
dinamico, cooperativo, dialégico y de retroalimentacion
constante, cuyas actividades, estan orientadas a valorar,
a dar resolucién de problemas concretos en la sociedad.
Se explica asi que es un imperativo establecer contacto
con la industria y la sociedad, teniendo como resultado
una oportunidad para asegurar los beneficios asociado
a la transferencia de conocimientos y tecnologias que se
generan en las instituciones educativas.

Estas prerrogativas aparecen refrendadas en las norma-
tivas de la Educacion Superior de cada pais; sin embar-
go, el analisis critico de las experiencias desarrolladas
durante mas de un siglo exige, concebir la vinculacion
con la universidad, como un ejercicio abierto e inteligente
que los estudiantes universitarios deben acreditar duran-
te su formacion. al punto de legitimar el cumplimento de
la responsabilidad social en la sociedad para aportar a
su desarrollo.

Las experiencias desarrolladas durante la década del 90
del siglo pasado y en las ultimas dos décadas, confir-
man las potencialidades de este dialogo, pero, el impacto
de los procesos de globalizacion primero y la pandemia
COVID 19, postulé una visiéon mucha mas amplia. Por un
lado, la flexibilizacion de las estructuras y formas organi-
zativas para concretar la interaccion con la sociedad, re-
situd y perfild las concepciones en torno a la definicion de
la mision de cada universidad con su comida do entorno
no solo como asistencia sino como espacio de desarrollo
de experiencia de aprendizaje en funcion de los intereses
y demandas de la sociedad.

En principio, al superar el modelo tradicional de servicio
asistencial; se promovidé una relacion directa entre las
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instituciones de educaciéon superior con el sector pro-
ductivo y mediante proyectos para consolidar la creacion
de tecnologias o participar en la gestion y busqueda de
financiamiento para promover el desarrollo de investiga-
ciones; pero, al colocar el interés, en la transformacion so-
cial, se abrieron nuevos espacios de dialogo de saberes
desde los que se devela la especificad de los procesos
culturales de cada region. Las iniciativas desarrolladas
en este marco, cobran mayor reconocimiento en la medi-
da que son capaces de captan, con mayor claridad, las
necesidades reales de la sociedad, y de generar una me-
jor percepcion social de las universidades como una ins-
tancia clave para generar desarrollo (Soto-Davila, 2018).

Multiples experiencias avalan que la vinculacion con la
sociedad como proceso sustantivo universitario, constitu-
ye una forma especifica de las vias mas apropiadas para
articular de manera trasversal la vinculacién con la so-
ciedad desde la oferta académica, de investigacion y de
innovacion orientada a la transformacion de la estructura
socio productiva, las demandas de desarrollo social del
territorio; pero, al mismo tiempo, se reconoce que los be-
neficios son reciprocos pero se aprecia mayor relevancia
sobre los grupos sociales vulnerables (Vifia et al., 2019).
Cada universidad, debe concebir su vinculacion en co-
rrespondencia con las concepciones de sus directivos,
docentes, estudiantes y de las condiciones sociales en
que desarrolla su funcion educativa.

Luego, amparada en el derecho a la autonomia, cada
universidad disefia su modelo de vinculacién que es-
tablezca r el proceder técnico metodoldgico, que debe
caracterizar las actividades de vinculacion, consideran-
do pertinente y relevante establecer las estructuras or-
ganizativas y las sinergias internas que dan cuenta de
las concepciones que sustentaran las interacciones en-
tre los diferentes participantes. Esta idea asumida en las
discusiones y posturas que defienden las universidades
ecuatorianas.

En general, estos propositos la Carta Magna del Ecuador
establece como finalidad de este nivel educativo, la for-
macion académica y profesional; la investigacion cienti-
fica y tecnolégica para promover la innovacion, promo-
cion y difusion de los saberes culturales para aporta a la
construccion del régimen de desarrollo y solucion de los
problemas del pafs. En concordancia con este manda-
to constitucional la Ley Organica de Educacion Superior
(LOES), concibe a la vinculacion de manera dual como un
fin y como funcién sustantiva de la Educacion Superior,
como fin es su deber contribuir en el desarrollo local y
nacional de manera permanente, y por ello se identifica
como una de tres funciones de las universidades.

De este modo, tanto la LOES y su Reglamento de Régimen
Académico (RRA), precisan que la vinculacion con la so-
ciedad, se convierte en uno de los requisitos, previo a la
graduacion del estudiante y aunque declara las diversas
modalidades para acreditar su realizacion se prescribe

como condicién que se atienda a la simbiosis de vincu-
lacion con la docencia, las practicas pre profesionales la
investigacion e incluso los procesos de internacionaliza-
cion, los cuales deberéan ser presentados como parte del
modelo educativo para la gestion de este proceso (Cruz-
Colin et al., 2024).

En cuanto a la implementacion de la vinculacion, la LOES
establece que las instituciones deben contar con una
estructura organizacional, que permita el desarrollo de
actividades de vinculacion, y que se deben establecer
mecanismos de evaluacion y seguimiento para medir
el impacto de estas actividades en la sociedad y en la
institucion, asimismo, las instituciones deben desarrollar
programas y proyectos de vinculaciéon que respondan a
las necesidades de la sociedad y que involucren a es-
tudiantes, docentes e investigadores (Barreno Salinas et
al., 2018).

En este orden, las normativas precisan que la estructura
organizacional o funcional minima de la vinculacion uni-
versitaria, debe contar con una coordinacion, un equipo
técnico y un comité de vinculacion, que se encarguen
de planificar, ejecutar y evaluar los programas, proyec-
tos y actividades que se desarrollen en el marco de la
vinculacion. Ademas, es importante establecer alianzas
estratégicas con empresas, instituciones publicas y or-
ganizaciones sociales para maximizar el impacto de las
acciones de vinculacion. Es por ello que la vinculacion
universitaria es una actividad esencial en la Educacion
Superior, inmerso en el objetivo “contribuir al desarrollo
integral y sostenible del pals, a través de la investigacion,
la extension, la innovacion y la transferencia de conoci-
mientos y tecnologias” que respondan a las necesidades
del entorno social y productivo.

En consecuencia, el Consejo de Aseguramiento de la
Calidad de la Educacion Superior (2018), a establecido
que las instituciones deben contar con politicas y estrate-
gias de vinculacion que permitan “establecer relaciones
de colaboraciéon y cooperacion con la sociedad, el sec-
tor productivo, el Estado y otros actores relevantes”, y en
la normativa reciente el término ha sido suplantado por
“practicas comunitarias”, que se constituyen en una parte
fundamental de la formacion de los estudiantes universi-
tarios en Ecuador, y son apreciadas como una estrategia
para lograr una educacion de calidad y relevante para
la sociedad, estas préacticas deben estar orientadas a la
solucion de problemas y necesidades de la comunidad,
y se espera que las instituciones de Educacion Superior
(IES), fomenten su realizacion a través de la vinculacion
con la sociedad.

Asimismo, la Ley Orgénica de Transparencia y Acceso a
la Informacion Publica (LOTAIP) establece que la vincu-
lacion es una obligacion para las universidades publicas
y privadas en Ecuador. La normativa sefala que las uni-
versidades deben incluir en su planificacion estratégica
la vinculacién con la sociedad, con el fin de contribuir al
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desarrollo humano y al mejoramiento de la calidad de vida de la poblacion. Ademas, la ley establece que las univer-
sidades deben “establecer convenios y alianzas con empresas, organizaciones sociales y otros actores del sector
publico y privado’] para desarrollar actividades de relacionadas con la actividad preprofesional desde la vinculacion
(Guzman & Marifo, 2016).

En cumplimiento a esta precision, la maxima direccion del Instituto Superior Tecnoldgico “Vicente Rocafuerte”, de
Guayaquil en Ecuador, considerd necesario desarrollar un ejercicio de rigor cientifico metodoldgico que permitiera
delinear el modelo de vinculacion con la sociedad que debia seguirse sobre todo a partir de los resultados del analisis
critico de los problemas de organizacion y funcionamiento y control de las actividades que desarrollaban los estudian-
tes durante el transcurso de la carrera. Al asumir este encargo, los autores consideraron pertinente un estudio de las
concepciones y buenas practicas de las universidades ecuatorianas, las cuales podian ser asumida como referente
para la toma de decisiones. En este propdsito, se realizd una investigacion documental en la cual se priorizé la identi-
ficacion de las concepciones tedrico metodoldgicos que sustentan las préacticas de vinculacion en las universidades
ecuatorianas. La metodologia y el resultado de este ejercicio se presenta a continuacion

METODOLOGIA

Para el desarrollo de esta investigacion se utilizé una metodologia, cualitativa de estudio documental que apoyados en
el analisis descriptivo, permitié establecer regularidades y tendencias que estan marcando las practicas de vincula-
cion en las universidades ecuatorianas y que sirven de referente para la construccion del modelo integral de Instituto
Superior Tecnoldgico “Vicente Rocafuerte”.

La muestra de estudio incluy¢ 50 trabajo de diferentes universidades ecuatorianas las cuales fueron seleccionada a
partir de un muestreo no probabilistico por conveniencia, en revistas indexadas en Latidex , Scielo, que, bajo el des-
criptores basico - vinculacion con la sociedad en universidades ecuatorianas-, permitié ampliar la perspectiva de los
autores de este estudio, para identificar los referentes y elaborar una concepcion del proceso que delineen los aspec-
tos organizativos basicos a tener en cuenta al disefiar el proceso de vinculaciéon con la sociedad.

La investigacion se organizé en tres momentos. En primer momento, se dedico al analisis de la informacion, se estruc-
turd a partir de criterios estandares, de denominacion de la universidad, los datos de publicacion, el tipo de resultado
que se expone y las ideas basicas que constituyen en marco referencial para nuevas propuestas. En este sentido,
se identifica un marco de referencia de 10 afios, entre 2015 y 2025, lo que incluye un periodo de 10 afios, en que las
universidades ecuatorianas han socializado sus resultados en el area de vinculacion con la sociedad

En un segundo momento, se procedié al andlisis y reduccion de la informaciéon segun el posicionamiento tedrico y
metodoldgico, tanto en su aportes o contribuciones identificando las regularidades, tendencias y los vacios que ya se
vislumbran como nuevas lineas de investigacion. El estudio en este momento permitié identificar las posturas tedricas
y metodoldgicas que se privilegian en torno a la actividad de vinculacion. En este propdsito, para el analisis se deter-
minaron las siguientes categorias de anélisis de contenido

Tabla 1. Categorias de andlisis de la investigacion.

Categoria Definicion Criterios de analisis
Alcance del concepto | Concepto asociado a la definicion de la vinculacion | Holistico
vinculacion COmMO proceso sustantivo Integrador

- P L , Tedrico
. Predominio del analisis en funcion de las ideas que ex- .
Referencia de base q Normativo
ponen E e
xperiencial
Tedrico
Metodologias Refiere el tipo de analisis que utiliza en la publicacion | Cualitativo
Cuantitativo
Tradicional
Orientacion del vinculo S . . Empresaria
. : , Determinacion del Modelo de referencia para el vinculo S
universidad y sociedad P Concientizado
Integrador

Académica (Formacion de los estudiantes y
Posgrado)

Practicas preprofesionales

Investigacion

Se refiere a la jerarquizacion de las relaciones o vincu-
los con los demas procesos sustantivos y de gestion
universitaria

Proceso sustantivo que
prioriza en el vinculo
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Esfera o area de vincu-
lacion

Area social que se pondera para ejercer el vinculo

Agricultura
Econdmica
Educacion

Salud

Cultura
Asistencia Social

Enriquecimientos
tuos

mu-

vinculacion

Se refiere a la significacion y sentido que se les otorga
a los saberes que se generan desde la experiencia de

Tedricos
Experienciales
Tecnologicos
sociales

RESULTADOS Y DISCUSION

El estudio incluyd 87 articulos socializados en diferen-
tes revistas cientifica respondiendo al buscador propio
de Google académico en el periodo identificado, los
ultimo 10 anos, sin embargo se incluyen 60 trabajos que
respondieron a las precisiones de fuente y periodo de
tiempo. Las universidades incluidas obedecen a la rele-
vancia y correspondencia con los fines planteados en la
investigacion. Los resultados muestran que 43 universi-
dades 1 escuela politécnica y 3 institutos tecnologicos.
Corresponden tanto a todo el pals; pues, se repiten con 2
0 mas trabajo la Universidad Metropolitana del Ecuador;
las universidades de Manabi (9) y sus extensiones y la
Universidad de Porto viejo las publicaciones mas fre-
cuentes estan entre 2018 y 2021, el primero con mayor
numero de publicaciones (7).

Entre los resultados predomina informes de proyecto y
estrategias. Se aprecia un transito a temas relacionados
con la presentacion de herramientas digitales para la
gestion de informacion de los proyectos por los depar-
tamentos de vinculaciéon lo que satisfacer la necesidad
de legitimar con evidencias los resultados que se obtie-
nen en cada caso, para generar mejoras. Se reconoce,
ademas, el trabajo de sistematizacion en forma de libros
de la Universidad técnica empresarial de Guayaquil que,
aungue no entré en el estudio, se identificé como un do-
cumento que contribuye a comprender la dimensién me-
todologica del proceso desde su concepcion, planifica-
cion e implementan.

En este mismo orden, al sistematizar las ideas basicas
que constituyen en marco referencial para una concep-
cién general y nuevas propuestas, se organizaron a partir
de determinados descriptores del proceso

* La concepciéon de la vinculacion debe ser interdisci-
plina y colaborativa, participativa y con impacto de
doble via: de la universidad a la sociedad y viceversa
(Tamayo et al., 2020).

« La funcion de la vinculacion debera responder a ob-
jetivos estratégicos en los que se promueva acortar el
déficit tecnoldgico y de capacitacion para buscar la
salida al subdesarrollo. Por tanto, se orienta a estimu-
lar el emprendimiento, la investigacion, la creatividad
y la innovacion.

+ Debera poseer un enfoque alternativo de las activida-
des, pero, debe potenciar la participacion y condu-
cir al perfeccionamiento de los procesos implicados
y de la actividad formativa del estudiante. Por tanto,
la capacitacion e investigacion seria esenciales para
su concrecion en la préctica (Rodriguez Mufioz et al.,
2020).

» Implica reformular las actividades de aprendizaje des-
de el servicio, y la utilizacion de recursos educamuni-
cativos que hagan mas sostenible la influencia forma-
tiva (Formoso Mieres et al., 2019).

» Esfundamental temas como el desarrollo de la cultura
del dialogo, la transferencia tecnoldgica, para lograr
un impacto, sobre todo, relacionadas con la innova-
cion (Cisnero & Mendoza, 2018).

* Asumir los proyectos como forma organizativa y de
gestion del vinculo (Alcivar Vera et al., 2020; Tamayo
et al., 2020; Orellana Torres, 2020), lo cual legitimara
la utilizacion del método cientifico en la transformacion

+ Otorga prioridad a la transparencia en la evaluacion
para lo cual es preciso elaborar herramientas de infor-
macion que permitan el acceso a los datos y valora-
ciones de los implicados.

+ Orientar el dialogo a la busqueda de soluciones a las
necesidades y problematicas social y laborales me-
diante la intervencion educativa, colaborativa y de
apoyo mutuo, en correspondencias con el perfil de la
carrera, asi como la atencion a problemas asociadas
a la inclusion; la atencion a grupos vulnerables y la
perspectiva de género; asi como la combinacion de
interés sobre factores asociados a la vulnerables y es-
timulacion del talento; la capacitacion en areas de sa-
beres emergentes como es el caso del manejo de las
herramientas informaticas (Alarcén et al., 2019)

» Estos temas siguen siendo perspectiva para nuevos
proyectos, no obstante, es limitado o casi nulo) las va-
loraciones en cuanto al impacto del saber popular en
los cambios curriculares o del perfil del profesional o
la apertura cultural de estos saberes a la formacion
de toda la comunidad universitaria (Casmas Baena,
2022).

Estos temas siguen siendo perspectiva para nuevos pro-
yectos, no obstante, es limitado o casi nulo) las valoracio-
nes en cuanto al impacto del saber popular en los cam-
bios curriculares o del perfil del profesional o la apertura
cultural de estos saberes a la formacion de toda la comu-
nidad universitaria.
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En general, la virtualizacion de los procesos, la evalua-
cién, asi como la busqueda de transparencia y la soste-
nibilidad de los proyectos y actividades de vinculacion
es un tema que aun queda mucho por conocer (Cabrera
Espinoza et al., 2023; Macas-Acosta & Vergara-Romero,
2024). Sin embargo, es loable el avance en temas de
elaboracién de modelos para a gestion de este proceso,
la formalizacion de los Departamentos de vinculacion y
la tendencia a llevar a cabo proyectos desde las carre-
ras. El andlisis del contenido de los trabajos y la sintesis
de las ideas que pautan a partir de los criterios de ana-
lisis correspondiente permiten presentar los siguientes
resultados.

El alcance del proceso

De acuerdo con el estudio es evidente que la concep-
cion y alcance de la vinculacion universidad y sociedad,
responde a la condicién de proceso integral que articula
las funciones sustantivas de docencia, investigacion y se
enmarca en todo tipo de accidon o servicios que se orga-
niza y realiza para resolver una problematica del entorno
social y econémico. Desde el punto de vista politico se
precisa como un derecho de los estudiantes: acceder,
movilizarse, permanecer, egresar y titularse sin discri-
minacion conforme sus méritos académicos; como res-
ponsabilidad del estado; funcion del sistema educativo y
asegurar la calidad, asociada a la excelencia académica
y pertinencia y en consecuencia un requisito previo a la
obtencién del grado académico.

Sin embargo, se retoma y amplia la relacion entre perfil
de carrera y area de intervencion; pero, resulta notorio la
reflexion que recobra el sentido primogénito de este pro-
ceso en cuanto a la contribucion de la formacion del es-
tudiante y la facilitacion del proceso de insercion laboral
y ciudadana. Por tanto, se pondera el impacto en relacion
con el trabajo profesional futuro, la relevancia y significa-
cién social, asf como la proyeccion transformadora de la
intervencion, aspectos que se identifican y valorizan en
las percepciones de los implicados.

Los referentes de base

Sin dudas el marco legal o normativo constituye una refe-
rencia obligada en estos trabajos, aludir a las reglamentos
y normativas internacionales y nacionales que legitiman
la relacion entre excelencia universitaria, calidad educa-
tiva incluso en los procesos de evaluacion y acreditacion
es recurrente (Barreno Salinas et al., 2018). Sin embargo,
dada la expectativa de publicacion de un resultado con
caracter cientifico, los autores utilizan referencias con-
ceptuales, caracteristicas, y proyecciones que desde tra-
bajos y tedricos anteriores delinean un marco tedrico ba-
sico que legitima la pertinencia de este proceso y sobre
todo la necesidad de su perfeccionamiento continuo. Aun
asi, se devela una proyeccion tendencial a socializar los
resultados de las experiencias préacticas que confirman 'y

contrastan con las proyecciones de los autores informa
acerca del rigor que sustenta sus reflexiones.

Metodologias

En el caso del perfil metodoldgico del estudio se percibe
la relacion entre objetivo y método. Es regularidad que el
analisis cuanti-cualiativo se utilice para develar los resul-
tados del comportamiento de las experiencias; mientras,
los enfoques cualitativos se apeguen a los anélisis orien-
tados a elaborar propuestas modélicas de como proyec-
tar este tipo de trabajo. El estudio documental, predomina
en estos estudios lo que denota el apego a develar la
postura epistémica que justifica las decisiones que cada
universidad asume como propia dentro del marco legal
de la educacion superior ecuatoriana, para los procesos
de vinculacién con la sociedad.

Orientacion del vinculo universidad y sociedad

Al contrastar las posturas que se asumen y los mode-
los tedricos que se han utilizado desde el siglo XX hasta
nuestros dias, es evidente la tendencia integradora; pero,
no se descarta el apego a atender la vulnerabilidad (tradi-
cional), potencial el desarrollo productivo desde la crea-
cién de capacidades para la gestion empresarial (modelo
empresarial y de concientizacion). Esta ambigUedad en-
tre la declaracion de integrador del modelo que se sigue
y la referencia notable a la necesidad de intervencion se
convierte en uno de los aspectos que amerita nuevos en-
foques de andlisis para lograr coherencia y objetividad en
las propuestas (Alcivar Vera et al., 2023).

Proceso sustantivo que prioriza en el vinculo

En efecto, las relaciones y vinculos de la universidad con
la sociedad, esta marcado por la unidad de los procesos
sustantivos; sin embargo, en el estudio realizado es no-
table el apego a la formacién de los recursos humanos y
la aplicacion de conocimientos desde el area profesional
en que se forman o laboran los miembros del proyecto en
cuestion. De esta manera capacitacion, posgrado e inter-
vencion como aplicacion de los conocimientos cientificos
técnico de los participantes se ponderan en estos anali-
sis. De cualquier modo, la investigacion tiende a consi-
derar la metodologia toda vez que desde la planificacion
del proyecto se plantea la delimitacién de problemas, y
la intervencion es evaluada con el rigor de métodos cien-
tificos. No obstante, no se percibe una proyeccion que
valorice la introduccion del conocimiento cientifico tecno-
l6gico que se produce en las universidades o se pondere
un didlogo de saberes que presupone la relacion entre la
universidad y la sociedad.

Esfera o area de vinculacion

Al analizar las areas de vinculacion, se advierte que la
diversidad de intenciones que mueven los proyectos esta
condonada por el enfoque de carrera -proyecto de vincu-
lacion, pues los modelos y propuestas documentales de-
jan a eleccion de los protagonistas, no son sélo el objetivo
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o linea estratégica que se atendera, sino que, amparados
por la pertinencia, asumen su responsabilidad social des-
de el perfil del profesional en formacion. Aun asi, la inter-
vencion transformadora cursa desde la accion educativa,
ya sea en el ambito empresarial, agroalimentario, formati-
vo y de atencién social, lo que permite reconocer que en
el centro de la filosoffa de la vinculaciéon se asume que la
universidad posee el conocimiento experto y que su tarea
fundamental es socioeducativa. En este caso , la identifi-
cacion del perfil de la carrera y del area de desarrollo de
la empresa es determinante para precisar el contenido y
tipo de actividad que se asumira para promover la vincu-
lacion con la sociedad .

Enriquecimientos mutuos

De acuerdo con el andlisis los intercambios de saberes
e impactos que se recogen en los trabajos se distingue
la prioridad que se le concede a la posibilidad cumplir
las exigencias politicas de la educacion superior de ca-
lidad, al vincular al estudiante con la préactica social. Al
mismo tiempo, visibilizar la posibilidad que tiene la univer-
sidad de apoyar, ayudar y protagonizar la transformacion
con impacto en los diferentes ambitos de la sociedad
mediante el conocimiento, la investigacion y la practica
preprofesional.

En efecto, el posicionamiento y reconocimiento social,
que se teje desde las diferentes formas de colaboracion
0 cooperacion que tiene lugar en el proceso de vincula-
cion universidad -sociedad, es |0 que la convierte en una
accion de doble sentido. Sin embargo, en los trabajos
analizados, solo se vislumbran lo que aporta las universi-
dades hacia la sociedad y en menor medida, la contribu-
cion de esta hacia la universidad. Por tanto, este aspecto
se identifica como uno de los criterios de analisis que es
necesario privilegiar en la investigacion y evaluacion de
impactos de la vinculacion (Noboa-Larrea et al., 2019).

Asumir esta postura, implica superar la idea de que la
vinculacién se orienta a la formacion del profesional
(Cabrera & Gonzalez, 2023); lo cual le confiere una rele-
vancia primordial aun cuando se reconozca la existencia
de mecanismos que faciliten la obtencién de beneficios
mutuos que, sin dudas, habra que develar y constatar
para ambas partes. En efecto, las universidades del pais
cuenten con proyectos de vinculacion que estan en me-
jores condiciones de satisfacer las demandas los secto-
res externos en materia de vinculacion, sin embargo, es
necesario ampliar las discusiones en funcién de nuevas
propuestas metodoldgicas que privilegien la gestion inte-
gral del proceso y socialicen los impactos.

Apuntes para la concepcion del modelo

Desde el estudio realizado se advierte que la vinculacion
con la sociedad debe convertirse en el proceso central
de la gestion de los procesos en la universidad, no solo
por las posibilidades de colaboracién que generan las re-
laciones, sino, porque desde ella es posible articular las

acciones de los estudiantes y profesores, con los actores
sociales y productivos del entorno, tanto para identificar
los problemas, como para presentar alternativas de solu-
cion, cada cual desde los avances de la ciencia y la tec-
nologia que abraza cada profesion (Cabrera Espinoza et
al., 2023). Sin embargo, este no puede ser un acto formal
de transferencia tecnolégica y de integracion de sabe-
res, es necesario comprender que el fortalecimiento de
capacidades y competencias, de los participantes debe
colocarse como propdsito explicito del proyectos o tareas
para asegurar que los cambios sean permanentes

En efecto, el conocimiento de la realidades sociales vy
productivas en los territorios, son diferentes en cada con-
texto, lo cual explica que, la prioridad que se le otorga en
cada universidad a los objetivos y problemas que necesi-
tan solucion, deben ser identificados y jerarquizados por
los grupos implicado y las condiciones del entorno al que
se vinculan (Rueda et al., 2020). Sin embargo, es preciso
impulsar todo tipo de accion que lleve a concientizar a es-
tudiantes, profesores y autoridades en la tarea de generar
juntos el conocimiento, ajustado a las realidades; pero,
también potenciadora de nuevas realidades. De esta ma-
nera la universidad, debe convertir a la comunidad en el
nicho para generar conocimientos, metodologias y argu-
mentos tedricos y construir propuestas viables, para con-
vertir todo tipo de conocimiento en un bien social.

Es precisamente en la toma de conciencia de su respon-
sabilidad y voluntad de servicio que el dialogo universi-
dad sociedad, reclama la creacion de redes de accion
en la que estan implicados el gobierno, las entidades
productoras, la empresa, e individuos de la colectividad
en las practicas extensionistas. Luego, los modelos de
gestion de la vinculacion cursa desde la vision interdis-
ciplinar, transversal, de interconexion y reciprocidad que
alcanza la armonizacién y articulacion de las actividades
académicas, las practicas preprofesionales, la investiga-
cion, la asistencia y la transformacion de la comunidad
desde propuestas coherentes y objetivas en cumplimento
de los programas prioritarios y estratégicos para generar
un desarrollo sostenible de la mision social universitaria
(Franco & Rodriguez, 2020).

Al hilo de estos resultados se reconoce como prerrogati-
vas que la delimitacion de una concepcion epistemologia
del proceso; la declaracion de principios, etapas, meto-
dologias, formas de interaccién que vehiculen las norma-
tivas establecidas para la educacion universitaria, resulta
una exigencia de primer orden al gestionar la vinculacion
universidad- sociedad. En esta tesitura establecer los me-
canismos de didlogo, se considera un reto que solo pue-
de asumirse a partir de la elaboracion y aprobacion del
modelo institucional de vinculacion con la sociedad en el
cual se explican los aspectos organizativos y de funcio-
namiento que se le adjudicara al proceso.

Las ideas anteriores asumidas como referencia tedrica y
metodoldgica permitieron a los autores dejan planteadas
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los aspectos esenciales de este proceso en el modelo
institucional de vinculacion, el cual, al asumir un enfoque
holistico, integra en su concepcion todos los proceso sus-
tantivos al tiempo que toma como guia un objetivo gene-
ral y especificos, al declarar las formas vy tipos de activi-
dades en que este se concreta.

En efecto, se asumié que la construccion del modelo ins-
titucional de vinculacion debe favorece la calidad de la
educacion técnica y tecnoldgica con enfoque innovador,
excelencia académica, transferencia de conocimientos y
Su estrecha colaboracién con el sector social, productivo
y educativo que se adapta a las necesidades sectoriales
y genere soluciones creativas, incluyentes y sostenibles
en respuesta a los desafios. Para conseguir tales propo-
sitos se considerd necesario establecer una metodologia
con los siguientes pasos:

1. Andlisis del contexto politico, econdmico, social, cul-
tural y educativo en el que se desarrollaré el proceso,
asi como las tendencias y desafios del sector de la
educacion técnica y tecnoldgica. Esta permitira iden-
tificar las oportunidades y amenazas que el modelo
puede enfrentar y ajustar su disefio de acuerdo con
las necesidades y demandas del entorno.

2. ldentificacion de problemas y oportunidades que se
presentan en el campo de la educacion técnica, tec-
nologica y la relacion entre las instituciones educati-
vas y los sectores productivos. Este paso, se asumiria
como condicién para definir los objetivos y metas es-
pecificas del modelo de vinculacion.

3. Establecimiento de obijetivos: delineando asi el al-
cance de las acciones y del sistema que suscribe la
implementacion de los aspectos organizativos y fun-
cionales del modelo.

4. ldentificacion de los recursos: En este paso se deben
identificar los recursos necesarios para llevar a cabo
el modelo de vinculaciéon universitaria, por ejemplo,
financiamiento, personal capacitado, infraestructura,
tecnologia, entre otros.

5. Desarrollo del plan de accién: que contemple las ac-
ciones concretas que se deben tomar para poner en
marcha las estrategias identificadas, por ejemplo,
establecer cronogramas, definir responsabilidades y
establecer indicadores de seguimiento y evaluacion.

6. Evaluaciény seguimiento de los resultados obtenidos,
como punto de partida para hacer los ajustes nece-
sarios y asegurar la continuidad al modelo de vincu-
lacion. Este momento exige establecer un sistema de
seguimiento y monitoreo para garantizar que se estan
alcanzando los objetivos y metas establecidos y para
detectar oportunidades de mejora.

Al llegar a este punto de la investigacion los autores con-
sideran la relacion directa entre las posturas tedricas y
politicas y las concepciones préacticas de los directivos y
docentes universitarios que actuan como disefladores de
las actividades de vinculacién , al tiempo que se advierte
la posibilidad de generar nuevas formas de comprender

y adaptacion posiciones al gestionar el didlogo universal
y sociedad.

CONCLUSIONES

Como colofon de los analisis realizados se confirma que
estudio de las concepciones y buenas practicas de las
universidades ecuatorianas, divulgadas en las redes aca-
démicos digitales, toma en cuenta las normativas, sin em-
bargo, es posible identificar en las experiencias aspectos
tedricos-metodoldgicos que resultan mucho mas relevan-
tes, sobre todo, a partir del significado transformacional
y la contribucion mutua que viene alcanzando en las ulti-
mas décadas las actividades de vinculacion universidad
y sociedad. En este marco se apela a una proyeccion
cada vez mas integradora y holistica desde la cual se
transita desde modelos de servicio a modelo cada vez
mas enfocados a la construccion de conocimientos, des-
de la universidad y en la empresa, mediante la practica
preprofesional y la investigacion.

La sistematizacion de las ideas, metodologias y practicas
que suscribe este tipo de estudio, develd que mas alla
de las normativas se identifican unidad y diversidad de
enfoques. Desde las que se develan aspectos positivos y
se describe una brecha o vacio cientifico y metodoldgico.
En lo primero, se reconocer la necesidad de la integra-
cion de actividades docentes, de investigacion y de prac-
ticas pre profesionales, deben estar transversalizado por
la actividad de vinculacion que alcanza su condicion de
proceso sustantivo, que se erige como eje para integrar
las intenciones y orientar las interacciones de docentes
y estudiantes mediante programas y proyectos, pero, se
destacan avances en la estructuracion metodoldgica del
proceso y las actividades en las que se pondera la inno-
vacion, en funciéon de la transformacion social.

La referencia al vacio que aun existe en las normativas y
en las practicas de vinculacion, se identifica con el con-
trol y evaluacion de los resultados e impactos mutuos de
los proyectos y programas de vinculacion, asi como las
pautas que deberan seguirse tanto para el disefio como
el desarrollo de los programas y proyectos de vincula-
ciéon con la sociedad En este marco, los autores consi-
deran como un aspecto valioso para la transferencia de
conocimientos que se le adjudica a la metodologia ela-
boradas para elaborar los modelos institucional de vin-
culacion con la sociedad, lo cual, aunque sigue siendo
una decision autbnoma de cada universidad, se convierte
desde ella en una tecnologia valiosa para disefiar nuevas
propuestas.
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RESUMEN

En la calidad de vida de las personas con autismo, juega
un papel esencial la comunidad y sociedad en general.
Esta puede incidir de manera significativa para que estas
personas vivan una vida larga y plena de la forma mas in-
dependiente posible, una vez que la sociedad apoye su
participacion activa y su inclusion. Este estudio analiza
como el apoyo social, educativo y comunitario influye de
manera positiva en la inclusion y calidad de vida a través
de la sensibilizacion y la comprension del trastorno del
espectro autista. La revision sistematica incluye articulos
publicados entre 2019 y 2024. Para distinguir estudios
relevantes se emplea la metodologia PRISMA. Los estu-
dios revisados subrayan la importancia del apoyo social,
educativo y comunitario a personas con autismo, lo que
repercute en entornos inclusivos y de respeto por la diver-
sidad. Asi como la necesidad de efectuar estrategias co-
municativas efectivas que eduquen a la poblacién sobre
la neurodiversidad y la necesidad de ofrecer apoyo tem-
prano. La revision sistematica revela que aun hay falta de
profesionales capacitados para brindar un apoyo integral,
donde se implementen enfoques coordinados y colaborati-
VoS que combinen educacion, sensibilizacion y la creacion
de entornos inclusivos que integre a profesionales, familias
y la comunidad.

Palabras clave:

Trastorno del espectro autista, integracion, comunidad, fa-
milias, inclusion.

ABSTRACT

The community and society in general play an essential
role in the quality of life of people with autism. This can have
a significant impact on these people living a long and full
life as independently as possible, once society supports
their active participation and inclusion. This study analyzes
how social, educational and community support positively
influences inclusion and quality of life through raising awa-
reness and understanding of autism spectrum disorder.
The systematic review includes articles published between
2019 and 2024. The PRISMA methodology is used to distin-
guish relevant studies. The studies reviewed underline the
importance of social, educational and community support
for people with autism, which has an impact on inclusive
environments and respect for diversity. As well as the need
to implement effective communication strategies that edu-
cate the population about neurodiversity and the need to
offer early support. The systematic review reveals that there
is still a lack of professionals trained to provide comprehen-
sive support, where coordinated and collaborative approa-
ches that combine education, awareness and the creation
of inclusive environments that integrate professionals, fami-
lies and the community are implemented.

Keywords:

Autism spectrum disorder, integration, community, families,
inclusion.
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INTRODUCCION

El interés por el espectro autista ha provocado en los ul-
timos afios significativos movimientos mundiales en bus-
queda de caminos viables en la intervencion de los indi-
viduos afectados, de modo que la familia, la escuela y la
comunidad puedan establecerse en espacios de desa-
rrollo para esta poblacion.

En el presente siglo aun se refiere el trastorno del es-
pectro autista como un misterio. Y aunque la informacion
cientifica al respecto sigue avanzando, hoy se cuenta
con un conocimiento amplio gracias a las investigaciones
neurocientificas que han permitido encontrar causas, sin-
tomas, diagnosticos y tratamientos. Celis & Ochoa (2022),
definen el trastorno del espectro autista (TEA) como un
trastorno del desarrollo neurolégico condicionante y va-
riable, caracterizada por una pobre 0 escasa comuni-
cacion verbal y no verbal e interacciéon social, asi como
comportamientos poco flexibles con conductas repetiti-
vas e intereses restringidos.

El estudio de André et al. (2020), advierten del incremento
en la tasa de prevalencia del TEA, apuntando a que es
un problema de salud mundial e invitan a que los paises
generen politicas que brinden ayuda y apoyo integral,
no solo a las personas con autismo, sino también a sus
familias, asi como abogan por la integracion a la socie-
dad disminuyendo la marginacion social, el rechazo y la
discriminacion.

En Ecuador se han implementado algunas medidas para
garantizar la inclusion educativa de nifios con TEA. Sin
embargo, el pais enfrenta importantes desafios en la
adaptacion de sus capacidades sociales e institucionales
para fomentar la inclusion y mejorar la calidad de vida de
las personas con trastorno del espectro autista (TEA), a
pesar de los avances, existen brechas significativas rela-
cionadas con la preparacion con que cuentan las comu-
nidades y la sociedad en general para apoyar la inclusion
educativa, la no discriminacion, la salud y la educacion
de los nifios con TEA (Ortiz et al, 2024).

La probleméatica de este estudio se centra en el papel
de la comunidad y la sociedad en el apoyo a personas
con trastorno del espectro autista (TEA). En la practica
cotidiana de las autoras en su rol de docentes de una uni-
dad educativa de Educacion Especial, se ha comproba-
do como las comunidades y el entorno social evidencian
falta de informacién sobre el autismo y por ende de sen-
sibilizacion y comprension, lo que conlleva a la exclusion
social de quienes lo padecen. Ademas, los programas
de apoyo y colaboraciéon entre instituciones educativas,
de salud y comunitarias son insuficientes, lo que impide
que las personas con TEA tengan acceso a recursos ne-
cesarios para la inclusiéon y el desarrollo de habilidades.
Esta falta de integracion puede resultar en un detrimento
de la calidad de vida de las personas con TEA, asi como
en una sobrecarga emocional y social para sus familias.

Esta revision sistematica se plantea ante la necesidad
de integrar a la sociedad y comunidades en el apoyo a
las personas con TEA en el entendimiento de cémo una
sociedad informada y comprometida puede transformar
esta realidad, promoviendo un entorno mas inclusivo y
solidario.

MATERIALES Y METODOS

El estudio se basa en un enfoque cualitativo, centrada
en la revision sistematica como metodologia. Su eleccion
esta dada por la necesidad de comprender cémo influye
el apoyo social, educativo y comunitario en el bienestar
de las personas con autismo, permitiendo una indaga-
cion exhaustiva y organizada de la literatura existente.
Segun Moreno et al. (2018), las revisiones sistematicas
son extractos de la informacion disponible encaminada
a responder preguntas especificas por el hecho que la
constituyen varios articulos y fuentes de informacion. Se
caracterizan por contener y describir el proceso de pro-
duccién clara'y comprensible para recoger, escoger, eva-
luar criticamente y resumir toda la evidencia disponible.

Para la compilacion de los datos, se utilizo la técnica de
analisis de contenido, analizando articulos cientificos. Las
palabras clave escogidas para la busqueda fueron: apo-
yo comunitario en autismo, trastorno del espectro autista
(TEA), inclusion social y autismo, grupos de apoyo para
familias de personas con autismo, sensibilizacion publica
sobre el autismo, colaboracién entre instituciones y autis-
mo, utilizando operadores booleanos para garantizar que
los resultados tuvieran todas las palabras claves.

La busqueda se realizd en bases de datos reconocidas
en el area de las ciencias sociales y educacion. Estas
fueron SciELO, Taylor & Francis, y PubMed, pues cuentan
con un extenso acceso a publicaciones cientificas nota-
bles a nivel internacional, permitiendo una vision mas ge-
neral del tema a investigar.

Como criterios de inclusion estuvieron aquellos articulos
de libre acceso y publicados entre 2019 y 2024, para ga-
rantizar un contenido actualizado y relevante. También se
tuvo en cuanta los diferentes idiomas como espafiol, in-
glés y portugués, aumentando la notoriedad del estudio
al comprender una variedad de contextos y perspectivas
educativas. Se tomaron en consideracion estudios de
variados enfoques (cualitativos, cuantitativos y mixtos).
Tomando en cuenta el titulo y el resumen se efectud una
seleccion inicial para seleccionar aquellos estudios que
se centraran de manera particular en el apoyo o influen-
cia de la comunidad a personas con autismo.

Se excluyeron articulos publicados antes del 2019, asf
como aquellos que requirieran pagos y que no estuvieran
disponibles en texto completo. Asi como estudios que no
cumplan con los modelos minimos de calidad, como la
revision por pares, con escasa metodologia, con muestra
muy pequefias y aquellos que presentaban un estudio de
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caso Unico. Tampoco se tuvieron en consideracion los estudios que no trataran especificamente la relacion entre co-
munidad y el apoyo a personas con autismo y trabajos en idiomas que no fueran espafiol, inglés y portugués que no
pudieran ser revisados debidamente por la investigadora debido a barreras lingUisticas.

Se asumiod la metodologia PRISMA para la seleccion y el cribado de los articulos, lo que provee un marco claro y or-
ganizado para la inclusion de los estudios. Segun Page et al. (2021), esta metodologia fue disefiada “para ayudar a
los autores de revisiones sistematicas a documentar de manera transparente el porqué de la revision, qué hicieron los
autores y qué encontraron’ (p. 1)

Se identificaron un total de 67 articulos en la estrategia de busqueda inicial (Figura 1), de las cuales 10 fueron los se-
leccionados finalmente por cumplir con todos los criterios (Tabla 1).

e Articulos Articulos identificados Articulos
2 identificados en en identificados en
S SciELO (n=29) Taylor&Francis (n=13) PubMed (n=25)
&
2 | |
()]
©
(™1
A 4
Articulos después
de eliminar
g duplicados (n=67)
‘0
7 Articulos Articulos excluidos
o - .| utilizando los titulos
0 examinados > ,
_ y resimenes
(n=67) (n=49)

- p
= Articulos evaluados Articulos rechazados
= para la elegibilidad > por texto completo
B del texto completo (n=8)
%’ (n=18)
8 Articulos incluidos
5 en el analisis
E (n=10)
™1

Figura 1. Diagrama Prisma de seleccion de los articulos.

La Tabla 1 ofrece la informaciéon de cada uno de los articulos incluidos en el analisis de la revision sistematica.

Tabla 1. Descripcion de los articulos.

AUTOR/ANO/

TITULO IDIOMA

ENFOQUE PALABRAS CLAVE RESULTADO

La necesidad de mejorar la
formacién docente y propor-
cionar mayor apoyo a los pa-
dres para fortalecer los proce-
sos de inclusion educativa.

Las estrategias comunicativas
que mejoran la inclusion es-
colar y social de los nifios con
trastorno del espectro autista.

Estrategia; autismo;
inclusion; comunica-
cion; entornos edu-
cativos

Cedefio & Sanchez
(2024) Cuantitativo
Espariol
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Autistic and autism community
perspectives on infant and fa-

Autismo, autista, in-
fancia, intervencion,

Participantes en el estudio

mily support Bent et al. . : P PN
in the first two years of life: Fin- | (2024) Mixta ngurodév elrS'?fd‘ resy,’pailkdan l0s term|n<|)s a_lgo”
dings Inglés crianza de los hijos, | yo”, temp{ano en la vida
from a community consultation me\llteizvs;g:cgor; partici- | “preventivo’,
survey. P » apoy
Disefio inclusivo y el disefio de Mardones Disefio de informa- Complejidad del autismo y la
informacion como aliados en el (2024) Cualitativo cion: disefio inclusi- | "€'evancia del disefo inclusivo
desarrollo de apoyos para las Espafiol Vo éutismo y de informacién en la crea-
personas autistas. b ’ cidn de entornos inclusivos.
Autismo,  participa- | La participacion de la comuni-
Reporting community involve- cion comunitaria, | dad es alentadora, es necesa-
ment in " investigacion partici- | rio dirigir mas esfuerzos para
autism research: Findings from \I/r\]/e:télr;g etal. (2024) Mixto pativa, participacion | mejorar la transparencia en la
the 9 del paciente y del | presentacion de informes so-
journal Autism. publico, partes inte- | bre la participacion de la co-
resadas munidad.
Consensus statements on opti-
mal adult Adulto, autismo, con-
Zgzt—sae%i:n;s(.jlagnoss support Wigham et al. (s:ieonssoép%ﬁ!gzl‘ aspeor;g Soporte y servicios post-diag-
Delphi process following a UK frz]oé?’s) Mixto posdiagnostico, par- B%?é'go actuales en el Reino
survey of 9 ticipacion de las par- '
autistic adults, relatives and cli- tes interesadas
nicians.
’ . Las familias dependen del
Apoyo, Desafios y Oportunida- apoyo de su micr%sistema fa-
des de una Persona miliar y social, reconocen la
con el Trastorno del Espectro Rodas et al. (2023) Trastorno del espec- necesidad de contar con ins-
Autista en Espafol i Cualitativo tro autista; Paraguay; | ... . fesional
Paraguay: Andlisis desde la spano padres tituciones y profesionales que
Pers ecti\./a de los ofrezcan servicios para adul-
Padrgs tos con TEA y apoyo para los
’ cuidadores.
Factores ambientales del ho-
Parent-reported environmental L .| gar mas favorable para el
factors and Simoson & Adams rF;aOrlt|C|paC|on, auts desarrollo de sus hijos, pero
strategies to support home and P o . . . la calidad sensorial de las ac-
community (2023) Cualitativo ambiente; recursos; tividades y las demandas so-
participation in children on the Inglés gztrrgzgs'a& soportes; ciales representan obstaculos
autism spectrum que dificultan su participacion
en la comunidad.
We couldn't think in the box if an gﬂag’gtrisﬁ%b'ﬁgjoigmgéeg
\év:nt’;lzeéxvﬁnd the damn box”: disponibilidad de servicios
A qualitative ’ Finch et al. (2022) de atencion sanitaria y social
study of the lived experiences | Inglés Cualitativo ) faar%riﬁgéagﬁfstazara adultos 'y
of autistic ; ’ L
adults and relatives of autistic é;rgozg%?;raijgg?%’gygrraggﬁﬁ
adults. cipacion en la vida.
é\rlﬁwtéir%?alezromr%@%s- La relacion que tiene el con-
Contexto familiar de nifios con | Mira et al mas  de c‘or?ducta texto familiar con el desarrollo
autismo. Implicaciones en el | (2019) Cualitativo conducta rosooialy socioemocional de nifios con
desarrollo social y emocional. | Espafiol adaptacion sF,)ociaI "| TEA.
riesgo familiar
Impacto de la concienciacion
. . . Autismo, sobre el autismo en la socie-
La _Colemldao_I de los ninos con Penton . comunidad, concien- | dad y de cada persona en
autismo: camino hacia la con- | (2019) Cualitativo ciacion social el entorno comunitario cons-
cienciacion social. Espafiol '

familia

tituye un gran paso hacia la
aceptacion a la diversidad.
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RESULTADOS Y DISCUSION

Para el anélisis de los articulos incluidos se tuvo en cuen-
ta el acceso a recursos y servicios para promover el ac-
ceso a servicios de apoyo, como terapias, programas
educativos inclusivos y grupos de apoyo comunitarios; el
nivel de sensibilizacion y conciencia publica valorando el
conocimiento y comprension del autismo en la comuni-
dad para la percepcion social, el estigma 'y la aceptacion
de las personas con TEA; y la participacion de personas
con autismo en actividades comunitarias e inclusion de
sus familias en redes de apoyo y eventos sociales.

Acceso a recursos y servicios para promover el acceso a
servicios de apoyo

El acceso a recursos y servicios para promover el apoyo
a personas con autismo es un aspecto esencial que de-
manda una atencion y mejora en varios niveles. El estudio
de Rodas et al. (2023), indica que, aunque las familias
con nifios con TEA se apoyan de otros miembros de la
familia, no es suficiente para satisfacer sus necesidades.
Existe una necesidad insoslayable de que estas familias
puedan contar con instituciones y profesionales que es-
tén capacitados para ofrecerles servicios de estimulacion
temprana y programas educativos. Sin este soporte no
es facil que los nifios se puedan desarrollar a plenitud e
integrarse a la comunidad.

En este sentido Wigham et al. (2023), apuntan al apoyo al
momento de posdiagndstico, no solo con la participacion
de las partes interesadas, sino de un equipo multidiscipli-
nar con agentes educativos y de la comunidad promue-
van el acceso a servicios de apoyo, pues en la mayoria
de las ocasiones quedan desapercibidos ante esa situa-
cion de desconsuelo, conflicto y estrés para la familia.

La formacioén de los profesionales es un elemento indis-
pensable para perfeccionar la calidad de los servicios.
Cedefio & Sanchez (2024), enfatizan la necesidad de
capacitar a docentes y terapeutas en estrategias espe-
cificas para la inclusion de nifios con autismo. Mayor
comprension y préacticas de intervencion para el TEA,
facilita un entorno educativo mas favorable y accesible.
Ademas, es muy importante que se brinden oportunida-
des de formacion continua para los profesionales, garan-
tizando que estén al tanto de investigaciones y enfoques
recientes en el campo.

Para fomentar una comunidad mas inclusiva es esencial
la sensibilizacion y la concienciacion social. El estudio de
Penton (2019), muestra que un mayor conocimiento so-
bre el autismo contribuye a la reduccion del estigma y la
discriminacion, que se traduce en una amplia aceptacion
de las personas con TEA. La creacion de entornos mas
placenteros y tolerantes puede darse a partir de inicia-
tivas comunitarias que informen y eduquen a la pobla-
cién sobre el autismo, para que se sientan valorados y
apoyados.

Es incuestionable que un enfoque coordinado es necesa-
rio para integrar a profesionales, familias y la comunidad
en general en la busqueda de una mejor calidad de vida
para las personas con autismo. Sin la asistencia y el apo-
yo de todos los sectores involucrados, es muy complejo
conseguir un desarrollo integral y significativo para estos
individuos. Invertir en la formacion, el acceso a recursos
y la sensibilizacion comunitaria no solo favorecera a las
personas con TEA, sino que también enriqueceré a la co-
munidad en su conjunto, originando una cultura de inclu-
sion y respeto por la diversidad (Bent et al., 2024).

Nivel de sensibilizacion y conciencia publica

En cuanto al nivel de sensibilizacion y conciencia publi-
ca en relacion con el autismo se destaca la relevancia
de una comprension mas profunda y amplia del TEA en
la comunidad. Los estudios de Finch et al. (2022), reve-
lan que para mejorar de la percepcion social y reducir el
estigma asociado, es preciso aumentar el conocimiento
sobre el autismo. Es evidente que la formacién docente
y el apoyo a las familias son basicos para promover un
ambiente inclusivo, lo que destaca la necesidad de estra-
tegias comunicativas efectivas que informen y eduquen a
la poblacion. Asimismo, la sensibilizacion sobre la neuro-
diversidad y la importancia de ofrecer apoyo temprano a
las familias conlleva a una mayor aceptacion y en la crea-
cion de entornos mas inclusivos. La investigacion tam-
bién sugiere que la cooperacion activa de la comunidad
en el apoyo a las personas con autismo es consoladora,
aunque se requiere un esfuerzo agregado para mejorar la
transparencia y la colaboracion en estos procesos.

Para Mardones (2024), es fundamental ejecutar progra-
mas que promuevan el disefio inclusivo y que la informa-
cion relacionada con el autismo sea accesible para fa-
cilitar la integracion social de estas personas. Combinar
la educacion, la sensibilizacion y el apoyo social con un
enfoque multidisciplinario es fundamental para la mejora
de la calidad de vida de estas personas y su familia.

O sea que, para promover la aceptacion y la inclusion de
las personas con TEA es clave un mayor nivel de sensi-
bilizacion y comprension del autismo en la comunidad.
Esto no solo beneficiaria a las personas directamente
afectadas, sino que también ennoblece a la comunidad
en su conjunto, promoviendo un entorno de respeto y de
diversidad.

Participacion de personas con autismo en actividades co-
munitarias e inclusion de sus familias.

En cuanto a la participacion de personas con autismo
en actividades comunitarias y la inclusion de sus fami-
lias, Simpson & Adams (2023), destacan la importancia
de crear ambientes accesibles y gratos que promuevan
la integracion social. El estudio indica que cuando las
comunidades brindan apoyo y los recursos apropiados,
las personas con autismo y sus familiares participan de
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forma activa en las actividades. Esto ademas de mejorar
su calidad de vida, también origina sentido de pertenen-
cia y aceptacion en la comunidad.

En el estudio de Finch et al. (2022), sefialan la formacion
de docentes y profesionales y la sensibilizacion de la co-
munidad en general como factores clave para el logro de
una inclusion efectiva. Para que las familias se sientan
apoyadas y motivadas a participar en actividades comu-
nitarias, es fundamental que se realicen iniciativas que
eduquen vy resalten las capacidades y las potencialida-
des de los TEA fomentando una percepcion positiva y re-
duciendo el estigma.

Por otro lado Mira et al. (2019), refieren obstaculos que
impiden la participacion plena. Para ellos la relacion que
se establece en el contexto familiar es fundamental para
el desarrollo socioemocional de niflos con TEA, pues re-
fieren que es un elemento que dificulta la inclusion de las
personas con autismo y de ellos mismos como familia. Por
tanto, es necesario realizar acciones que tengan en cuen-
ta las necesidades especificas de estas personas, crean-
do espacios para que se sientan comodas y seguras.

De manera que, a través de un enfoque colaborativo que
integre educacion, sensibilizacion y el desarrollo de en-
tornos inclusivos, mayor seré la participacion en la comu-
nidad de personas con autismo y sus familias. Esto favo-
recera no solo a los individuos con TEA, sino que también
enrigueceréa la comunidad en su conjunto, promoviendo
la diversidad y la aceptacion (Weiting et al., 2024).

CONCLUSIONES

El acceso a recursos y servicios para apoyar a personas
con autismo presenta tanto oportunidades como deficien-
cias significativas. Aunque se reconoce la necesidad de
ofrecer servicios de estimulacion temprana y programas
educativos especificos, muchas familias, como indican
Rodas et al. (2023), aun dependen solo de su red familiar
por falta de opciones, lo que no siempre satisface sus
necesidades. La falta de profesionales capacitados y un
apoyo integral posdiagnéstico, como sugieren Wigham et
al. (2023), limita el desarrollo y la integracion de los nifios
con TEA. Ademas, la formaciéon continua de docentes y
terapeutas es esencial para perfeccionar la calidad de los
servicios, como enfatizan Cedefio & Sanchez (2024). La
sensibilizacion social, abordada en el estudio de Penton
(2019), es basico para reducir el estigma y fomentar la
aceptacion. Por tanto, es vital adoptar un enfoque coor-
dinado que integre a profesionales, familias y la comuni-
dad, invirtiendo en formacioén, recursos y concienciacion,
para promover una cultura de inclusion y respeto por la
diversidad, lo que beneficiara a todos.

El nivel de sensibilizacion y conciencia publica sobre
el autismo es decisivo para perfeccionar la percep-
cion social y reducir el estigma asociado al Trastorno
del Espectro Autista (TEA). Los estudios de Finch et al.

(2022), subrayan que aumentar el conocimiento sobre el
autismo es fundamental para promover un ambiente in-
clusivo, lo que acentda la importancia de una formacion
docente adecuada y el apoyo a las familias. Es esencial
efectuar estrategias comunicativas efectivas que edu-
quen a la poblacién sobre la neurodiversidad y la nece-
sidad de ofrecer apoyo temprano. La investigacion tam-
bién resalta que la cooperacion activa de la comunidad
es alentadora, aunque se necesita un esfuerzo agregado
para mejorar la transparencia y colaboracion en estos
procesos. Mardones (2024), destaca la importancia de
programas que promuevan el disefio inclusivo y la acce-
sibilidad de la informacion sobre el autismo, facilitando
asi la integracion social. En resumen, un mayor nivel de
sensibilizacion y comprension sobre el autismo no solo
beneficiaria a las personas con TEA, sino que también
enriqueceria a la comunidad, promoviendo un entorno de
respeto y diversidad.

La participacion de personas con autismo en actividades
comunitarias y la inclusion de sus familias son esencia-
les para fomentar una vida social plena. Segun Simpson
y Adams (2023), la creacion de entornos accesibles y
atractivos facilita esta integracion, mejorando no solo la
calidad de vida de las personas con TEA, sino también
generando un sentido de pertenencia en la comunidad.
Finch et al. (2022), acenttuan la importancia de la forma-
cion de docentes y la sensibilizacion comunitaria para
lograr una inclusion efectiva, mientras que Mira et al.
(2019), indican sobre las dificultades que pueden surgir
en el contexto familiar, los cuales pueden limitar la parti-
cipacion. Por lo tanto, un enfoque colaborativo que com-
bine educacion, sensibilizacion y la creacion de entornos
inclusivos es esencial para incrementar la participacion
de personas con autismo y sus familias, enriqueciendo
asi a la comunidad y promoviendo una cultura de diversi-
dad y aceptacion (Weiting et al., 2024).
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En la revista solo se aceptaran trabajos resultados de in-
vestigaciones educativas no publicados y que no estén
comprometidos con otras publicaciones seriadas. El idio-
ma de publicacion seré el espafiol; se aceptaran articu-
los en inglés y portugués si uno de los autores procede
de un pais en el que se habla esa lengua, o si han sido
traducidos por un traductor profesional.

Los tipos de contribuciones que aceptara son: Articulos
cientificos resultados de investigaciones educativas, en-
sayos con enfoque reflexivo y critico, resefias y revisiones
bibliograficas.

Las contribuciones podran escribirse en Microsoft Office
Word (“.doc” o “.docx”), empleando letra Verdana, 10
puntos, interlineado sencillo. La hoja tendré las dimensio-
nes 21,59 cm x 27,94 cm (formato carta). Los margenes
superior e inferior seran a 2,5 cmy se dejara 2 cm para el
derecho e izquierdo.

Estructura de los manuscritos

Las contribuciones enviadas a la redaccion de la revista
tendran la siguiente estructura:

e Extension entre 15y 20 paginas.
e Titulo en espafiol e inglés (15 palabras como maximo).

e Nombre (completo) y apellidos de cada uno de los au-
tores unidos a partir de un guién para el caso de autores
que tengan dos apellidos. Se recomienda que en el nom-
bre cientifico se supriman los caracteres especiales del
espafiol y otras lenguas (tildes, fi, ¢...) para estandarizar-
lo conforme a los parametros de la lengua franca (inglés)
y ser indexados correctamente en las bases de datos in-
ternacionales. En el caso de que los autores tengan dos
apellidos deben unirse a partir de un guion.

e Correo electronico, identificador ORCID e Institucion.
Los autores que carezcan de ORCID deben registrarse
en https://orcid.org/register

e Resumen en espafiol y en inglés (no excedera las 200
palabras) y palabras clave (de tres a diez en espafol e
inglés).

e |ntroduccion; Materiales y métodos; Resultados y dis-
cusion, para articulos de investigacion. El resto de las
contribuciones tendra en vez de estos dos apartados
Metodologia y Desarrollo. Seguidamente, Conclusiones,
nunca enumeradas; y Referencias bibliogréaficas. En caso
de tener Anexos se incluiran al final del documento.

Otros aspectos formales

e |las paginas se enumeraran en la esquina inferior
derecha.

¢ | as tablas seran enumeradas segun su orden de apari-
cion de manera consecutiva y su titulo se colocaréa en la
parte superior.

e | as figuras no excederan los 100 Kb, ni tendran un an-
cho superior a los 10 cm. Seran entregadas en carpeta
aparte en formato de imagen: .jpg o .png. En el texto de-
beran ser enumeradas, segun su orden y su nombre se
colocara en la parte inferior.

e | as siglas acompanfaran al texto que la definen la pri-
mera vez, entre paréntesis y no se conjugaran en plural.

¢ | as notas se localizaran al pie de paginay estaran enu-
meradas con nUmeros arabigos. Tendran una extension
de hasta 60 palabras.

e | 0s anexos respaldaran ideas planteadas en el trabajo
y seran mencionados en el texto de la manera: ver anexo
16 (anexo 1).

Citas y Referencias bibliogréficas

Las citas y referencias bibliogréficas se ajustaran al esti-
lo de la Asociacion Americana de Psicologia (APA), 7ma
edicion, 2019. La veracidad de las citas y referencias bi-
bliogréaficas seré responsabilidad del autor o autores del
articulo. Se deben utilizar hasta 25 fuentes y que sean de
los ultimos cinco afios, con excepcion de los clasicos.
En el caso de fuentes que sean articulos cientificos se
deben utilizar, preferentemente, aquellas que provengan
de revistas cientificas indexadas en SciELO y SCOPUS.

En el texto las citas se sefialaran de la forma: Apellido
(afio), si la oracion incluye el (los) apellido (s) del (de los)
autor (es). Si no se incluyen estos datos se utilizara la
variante: (Apellido, afio). Solo se incluira el numero de
pagina en las citas textuales. Se mencionaran al final del
articulo solo las citadas en el texto, ordenadas alfabética-
mente con sangria francesa.
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