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RESUMEN

El trastorno por déficit de atencién con hiperactividad
(TDAH) es un trastorno conductual predominante del neu-
rodesarrollo con manifestaciones sintomaticas diversas.
Sus caracteristicas mas relevantes se asocian a la falta de
atencion, impulsividad e hiperactividad en el escolar. El
objetivo del estudio fue elaborar un sistema de ejercicios
fisicos con enfoque actitudinal e inclusivo para favorecer el
desarrollo de la coordinacion ludico-motriz en estudiantes
con TDAH, en la clase de educacion fisica. Se realizé un
estudio de caso con enfoque cuali-cuantitativo que utilizd
la observacion, encuesta y revision documental para ca-
racterizar el estado inicial del objeto, apoyado en la técnica
de triangulacion. Los hallazgos iniciales evidencian limita-
ciones en la coordinacién motriz de los escolares, y pobre
trabajo metodoldgico y de atencion por parte del docente.
Se disefid un sistema de ejercicios fisicos para el desarro-
llo de la coordinacion ludico-motriz mediante el enfoque
sistémico estructural funcional; y se aplicé durante 15 se-
manas en las clases de educacion fisica. Los resultados
de la intervencion pedagdgica en los casos de estudios
demuestran la funcionalidad y efectividad del sistema de
ejercicios, 1o que evidencia su pertinencia y valia.
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ABSTRACT

Attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD) is a predo-
minant neurodevelopmental behavioral disorder with diver-
se symptomatic manifestations. Its most relevant characte-
ristics are associated with inattention, impulsiveness, and
hyperactivity in students. The objective of this study was
to develop a system of physical exercises with an attitu-
dinal and inclusive approach to promote the development
of play-motor coordination among students with ADHD in
physical education classes. A qualitative-quantitative case
study was conducted using observation, surveys, and do-
cument review to characterize the initial state of the object,
supported by the triangulation technique. Initial findings re-
veal limitations in the students’ motor coordination and poor
methodological and attentional work on the part of the tea-
cher. A system of physical exercises for the development
of play-motor coordination was designed using a structu-
ral-functional systemic approach and was applied for 15
weeks in physical education classes. The results of the
pedagogical intervention in the case studies demonstrate
the functionality and effectiveness of the exercise system,
which demonstrates its relevance and value.

Keywords:

Inclusion, attention deficit hyperactivity disorder, physical
exercise, physical education.
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INTRODUCCION

El trastorno por déficit de atencién con hiperactividad
(TDAH) es un trastorno conductual predominante del neu-
rodesarrollo con diferentes sintomas, los mas destacados
se asocian a la falta de atencién, impulsividad e hiperacti-
vidad caracteristicas de los nifios en edad escolar, siendo
los de sexo masculino los que son mayormente afectados
en comparacion con las féminas que lo presentan (Ru et
al., 2021). El TDAH en ocasiones genera un impacto en
el ambiente que rodea al individuo, la familia, el colegio
y la sociedad en general; se asocia con la obtencién de
bajos resultados académicos, al mostrar dificultades de
socializacion con compafieros de su misma edad para
conseguir y mantener relaciones sociales, presentan,
ademas, deficiencias motrices relacionadas con la pos-
tura, la coordinacion o con los desplazamientos (Chen &
Phipps, 2021).

La etiologia del TDAH se considera multifactorial, segun
Escofet et al. (2022), las principales causas se identifican
a partir de la influencia genética, con una heredabilidad
superior al 70%, factores internos que implican la transmi-
sion de generacion en generacion. Estudios asociados a
examenes de neuroimagen muestran diferencias en areas
del cerebro, la corteza prefrontal, los ganglios basales y
el cerebelo. Estas alteraciones afectan el funcionamien-
to de los neurotransmisores, lo que puede provocar los
sintomas del TDAH. Para Carrasco (2022), los factores
ambientales como la exposicién prenatal a sustancias t6-
xicas, el tabaco o el alcohol y complicaciones durante el
embarazo o el parto, también se han relacionado con el
desarrollo del TDAH. Este autor considera que los antece-
dentes psicosociales, el estrés familiar y las experiencias
adversas en la infancia pueden agravar estos sintomas.

En el contexto pedagdgico el rendimiento académico
y desempeno escolar de los estudiantes con TDAH, es
comun que, debido al déficit en la capacidad de aten-
cion y autocontrol, presenten insuficiencias en la elabo-
racion correcta de actividades, tareas y examenes; estas
carencias se traducen en la obtencion de bajas notas e
insuficiente aprendizaje, suspensiones y fracaso escolar
(Lovett & Nelson, 2021). Resulta pertinente entonces la
atencion a la diversidad como medida integral del siste-
ma educativo en el cual se incluya a los estudiantes, des-
de un enfoque adaptado a las necesidades individuales
en el que se construya y fortalezcan valores como el res-
peto, la tolerancia y la participacion en las actividades en
el ambito escolar y comunitario.

La educacion fisica cumple un rol fundamental al suminis-
trar un espacio que estimule el desarrollo de habilidades
motoras, la interaccion social y el aprendizaje colabora-
tivo. Incluir a los estudiantes con TDAH en actividades
fisicas adaptadas, no solo facilita su integracion en di-
namicas grupales, sino que fortalece la autoestima vy re-
fuerza el sentido de pertenencia (Marchan & Mera, 2020).
De esta manera, se generan entornos educativos mas

inclusivos, donde se promueva la participacion equitativa
y el respeto por la diversidad. La educacion inclusiva jue-
ga un rol fundamental en la insercién de estos estudian-
tes, proceso que busca identificar y atender la diversidad
de necesidades para minimizar la exclusion y asegurar
que todos, especialmente los méas vulnerables, reciban
una educacion adecuada.

Las carencias de procesos educativos con enfoques ins-
tructivos explicitos, que evallen las necesidades y posi-
bilidades de estudiantes con TDAH en la clase de educa-
cion fisica, constituyen uno de los factores que acrecienta
la problematica existente. Expertos afirman que los do-
centes de educacion fisica carecen de herramientas
didactico metodoldgicas, que limitan la participacion e
inclusion de sujetos con TDAH en las préacticas activas
de ejercicios fisicos (Sotomayor et al., 2024; y Flores et
al., 2024), las estrategias para su atencion e interven-
cion pedagogica deben resultar flexibles y diferenciadas
con el objetivo de promover un aprendizaje multilateral e
integrador.

Estudios realizados por Novo & Campelo (2020), indican
que mas del 30% de los sujetos con un diagndstico de
TDAH, exteriorizan movimientos rigidos y problemas en la
coordinacién motora. Presentan ademas torpeza, lentitud
e imprecision en tareas como escribir, montar bicicleta o
participar en deportes. Aproximadamente el 50% de los
nifos con TDAH muestran trastornos del desarrollo de la
coordinacion, factores que se agravan sino son tratados
por especialistas. En tanto, la préactica de ejercicios fisi-
€0os no solo es saludable para el cuerpo, sino para que
adquieran habilidades cognitivas, perceptivas y motoras.
De igual forma, potencian el comportamiento, autocon-
trol, la disciplina y regulan emociones negativas.

El andlisis tedrico realizado constituye un desafio que
demanda enfoques integradores durante el proceso de
ensefanza y aprendizaje en estudiantes con TDAH en las
clases de educacion fisica. En este sentido, la investiga-
cion plated como objetivo elaborar un sistema de ejerci-
cios fisicos con enfoque actitudinal e inclusivo, para fa-
vorecer el desarrollo de la coordinacién ludico-motriz en
estudiantes con TDAH, en la clase de educacion fisica.

MATERIALES Y METODOS

El estudio tuvo un enfoque mixto (cuali-cuantitativo) con
disefio no experimental mediante un estudio de caso
(Ceballos et al., 2023); que constituye un método para
esclarecer los cambios longitudinales de la cultura es-
colar y los fendmenos complejos, ambiguos, inciertos y
escurridizos a otros meétodos. La investigacion asumio un
alcance descriptivo, que permitié analizar el objeto en su
entorno natural. Se utilizaron métodos y técnicas de in-
vestigacion del nivel tedrico, tales como: el inductivo-de-
ductivo y analitico-sintético, que facilitaron concretar los
aspectos esenciales en relacion con las particularidades
psicolégicas vy fisicas de los sujetos objeto de estudio y
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del proceso de ensefianza-aprendizaje en general; asi
como el sistémico estructural-funcional, que sirvié de
referencia para la elaboracion del sistema de ejercicios
fisicos a partir del establecimiento de relaciones esencia-
les en el desarrollo ludico-motriz de los estudiantes con
TDAH.

Los métodos empiricos empleados fueron el analisis de
documentos, para la revision y estudio de documentos
normativos que determinan las insuficiencias tedricas y
metodoldgicas de la ensefianza-aprendizaje; la encuesta,
para conocer la opinién de los docentes de educacion fi-
sica; y la observacion, con el objetivo de obtener informa-
cion del comportamiento de los estudiantes como parte
de su desempeno fisico y constatar la preparacion del
docente para la atencidon educativa inclusiva. La técnica
de la triangulacion permitié el analisis de los datos en el
diagnostico inicial, su comparacion y contrastacion entre
si. Posibilitd ademas analizar las coincidencias y contra-
dicciones aportadas por las diversas fuentes y técnicas.

Para el desarrollo del proceso investigativo se utilizdé una
escuela de Educacion Basica del canton Milagro, en

Ecuador, con una poblacion comprendida de 598 estu-
diantes. Se utilizd un muestreo no probabilistico e inten-
cional, que utilizé como criterio de inclusion, la existencia
de la mayor cantidad de estudiantes con TDAH en un pa-
ralelo, en consecuencia, la muestra se delimité por 2 es-
tudiantes del octavo A de Educacion Bésica y el docente
de educacion fisica. La muestra incluy¢ 12 docentes de
educacion fisica del canton referido.

El sistema de ejercicios fisicos para el desarrollo de la
coordinacion ludico-motriz en estudiantes con TDAH, que
fue disefado, se aplicé durante un periodo de 15 sema-
nas en las clases de educacion fisica. Para la evaluacion
de las técnicas e instrumentos de investigacion se utili-
zaron unidades de andlisis (Tabla 1), que segun Vizcaino
et al. (2023), tiene como finalidad la construccion de una
herramienta de resolucion de las cuestiones concretas
que se plantean durante la comprension de un escenario
educativo, debe ser lo suficientemente abarcador para no
vulnerar las caracteristicas del fenémeno estudiado, pero
no tan amplia que dificulte la investigacion.

Tabla 1. Metodologia para evaluar el nivel de desempefio fisico de los estudiantes con TDAH.

Unidades de analisis Dimensiones

Indicadores Instrumentos

Unidad de analisis A
Atencion pedagogica edu-
cativa del profesor de edu-
cacion fisica para el desa-
rrollo de la coordinacion
ludico-motriz de los estu-
diantes con TDAH.

Procedimental
Metodolégica inclu-
siva

-Correspondencia de los contenidos
del programa de educacion fisica del
8vo grado para el desarrollo de la coor-
dinacion ludico-motriz en los estudian-
tes con TDAH

-Atencién educativa inclusiva a estu-
diantes con TDAH

-Observacion al proceso docente
educativo

-Encuesta a los docentes de edu-
cacion fisica

-Analisis documental

Unidad de analisis B.

Nivel de desempefio fisi-
co de los estudiantes con
TDAH.

Desarrollo coordina-
tivo ludico-motriz

- Equilibrio

- Orientacion espacial

- Coordinacion éculo-manual

- Coordinacion éculo-podal

- Coordinacion estatica

- Prueba de coordinacion ritmica
- Coordinacion dinamica general

Test de Coordinacion Corporal In-
fantil (KTK) de Kiphard & Schilling
(1974).

Para la evaluacion de la unidad de andlisis “B” se utilizé el test de Coordinacion Corporal Infantil (KTK) de Kiphard &
Schilling (1974). El instrumento se adapté y contextualizd a los estudiantes con TDAH; su objetivo estuvo dirigido a
identificar y diagnosticar a nifios con dificultades motrices y de coordinacion (Tabla 2).

Tabla 2. Escala valorativa del test de coordinaciéon motriz contextualizado a los estudiantes con TDAH.

Cociente motor Clasificacion Percentil
131-145 Alto 99-100
116-145 Bueno 85-98
86-115 Normal 17-84
71-85 Sintomatico 3-16
56-70 Probleméatico 0-2
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RESULTADOS Y DISCUSION

El procedimiento utilizado para valorar las unidades de andlisis consta de cuatro acciones, que se explican a
continuacion:

Primera accion: Recopilaciéon de los datos con el propdsito de contrastar los resultados de la observacion a las clases
de educacion fisica y valorar las insuficiencias del proceso docente.

Segunda accion: Resultados de la encuesta realizada a los docentes de educacion fisica, que revelo la ineficaz pre-
paracion tedrico-metodolégica para la atencion educativa inclusiva de los estudiantes con TDAH.

Tercera accion: El analisis de documentos posibilitd la valoracion de los objetivos de los documentos normativos;
programa de educacion fisica, orientaciones metodolégicas, expedientes psicopedagoégicos de los estudiantes con
TDAH.

Cuarta accion: Diagnostico realizado a las capacidades coordinativas, a partir de la aplicacion del Test de coordina-
cién. Una vez determinadas las potencialidades y carencias de la unidad de analisis “A”, se concretan en regularida-
des generales mediante la triangulacion metodolégica.

En resumen, se identificaron limitaciones (Figura 1) en el desarrollo de los procesos inclusivos y en la coordinacion
ludico-motriz de los estudiantes con TDAH, que exigen del estudio de esta situacion problematica, las limitaciones
especificas son las siguientes:

» Las habilidades motrices de los estudiantes con TDAH se encuentran disminuidas, como resultado de la falta de
practica fisica, asi como la presencia de dificultades en la integracion inclusiva a las actividades sociales.

» Limitada adecuacion didactico-metodolégica en el disefio de actividades adaptadas a las necesidades especificas
de los estudiantes con TDAH.

» Insuficiente incorporacion de elementos dinamicos y ludicos en las clases de educacion fisica que incentiven la
socializacion y participacion grupal.

Potenciar los componentes metodoldgicos para el desarrollo
de la coordinacion |udico-motriz en los estudiantes con TDAH

NECESIDAD
I | I |
o B e Limitaciones en la estructura Capacidades fisicas coordinativas
Insuficiencias en la atencion WL ELe s 2 el R e didactico-metodoldgica para diagnosticadas en niveles bajos
individual de los estudiantes con metodologico relacionadas con la - Ia atencién pedaddai (rango problemético) productoal
TDAH y el nivel de profundidad atencion educativa inclusiva de log CLLEL iz peoy] £ trastorno presente
nara ¢l desarrollo de la estudiantes con TDAH inclusiva como parte de la
AR , dinamica del proceso de
coordinacion lidico motriz . Proceso ¢ Cuarta accidn
, ., ] - — Test de Coordinacié
W Primera accion Segunda accion Tercera accion eéorlfor:r;n;:::ilrn
Observacion Encuesta Andlisis adaptadoa los
documental estudiantes con TDAH

Figura 1. Contrastacion triangular de los resultados del diagnostico.

En los dos casos sujetos de estudio los datos obtenidos evidencian que el desarrollo de la coordinacién motriz se en-
cuentra afectada, se manifiestan insuficiencias practicas al no lograr realizar las actividades fisicas de forma indepen-
diente, factores que inciden en la inclusion participativa y el logro de actitudes psicofisicas, a partir de su desempefio,
en cuanto a la sistematizacion de conocimientos, habitos motores, y desarrollo de habilidades motrices y capacidades
fisicas, como parte de los trastornos del neurodesarrollo presente.
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Los resultados de la caracterizacion de la unidad de andlisis A permitieron identificar las causas que originan las insu-
ficiencias relacionadas con la atencion pedagdgica inclusiva. Este analisis evidencia la necesidad de elaborar accio-
nes que favorezcan dinamizar el proceso de ensefianza-aprendizaje de la educacion fisica, con enfoque inclusivo en
sujetos con TDAH, lo que puede incidir positivamente en el desarrollo de la coordinaciéon motriz.

La integracion de las concepciones tedricas metodoldgicas sistematizadas en este estudio y los resultados de la ca-
racterizacion empirica, permitieron enfocar el disefio del sistema de ejercicios fisicos. Su estructuracion sistémica esta
integrada por fases y acciones, lo que incluye funciones y dinamica. El sistema de ejercicios se orienta a potenciar el
aprendizaje y los procesos coordinativos desde la actividad ludico-motriz durante la clase de educacion fisica.

<

Sistemas de ejercicios fisicos inclusivos para la coordinacion ludico-motriz [€
en estudiantes con TDAH

A Fase 4:
‘ Ejercicios de
Fase 3: recuperacion y
‘ Juegos = relajaciéon =
Fase 2: Grupales
Ejercicios — Adaptados
- Fase 1: ladico-
Ejercicios = motrices
fisicos
= dinamicos

inclusivos

Figura 2. Representacion grafica del sistema de ejercicios fisicos inclusivos para estudiantes con TDAH.

Descripcion tedrico-metodoldgica del sistema de ejercicios fisicos inclusivos

El sistema de ejercicios fisicos inclusivos responde a enfoques pedagdgicos-educativos basados en principios meto-
dolégicos que integran aspectos ludicos, motrices y cognitivos, dirigidos al profesor de educacion fisica, sustentados
en un enfoque inclusivo, que no solo actua sobre el perfeccionamiento de la coordinacion motriz, sino que fortalecera
la autoestima y las habilidades sociales de los estudiantes con TDAH.

El profesor de educacion fisica debera:

1. Disefiar ejercicios adaptados con caracteristicas dinamicas y variadas para lograr mantener el interés y la motiva-
cion de los estudiantes con TDAH.

2. Establecer una metodologia adecuada a partir de la implementacion de estrategias motivadoras y entendibles, que
ayuden a los estudiantes a comprender y practicar activamente las actividades ludicas vy fisicas.

3. Promover el trabajo grupal en el que los estudiantes desarrollen habilidades sociales y refuercen la inclusion a
través de las actividades cooperativas.

4. Mantener una atencion individualizada mediante la adecuacion de las actividades, a partir de las necesidades
individuales de los estudiantes con TDAH, considerando las potencialidades y posibilidades de cada uno de ellos.

5. Incorporar juegos que logren potenciar la coordinacién motriz, en el que utilicen estimulos multisensoriales en fun-
cién de corregir y mejorar la percepcion corporal.

6. Disefiar ejercicios fisicos que aumenten de forma progresiva su complejidad, permitiendo que los estudiantes con
TDAH desarrollen habilidades motoras.

Obijetivo general: Fomentar la participacion de todos los estudiantes con o sin TDAH en la practica de ejercicios fisicos
inclusivos en la clase de educacion fisica, para lograr incidir en el desarrollo de coordinaciéon motriz como resultado
de la insercion social.

Descripcion de las fases correspondientes al sistema de ejercicios fisicos inclusivos (Figura 2).
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Fase 1. Ejercicios fisicos dinamicos inclusivos.

El profesor planificara las siguientes actividades y los es-
tudiantes deberan:

1. Trasladar objetos con pesos ligeros a una distancia
de 5 metros en el area de educacion fisica con la par-
ticipacion de todos los estudiantes.

Realizar imitaciones grupales a partir de movimientos
corporales. Un estudiante realizaréd la representacion
mimica y el resto del grupo debera realizar las imita-
ciones, este ejercicio fomenta la atencion y coordina-
cion general.

Realizar ejercicios mediante el procedimiento circuito
motriz (saltos, caminar en zigzag, bordear obstaculos)
en equipos en el que se debera modificar el nivel de
dificultad segun las habilidades de cada estudiante.

Realizar juegos con pelotas formando equipos en el
que efectien lanzamientos y atrapes de pelotas de
varios tamafos, se deben integrar variantes, como ha-
cer palmadas luego de un lanzamiento hacia arriba.

Los estudiantes dispersos en el area de educacion
fisica realizaran pateo de balones hacia diferentes
direcciones.

Fase 2. Ejercicios ludicos motrices
Actividades ritmicas:

El profesor planificara las siguientes actividades y los es-
tudiantes deberan:

1. Realizar bailes siguiendo la musica o imitar movimien-
tos ritmicos con el objetivo de mejorar la coordinacion
y la memoria motriz.

Adoptar posturas imitando a objetos, ilustraciones
0 personas, que ayuden a desarrollar el esquema y
control corporal.

Realizar ejercicios alternos, el estudiante debe to-
car con la mano derecha la rodilla izquierda y vice-
versa, los movimientos deben ser de forma rapida y
coordinada.

Realizar ejercicios de cruces de miembros inferiores,
cruces de ambos pies, ejercicios de escalera o cruzar
los pies mientras caminan de forma lateral.

Fase 3. Juegos grupales adaptados.
Formar dos equipos.

El profesor planificara las siguientes actividades y los es-
tudiantes deberan:

1. Delimitar una linea recta o una cuerda extendida en el
area de educacion fisica, los estudiantes deben pasar
manteniendo el equilibrio, sin salir de la marca o cuer-
da, primero ejecutan el ejercicio con los brazos exten-
didos hacia los lados y luego los brazos al lado del
cuerpo. El equipo que logre efectuar el ejercicio sin
cometer errores y en el menor tiempo posible, gana
el juego.

Adaptacion: ubicar la linea o cuerda en forma de zigzag y
lograr bordearla sin perder el equilibrio.

2. Los estudiantes caminando en linea recta, van a tras-
ladar una pelota sobre una raqueta de tenis de mesa,
a una distancia de cinco metros, sin que se desplome
al suelo. El objetivo radica en fomentar la estabilidad
y la concentracion. El equipo que logre llegar hasta el
final en el menor tiempo y sin cometer errores, gana

el juego.

Adaptacion: Realizar la actividad corriendo e incre-
mentar la distancia de traslado de la pelota.

Realizar carreras cortas en bolsas 0 sacos a una dis-
tancia de cinco metros. Primero se ejecuta en linea
recta y luego bordeando obstaculos. El equipo que
logre llegar al final, en el menor tiempo y sin cometer
errores, gana el juego.

Adaptacion: Incrementar la dificultad del juego con dis-
tancias mas largas.

5. Los estudiantes formaran una columna y se colocan
con las piernas abiertas, creando la forma de tunel.
Los participantes deben pasar por entre las piernas y
regresar al inicio de la columna. El objetivo es mejorar
la coordinacion al moverse en espacios reducidos y

fomentar la inclusion grupal.

Adaptacion: Incrementar la dificultad del juego, afiadien-
do obstaculos que deban esquivar mientras pasan por el
tanel.

Fase 4. Ejercicios de recuperacion y relajacion. El profe-
sor debera:

1. Incorporar técnicas de relajacion y ejercicios de res-
piracion diafragmatica que

2. contribuyan a disminuir la impulsividad y controlar la
ansiedad.

3. Planificar ejercicios de estiramientos suaves entre
cada actividad con el objetivo de fomentar la flexibili-
dad vy relajacion.

4. Planificar ejercicios desde la posicion de sentados

0 acostados. Colocando una mano en el abdomen y
otra sobre la region pectoral, los estudiantes realiza-
ran inhalaciones profundas y lentamente exhalan por
la boca. El ejercicio se repite de 5 a 10 movimientos,
esta actividad mejora la capacidad de concentracion.

Validacion del sistema de ejercicios fisicos inclusivos.

La implementacion del sistema de ejercicios fisicos se
realiz6 durante 15 semanas en las clases de educacion
fisica y se distribuye en cada una de sus partes, el ob-
jetivo radica en incluir a los estudiantes con TDAH en la
practica activa grupal. Se procedié a realizar la compa-
racion evaluativa del diagndstico inicial con la evaluacion
posterior a la intervencion pedagdgica, la que tiene como
referencia la cuarta accion. Por dltimo, se evalda el ni-
vel de desempefio motriz y el desarrollo coordinativo IU-
dico motriz de los estudiantes con TDAH. Se obtienen,
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evaluaciones a nivel cualitativo del proceso, especifica-
mente de los casos estudiados (Figura 3).

Resultados finales del test de Coordinacién Corporal Infantil en los estudiantes
con TDAH

2 2 2
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Figura 3. Distribucién de los indicadores evaluados en el
test final de Coordinacién Corporal Infantil de Kiphard &
Schilling (1974) a los estudiantes con TDAH.

Los datos evidencian los principales cambios que experi-
mentaron los casos estudiados en el nivel de desempefio
motriz y en el desarrollo coordinativo ludico-motriz.

Caso 1. La participacion en las actividades fisicas de
forma sistematica incidid en la obtencion de cambios
en los indicadores que inicialmente estaban evaluados
en niveles problematico y sintomatico, estos avances se
muestran en la perfeccion y desarrollo de cambios en las
habilidades y la capacidad de reacciéon ante los estimu-
los. El estudiante logré potenciar de forma significativa
la capacidad de coordinacion general y el equilibrio. De
igual forma fortalecid la resistencia y agilidad. Mostré
cambios en su rendimiento emocional y social, mostran-
do cooperacion al participar en las actividades grupales
y en equipo. Mejor6 las habilidades comunicativas, los
juegos inclusivos promovieron la socializacion con el gru-
po. Manifestd excelente trabajo en equipo y la resolucion
de las insuficiencias mostradas inicialmente, de manera
particular la interaccion y practica activa de las activida-
des fisicas incidieron fundamentalmente en la integracion
e interaccion psicosocial.

Caso 2. El estudiante manifestd evidencias de mejora en
la precision coordinativa, mediante las acciones motrices
que inicialmente estaban evaluadas en niveles sintoma-
ticos y normales, se destaca la realizacion de movimien-
tos mas precisos y fluidos. Estos cambios son notables
en las actividades que incluian lanzamientos y atrapes
de objetos (pelotas) que ayudaron en la sincronizacion
visual y 6culo manual. Demostré avances en la explora-
cién individual de movimientos e imaginacion, procesos
afectados producto a los trastornos del neurodesarrollo.
Los ejercicios de caminar en linea recta y actividades en
equipo potenciaron el equilibrio y la orientacion en el area
de educacion fisica. Se evidencia ademas el desarrollo
de habilidades sociales, demostrado mediante la inte-
raccion en los juegos grupales, acciones integradoras
que demostré mediante las practicas colaborativas que
incidieron de manera favorable en el desarrollo de su

experiencia ludica y motriz. Fortalecié la autorregulacion
emocional aspecto que permitid una mejor y mas activa
interaccion social con el profesor y con el resto de los
compaferos del grupo.

Mediante una adecuada programacion y desarrollo activo
del sistema de ejercicios fisicos se visualiza un avance
cualitativo en el desarrollo de los procesos de socializa-
cion de los dos estudiantes con TDAH. Estos cambios
no solo mejoraron su rendimiento fisico, sino que contri-
buyeron al bienestar emocional se fomentd el sentido de
pertenencia y la construccion de relaciones con el grupo.
Se observé desarrollo de habilidades interpersonales al
reducir manifestaciones de impulsividad, como una de
las caracteristicas singulares que describen la presencia
del TDAH.

La actividad fisica inclusiva es una herramienta transfor-
madora que modifica e impacta en el desarrollo integral
de los estudiantes con TDAH, a través de su implementa-
cién se crean espacios en el cual los estudiantes se sien-
ten valorados y aceptados, al promover equidad, avan-
ce emocional, social y fisico. Los resultados mostrados
exponen que la atencién pedagoégica, encaminada a un
mejor desempefio fisico incidid no solo en el desarrollo de
los procesos coordinativos, sino en promover la inclusion
a la préactica sistematica de actividad fisica. El sistema
ejercicios fisicos implementado reveld mejoras en la coor-
dinativa ludico-motriz (Villa et al., 2023).

La adaptacion a los componentes metodoldgicos de la
clase de educacion fisica, para estudiantes con TDAH,
son aspectos que determinaron los elementos a adecuar
por el profesor, con el objetivo de potenciar la inclusion a
la préactica sistematica de actividad fisica, aspectos que
fueron abordados durante el proceso investigativo y que
muestran la necesidad de una atencion multifactorial, que
fundamente los avances obtenidos. Investigaciones rela-
cionadas con esta tematica confirman (Flores et al., 2024)
la necesidad de enfatizar en aspectos que inciden en la
formacion del profesorado para el desarrollo de activida-
des que promuevan un avance positivo a nivel individual,
familiar y educativo del alumno con TDAH.

La atencion desde un enfoque actitudinal e inclusivo reve-
|6 avances significativos en los procesos de socializacion
grupal, mediante los juegos y ejercicios ludicos motores,
en los cuales participan todos los estudiantes del grupo
con y sin TDAH, evidencias que intuyen la importancia
de mantener la insercion participativa en las actividades
sociales y fisicas. En este sentido, investigaciones recien-
tes (Castafieda et al., 2024) promueven la percepcion de
la inclusion, a partir de la implementacion de estrategias
pedagodgicas. Indican ademaés, que la mayoria de estos
sujetos, independientemente de sus caracteristicas indi-
viduales, se sienten mas incluidos y participes. Este resul-
tado basado en la colaboracion, la atencion personaliza-
day el fomento de la autonomia, muestra como promover
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un mayor sentimiento de pertenencia e inclusion en el
contexto de la educacion fisica.

La investigacion que se expone a diferencia de otros es-
tudios, promueve un disefio de actividades fisicas y ludi-
cas, con el objetivo de incluir y fomentar el desarrollo de
la coordinacion motriz aspectos mayormente afectados
en los estudiantes con TDAH, que desde una atencion
personalizada y adaptada a sus necesidades individua-
les fomenta un buen estado de desempefio de la per-
sonalidad desde niveles fisicos y sociales, avances que
singularizan la atencion individualizada a estos estudian-
tes y que la actividad cientifica (Sotomayor et al., 2024)
continua promoviendo, en funciéon de la alta prevalencia
en Latinoamérica de estudiantes con trastornos del neu-
rodesarrollo en el sistema escolar, asociado fundamental-
mente a insuficiencias en el aprendizaje escolar.

CONCLUSIONES

Los resultados derivados del diagndstico permitieron re-
velar las insuficiencias en el proceso de atencién peda-
gogica en la clase de educacion fisica, relacionado con
la potenciacion del aprendizaje y los procesos coordi-
nativos motrices de los estudiantes con TDAH objeto de
muestra. El estudio revel¢ fisuras en cuanto a la seleccion
y adaptacion de los contenidos a desarrollar por el profe-
sor de educacion fisica, que permitan develar un proce-
der tedrico y metodoldgico adecuado, para la atencion a
los estudiantes con TDAH.

La elaboracion del sistema de ejercicios fisicos inclusivos
permitié una interpretacion totalizadora de la educacion
fisica desde un enfoque actitudinal e inclusivo, contentivo
del sistema de relaciones entre sus componentes y como
singularidad, la atencién pedagogica para la insercion e
inclusion participativa de los casos estudiados. Los re-
sultados de la intervencion pedagodgica en los casos de
estudios demuestran la funcionalidad y efectividad del
sistema de ejercicios, lo que evidencia su pertinencia y
valia.
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