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RESUMEN

Los estudiantes con trastornos del espectro autista (TEA)
presentan caracteristicas Unicas que influyen en su forma
de aprension y socializacion en los diferentes contextos
educativos.

El objetivo del estudio estuvo dirigido a elaborar una es-
trategia didactica inclusiva, conducida por un enfoque
instruccional adaptado, para la ensefianza del futbol en
estudiantes con trastornos del espectro autista en la clase
de educacion fisica. La investigacion se desarroll bajo el
paradigma positivista, basado en la teoria estructural-fun-
cionalista, a partir de una profundidad descriptiva-expli-
cativa, con un enfoque cuali-cuantitativo y naturaleza ex-
perimental en su variante pre-experimental. Se utilizaron
estrategias como el pase dirigido y el apoyo visual, que
facilitaron la toma de decisiones y la integracion al juego
colectivo. Estos resultados incidieron satisfactoriamente en
la recepcion y control del balébn mostrando progresos en la
estabilidad y precision de la ejecucion técnica. La aplica-
cion de la estrategia en el contexto pedagdogico permitio
considerarla como el proceso orientado hacia el manteni-
miento de un equilibrio dindamico entre la organizacion y
ejecucion de la ensefanza-aprendizaje hacia las préacticas
de futbol, mediante una constante busqueda de recursos
didacticos adaptados a los estudiantes con TEA.

Palabras clave:

Inclusion, trastorno del espectro autista, estrategia didacti-
ca, educacion fisica, ensefianza de futbol.
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ABSTRACT

The objective of this study was to develop an inclusi-
ve teaching strategy, guided by an adapted instructional
approach, for teaching soccer to students with autism
spectrum disorders in physical education classes. The re-
search was conducted under a positivist paradigm, based
on structural-functionalist theory, with a descriptive-expla-
natory depth, a qualitative-quantitative approach, and an
experimental nature in its pre-experimental form. Strategies
such as directed passing and visual support were used,
which facilitated decision-making and integration into the
team game. These results successfully impacted ball re-
ception and control, demonstrating progress in the stability
and precision of technical execution. The application of the
strategy in a pedagogical context allowed us to consider
it as a process aimed at maintaining a dynamic balance
between the organization and implementation of teaching
and learning related to soccer practices, through a cons-
tant search for teaching resources adapted to students with
ASD.

Keywords:

Inclusion, autism spectrum disorder, teaching strategy,
physical education, soccer teaching.
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INTRODUCCION

Los estudiantes con trastornos del espectro autista (TEA)
presentan caracteristicas Unicas que influyen en su forma
de aprension y socializacion en los diferentes contextos
educativos. Estas actitudes incluyen un orden de mani-
festaciones causales determinadas por dificultades en los
procesos comunicativos, estandares de comportamiento
y una sensibilidad particular a estimulos del medio en el
que se desarrollan. Escobar et al. (2023), indican que
el TEA es un trastorno generalizado del neurodesarrollo
que dificulta la adquisicion de habilidades académicas
y a menudo se pasan por alto o se diagnostican tarde,
algunos nifios en las instituciones educativas enfrentan
dificultades en el aprendizaje que pueden obstaculizar su
progreso académico y desarrollo personal.

Este tipo de patrones repetitivos influyen y limitan la ca-
pacidad de eleccion para realizar actividades fisicas o
deportivas (Lopez et al., 2021). En este sentido, Bernal
et al. (2024), declaran que, a partir de datos presentados
en la guia de practicas clinicas, en Ecuador la tendencia
de casos va en aumento y la cifras se extienden a 1.266
personas en el pais que presentan TEA, de ahi la nece-
sidad de implementar propuestas que contribuyan a la
atencion de estos estudiantes en el contexto educativo
y social. Sefialan la existencia de dificultades en cuanto
a inclusion, provocando que no siempre se cuente con
estrategias metodolégicas adecuadas en el campo de la
educacion limitando la atencién de los estudiantes con
TEA, especialmente a la clase de educacion fisica.

Los métodos de ensefianza inclusivos se adaptan a es-
tilos de aprendizaje ofreciendo a los estudiantes diag-
nosticados con TEA oportunidades para desarrollar sus
fortalezas individuales. Estas experiencias en el contexto
pedagodgico demuestran que la inclusion y adaptacion de
estrategias instructivas resulta un principio basico para
avalar el perfeccionamiento de las relaciones sociales
que potencien su comportamiento. Los métodos por uti-
lizar también promueven la participacion y colaboracion,
factores que benefician a todos los estudiantes, indepen-
dientemente de sus dificultades o limitaciones (Escobar
et al., 2023).

En este orden de ideas las estrategias en el contexto
educativo, significa un conjunto de procedimientos que
los profesores emplean con el objetivo de optimizar el
proceso de ensefanza-aprendizaje, asegurando que los
contenidos impartidos sean comprendidos de manera
efectiva. Estas estrategias se vuelven cruciales para los
profesores, especialmente cuando en sus clases partici-
pan estudiantes que presentan diagnostico o situacion de
discapacidad en general. Su disefio en el ambito de la
educacion inclusiva facilita la integracion durante la clase
de educacion fisica. Esta aproximacion brinda la oportu-
nidad de promover y aplicar valores sociales, educativos
y culturales en una sociedad integra donde las diferen-
cias son aceptadas y respetadas (Bustos et al., 2024).

Dentro de las ensefianzas que contempla la educacion
fisica estan las actividades deportivas, donde se imple-
mentan las practicas de futbol, incorporando a los estu-
diantes no solo a ejercerlo sino también a participar en
campeonatos y torneos. Dado a las caracteristicas y ras-
gos sobre esta disciplina, se visualiza como una actividad
que desarrolla aspectos positivos en los estudiantes con
diagnéstico del neurodesarrollo o trastornos cognitivos,
recomendable para que estos puedan alcanzar un desa-
rrollo personal auténomo (Poma et al., 2024).

Estudios relacionados con la tematica revelan que la
practica de futbol aumenta la participacion en activida-
des sociales y promueve las relaciones interpersonales.
Las acciones ludicas fomentan las tareas de equipo,
potenciando la cooperacion y respecto a las reglas del
juego. Permite el desarrollo de valores como: la empatia,
autodeterminacion, comunicacion, bienestar emocional
y reduce acciones nocivas distinguidas por agresiones,
intolerancia, miedo y resistencia. Al profundizar en es-
tas aserciones, se justifica la necesidad de una atencion
adaptada a las particularidades de los estudiantes con
TEA; en este sentido la investigacion se plante6 como
objetivo: elaborar una estrategia didéactica inclusiva, con-
ducida por un enfoque instruccional adaptado, para la
ensefianza del futbol en estudiantes con trastornos del
espectro autista en la clase de educacion fisica.

MATERIALES Y METODOS

El proceso de investigacion estuvo dirigido a partir de
las siguientes etapas de la investigacion cientifica: a) la
construccion del objeto de estudio; b) la observacion y
comprobacién empirica; ¢) interpretacion de los resul-
tados y conclusiones; aspectos que se han contextuali-
zado al estudio realizado. La investigacion se desarrolld
basada en la teoria estructural-funcionalista, a partir de
una profundidad descriptiva-explicativa, con un enfoque
cuali-cuantitativo y naturaleza experimental en su variante
pre-experimental.

Para el desarrollo del proceso exploratorio se utilizé como
poblacion la comunidad de una Unidad Educativa de
Duran, en Ecuador. Se realiz6 un muestreo no probabilis-
tico intencional, e identificd 4 estudiantes con trastornos
del espectro autista que acuden de forma regular a las
clases de educacion fisica; y docentes de esta materia.
Para una mejor estructuracion investigativa se emplearon
diferentes métodos y técnicas de los diferentes niveles
del conocimiento.

Desde el punto de vista te¢rico, el analitico-sintético;
permitié identificar aquellos factores relacionados con
la ensefianza-aprendizaje del futbol, de acuerdo con las
caracteristicas individuales de los estudiantes con TEA.
El inductivo—deductivo, posibilitd hacer inferencias y ge-
neralizaciones a partir de las evidencias empiricas de la
interpretacion de los datos obtenidos para la elaboracion
de la estrategia didéactica, asi como determinar mediante
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la caracterizacion realizada las limitaciones y potencialidades de los estudiantes con TEA. El sistémico estructural
funcional se utilizé en la comprension de las interacciones que se producen entre los componentes de la estrategia, en
cuanto a las relaciones estructurales y funcionales de los sistemas establecidos, que contribuyeron al desarrollo de la
ensefianza-aprendizaje del futbol en estudiantes con TEA.

Los métodos empiricos utilizados como la observacion estructurada, empleada para realizar la inspeccion directa al
proceso de ensefianza basica en la practica del futbol, permitiendo determinar los errores técnicos en la ejecucion de
los ejercicios, asi como las deficiencias metodoldgicas existentes. El andlisis de documentos permitié obtener infor-
macion relacionada con las limitaciones, en cuanto a la ensefianza-aprendizaje del futbol, a partir de la revision de los
documentos de planificacion docente.

Las técnicas desarrolladas fueron la encuesta, para recopilar informacion pertinente de los docentes implicados, acer-
ca del proceso de ensefianza-aprendizaje para la practica del futbol en estudiantes con TEA. La técnica de triangula-
cion metodoldgica en el procesamiento de la informacion contribuyd a elevar la objetividad del andlisis de los datos ob-
tenidos por las diferentes fuentes y métodos de investigacion cientifica. La validacion del estudio se realizé mediante el
experimento, en su variante pre-experimental, como via de constatacion y validacion préactica de la funcionabilidad de
la estrategia didactica elaborada, a partir de una prueba de entrada y otra de salida y su efecto en el grupo de estudio.

Para la evaluacion de las técnicas e instrumentos de investigacion se utilizaron unidades de analisis (Tabla 1), segun
Azcona et al. (2023), las unidades de andlisis suponen siempre un referente observable y para su indagacion se apli-
can determinados procedimientos; y se sustenta en los criterios de Soto (2018), cuando refiere que las dimensiones
son los elementos en los que se descompone o desagrega una variable compleja para poder medirla.

Tabla 1. Metodologia para evaluar el proceso de ensefianza-aprendizaje del futbol en educandos con TEA.

UNIDADES DE

ANALISIS INSTRUMENTOS

DIMENSIONES INDICADORES

-Observacion al proceso
de ensefianza basica en la
practica del futbol durante
la clase de educacion fisi-
ca

-Comprension de reglas basicas del juego mediante mé-
todos visuales adaptados

-Respuestas ante situaciones del juego

-Capacidad de anticipacion durante la actividad depor-
tiva

-Reconocimiento de acciones del juego

A) Aprendizaje
holistico inclusivo

1 - Conduccion del balon

Componentes
evaluativos  del
aprendizaje  fut-
bolistico inclusivo

B) Desarrollo fisi-
co adaptativo en
el futbol

- Pase: Precision y fuerza
-Recepcion: Control y precision - Trabajo en equipo (Pa-
ses)

Rubrica: conducciéon pase
recepcion y remate (Ma-
mani, 2025)

C) Componente
de interaccion in-
clusiva en el futbol

-Interaccién con el grupo en ejercicios de pase y relevos
- Participacion en el juego
-Capacidad de seguir instrucciones grupales y adaptar-
se a dinamicas colectivas

Observacion al  proceso
de ensefianza basica en la
practica del futbol durante
la clase de educacion fisi-
ca

2
Estructura meto-
dolégica efectiva

D) Didactico-pro-
cedimental  apli-
cada

-Planiticacion y estructuracion de la ensenanza-apren-
dizaje

-Aplicacion de estrategias metodoldgicas adaptadas a
los estudiantes con TEA

-Evaluacion y ajuste del proceso de ensefianza-apren-
dizaje

-Encuesta al profesor de
educacion fisica

-Anélisis documental

La valoracion de la unidad de analisis 1 se realiz6 mediante la observacion al proceso de ensefanza basica en la
practica del futbol durante la clase de educacion fisica y la aplicacion de la Rubrica de evaluacion para la conduccion,
pase, recepcion en deportes de baldn (Mamani, 2025), en este caso se adaptd a la ensefianza-aprendizaje del futbol
para estudiantes con TEA. Esta herramienta metodoldgica se utilizé como instrumento evaluativo, contextualizado al
estudio realizado. Su finalidad se dirigi¢ a proporcionar un sistema objetivo y consistente que evalle el aprendizaje de
las habilidades basicas del futbol en los estudiantes con trastornos del neurodesarrollo, facilitando la retroalimentacion
y el seguimiento del progreso (Tabla 2).
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Tabla 2. Rubrica de evaluacion para la conduccion, pase, recepcion en deportes de baldn.

D)
Trabajo en equipo
(Pases)

Busca activamente
companeros y se
adapta al juego del
equipo.

Colabora en el juego
de equipo, con algunas
ocasiones de individua-
lismo.

compafieros limi-
tada, poca bus-
queda de opcio-
nes de pase

equipo, decisio-
nes individuales
que perjudican al
equipo

Criterio Excelente Bueno Regular Malo Deficiente
. . Perdida  cons-
Buen ntrol mbi ntrol irregular, | P ntrol | .
A) Control total del uen co trol, ca b_gs Co t‘.) egular, oco CQ.to de tante del balon,
Conduccion  del | balén, cambios de de ritmo vy @reocpn Camb'os. dg ritmo | baldn, dificultades incapacidad
. ; P = con algunas inconsis- | y direccion impre- | para mantener la
balon ritmo y direccion tencias GisOs osesion para controlar la
r : . P : fravectoria
s reci ] . o
cgiela fueFr)za asggi La mayoria de los pa- | Pases con preci- Pases imorecisos Pases errati-
B) cuada v a la velo- | €S son precisos y con | sion vy fuerza irre- con pocgfuerza cos, sin fuerza,
Pase: Precision y | ~. ye fuerza adecuada, algu- | gulares, algunos Y -~ | dificultad  para
f cidad optima para . L . muchos pases in-
uerza nas imprecisiones oca- | pases incomple- llegar al compa-
el receptor en todo sionales tos completos Aero
momento : I : —
. . . o ncapacida
Recepciones  lim- . , Recepciones con | Dificultad para
. Mayori r io- g . r ntrolar el
©) . pias y seguras, con ayoria de ecepcio algun rebote, | controlar el balon para co trolar e
Recepcion: Con- control  inmediato | €S seguras, con algun control del balén | tras la recepcion balén tras la re-
trol y precision . control inconsistente. . ' | cepcidn, baldn
yp del balén. irregular. muchos rebotes. oeFr)dido
Interaccion  con | Poco trabajo en

Juego individua-
lista, sin consi-
deracion por los
comparneros.

Fuente: Mamani (2025).

La unidad de analisis 2 referida a la estructura metodoldgica efectiva, se valord con la instrumentacion de los métodos
observacion, revision documental y la encuesta, realizada a los docentes de educacion fisica que dirigen el proceso
pedagdgico. La estrategia didactica inclusiva para la ensefianza-aprendizaje del futbol en estudiantes con trastornos
del espectro autista se aplicd durante un periodo de 15 semanas. En la semana 13 se realiza la evaluacion de la pro-
puesta que se corresponde con su etapa 3.

RESULTADOS Y DISCUSION

La utilizacion del procedimiento investigativo de triangulacion de la informacion, obtenida luego de aplicar los méto-
dos de observacion, encuesta y revision documental, durante la caracterizacion inicial al proceso, permitio realizar un
control cruzado y sintetizar las siguientes divergencias:

- Se constatan limitaciones e insuficiencias en el desarrollo motor de los estudiantes con TEA.

- Se registraron deficiencias en el comportamiento de los estudiantes con TEA, durante la ejecucion de habilidades
como conduccion, pase y recepcion del baldn, en situaciones reales del juego en la clase.

- Seidentifican la no adaptacién a estimulos externos y a patrones de movimiento durante la clase de educacion fisica.

- Se evidencia predominio de la espontaneidad docente en el proceso de ensefianza del futbol en las clases.

- Se observa inclinacion de los docentes a potenciar niveles de desarrollo fisico, limitando el establecimiento de indi-
cadores adaptados a las necesidades, posibilidades y potencialidades de los estudiantes con TEA.

- Se evidencian insuficiencias en la preparacion didactico-metodoldgica de los docentes de educacion fisica para la
ensefianza de las préacticas de futbol en los estudiantes con TEA.

- Larevision documental refleja inconsistencias en la adaptacion de los métodos, procedimientos y formas organizati-
vas para la ensefianza del futbol en los estudiantes investigados.

Representacion didactico-metodologica de la estrategia didactica inclusiva para la ensefianza-aprendizaje del futbol
en estudiantes con trastornos del espectro autista

La representacion didactico-metodoldgica de la estrategia didactica inclusiva para la ensefanza-aprendizaje del futbol
en estudiantes con trastornos del espectro autista (TEA), expuesta en la Figura 1, integra componentes pedagogicos,
adaptaciones curriculares y enfoques multisensoriales que permiten una participacion significativa de los estudiantes.

Esta estrategia se fundamenta en principios de educacion inclusiva y ensefianza diferenciada, considerando las parti-
cularidades cognitivas, comunicativas, sociales y motoras de los alumnos con TEA. Su disefio promueve un ambiente
estructurado, predecible y motivador, donde el futbol se convierte en un medio para fortalecer habilidades psicomotri-
ces, la interaccion social y el sentido de pertenencia. Asi, se articula la dimension didactica con la dimension terapéu-
tica, favoreciendo aprendizajes funcionales en un entorno de respeto, autonomia y accesibilidad.
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FUNDAMENTACION TEORICA

!

los estudiantes con TEA.

OBJETIVO GENERAL OBJETIVOS ESPECIFICOS
Acciones
1. Caracterizacidn inicial a los componentes evaluativos dal aprendizaje
futbolistice inclusive
1 o 2. Caracterizacion de la preparacién tedrico-metadolégica, que poseen
ETAPA PREPARATORIA les prafesores de educzacin fisica
I.Analizar los decumentas metoedolégicos v procedimiantes didacticos
a 2 Acclones
ETAPA EJECUTIVA 1. Elaboracian de los ejercicios adaptados para la ensefianza-aprendizaje
de las practicas de fitbol en los estudiantes con TEA,
2. Implemsantacidn de los ejercicios fisicos adaptados.
3. Preparacien didactice-metodalégica a los prafesores de educacican fisica.
8 3
ETAPA EVALUATIVA »
AcCCiones

1. Evaluacién final mediante la Ribrica implementada (Mamani, 2025)
2. Valorar el nivel de cumplimiento de les objetivos propusestos, que
permitirin potenciar la ensefanza-aprendizaje de las pricticas de fatbol en

2. Valaracidn de los cambies didictico-metodalégicos ocurridas en los
profesores de educacion fisica.

Figura 1. Estrategia didactica inclusiva para la enseflanza-aprendizaje del futbol en estudiantes con trastornos del

espectro autista.

Fundamentacion tedrica de la estrategia didactica inclu-
siva para la practica de futbol en el contexto de la edu-
cacion fisica.

La estrategia didactica inclusiva que se propone se sus-
tenta en la teoria de Olivares et al. (2020), adaptados al
estudio. La elaboraciéon permite establecer su estructura
y funcionamiento, y se identifica a partir de enfoques de
aprendizajes cooperativos y adaptaciones metodoldgi-
cas a los componentes de la clase, con el fin de promover
la accesibilidad e insercion de los estudiantes con TEA
a las practicas de futbol en la clase de educacion fisica,
basada en principios de atencién multilateral para garan-
tizar la participacion equitativa, independientemente de
sus necesidades y capacidades. Desde una perspectiva
metodoldgica, se enfatiza en la importancia del disefio
de actividades que favorezcan la motivacion, inclusion e
interaccion social.

La utilizacion de las estrategias de aprendizaje en la
educacion fisica en el ambiente de clases Pefiafiel et al.
(2020), es de vital importancia para impartir una forma-
cion integral en las instituciones educativas. Las estra-
tegias de aprendizaje son macro actividades que el do-
cente pone en practica para cumplir con fines, metas y
objetivos planteados. La practica de la motivacion en una
clase depende de las actividades que realiza de acuerdo
con las estrategias planificadas. El éxito de la formacion
del estudiante esta en que esa educacion sea realista,

contextual, tomando en cuenta las necesidades, intere-
ses y potencialidades de cada uno.

El acto pedagogico y didactico (Silva, 2022), en la edu-
cacion fisica necesita de tres elementos: docente, estu-
diante y el ambiente para el desarrollo de la clase. Estos
elementos se interrelacionan entre si, ya que la pedago-
gia es la forma de decirlo y la didactica es el medio para
hacerlo, esta trilogia es necesaria en la articulacion del
profesor durante la clase de educacion fisica. En este
orden de ideas Herrera & Villafuerte (2023), exaltan el
énfasis de la dinamica que deben utilizar los profesores
en la conduccion vy reflexion sobre el desarrollo de pro-
cedimientos académicos, interactivos e innovadores que
potencien el aprendizaje y las competencias en los es-
tudiantes. Para tales fines, se requiere la utilizacion de
estrategias en beneficio del logro de aprendizajes rele-
vantes que mejoren los niveles de conocimiento, atencion
y desarrollo general.

Objetivo general: Potenciar los componentes de interac-
cion inclusiva en los estudiantes con trastornos del es-
pectro autista, para lograr su formacion y participacion
en las préacticas de futbol durante la clase de educacion
fisica

Objetivos especificos:

1. Realizar actividades fisicas grupales y colaborativas
que refuercen la interaccion entre todos los estudian-

tes, para promover la comunicacion y socializacion
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durante las préacticas de futbol en la clase de educa-
cion fisica.

Implementar ejercicios progresivos en la clase de
educacion fisica que potencien la ensefanza-apren-
dizaje en los estudiantes con trastornos del espectro
autista, para la practica sistematica del futbol, adap-
tado a las necesidades y capacidades individuales.

Establecer acciones estructuradas que faciliten la au-
tonomia y la adaptacion funcional dentro del juego,
incentivando el desarrollo de la independencia para
la resolucion de problemas en las dinamicas pedago-
gicas inclusivas.

ETAPA 1. PREPARATORIA
Acciones

1. Caracterizacion inicial a los componentes evaluativos
del aprendizaje futbolistico inclusivo.

2. Caracterizacion de la preparacion tedrico-metodologi-
ca que poseen los profesores de educacion fisica, para
la ensefanza-aprendizaje del futbol en estudiantes con
TEA.

3. Analizar los documentos metodoldgicos y procedimien-
tos didacticos para la ensefianza-aprendizaje del futbol
en estudiantes con TEA.

En esta etapa la caracterizacion inicial de los componen-
tes evaluativos del aprendizaje futbolistico inclusivo im-
plica establecer criterios para evaluar, el desarrollo fisico
adaptado y los componentes de interaccion inclusiva en
los estudiantes con TEA en el contexto del futbol. Se debe-
ran ejecutar las pruebas iniciales para reconocer el nivel y
la capacidad de respuesta a los estimulos deportivos; asi
como identificar las principales barreras considerando
los aspectos sensoriales, cognitivos y comunicativos del
proceso educativo. Se deben adaptar los ejercicios se-
gun las necesidades individuales de los estudiantes, ase-
gurando una ensefianza estructurada vy flexible. De igual
forma, se aplican las encuestas donde se reconozca el
grado de conocimiento de los profesores sobre este tipo
de ensefianza, y se evallen sus experiencias previas. Se
deben revisar y adaptar los procedimientos didacticos a
incluir en la propuesta.

ETAPA 2. EOECUTIVA
Acciones

1. Elaboracion de los ejercicios adaptados para la ense-
flanza-aprendizaje de las practicas de futbol en los estu-
diantes con TEA.

2. Implementacion de los ejercicios fisicos adaptados.

3. Preparacion didactico-metodolégica a los docentes de
educacion fisica.

Ejercicios fisicos adaptados para la ensefianza-aprendi-
zaje de las practicas de futbol en los estudiantes con TEA.

Participan los estudiantes con y sin TEA durante la reali-
zacion de los ejercicios

A. Ejercicios de conduccion del balon para el desarrollo
de habilidades motoras y la coordinacion.

El profesor debe:

- Organizar un circuito donde los estudiantes conduzcan
un baldn con el borde interior y exterior del pie en for-
ma de zigzag, a través de una serie de implementos
(conos, banderas) que se colocaran en el area, ajustan-
do la velocidad y direccion. Las adaptaciones estaran
encaminadas a realizar cambios de ritmo, cantidad de
repeticiones y aumento de la distancia del recorrido.

Colocar dos banderas a una distancia de tres metros
entre ellas y los estudiantes deben caminar lentamente
mientras mantienen el balén cerca del pie izquierdo o
derecho, se cambiaré la posicion del balén por cada
ejercicio. Este ejercicio se encamina a aprender a utili-
zar la planta del pie para frenar y dirigir el balén hacia
diferentes lados.

En parejas, un estudiante debe guiar a su compafiero
mediante instrucciones verbales para realizar el ejerci-
cio de conduccion dentro del area de educacion fisica,
segun las orientaciones a realizar demostrando habili-
dades de conduccion hacia diferentes lados.

B) Ejercicios de pases para fomentar la socializacion y la
comunicacion grupal

El profesor organiza el grupo de la siguiente manera:

- Forma dos circulos con varios estudiantes, uno de ellos
se ubica en el centro del circulo, al que deben realizar
pases cortos a una distancia de 2 metros, hasta que
todos logren realizar el ejercicio de forma correcta.

Forma duos, cada estudiante realiza pases del balén
a su compafiero que se encuentra a una distancia de
tres metros.

En el area se disefia un recorrido, ubicando implemen-
tos para sefialar el ejercicio, en el primer recorrido se
realizan pases entre los estudiantes, en el segundo se
realizan pases con los dos pies, y en el tercero se reali-
za un tiro a la meta o porteria.

C) Ejercicios de recepcion del balén para potenciar la an-
ticipacion, el control y la anticipacion

El profesor debe:

- Organizar dos hileras en posicion frontal a una distancia
de dos metros de separacion respectivamente. Cada
estudiante realiza pases suaves a su companero, quien
debe recibir el pase y luego volver a realizar el ejercicio
de forma simultanea.
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- Formar dos hileras a una distancia de dos metros. Los estudiantes avanzan lentamente mientras un compafiero
realiza el pase, el otro debe recepcionar el balén en movimiento y continuar con otro pase, hasta llegar al final del
ejercicio realizando un pase a la porteria, este ejercicio estimula la percepcion y el ajuste motriz.

- Dispersos en el area los estudiantes van a ubicarse por parejas y realizaran los ejercicios que determine el profesor
(pases, conduccion o recepcion del balon), estos ejercicios contribuyen a estimular la toma de decisiones y la adap-
tacion al juego.

- Ubicar dos equipos en el area. Los estudiantes de cada equipo van a realizar diferentes roles (portero, defensa,
delantero), permitiendo que cada uno realice la exploracion de las diferentes funciones durante las situaciones que
se exponen en el juego.

D) Ejercicios de trabajo en equipo (pases) para fomentar la inclusién y comunicacion grupal.

El profesor forma equipos:
- Cada estudiante debe llevar el balén hasta un punto donde se ubica un implemento como marca, y ahf estara situado
un compafiero que debe realizar un pase hacia el equipo. Este ejercicio fomenta la cooperacion grupal.

- Se asignan parejas y se establecen zonas de pase. Cada estudiante debe pasar el balén a su compafiero dentro de
la zona indicada, con este ejercicio se refuerza la comunicacion y la cohesion grupal.

- Se organizan grupos de 4-6 estudiantes, se delimitan areas en el campo donde los estudiantes deben realizar al
menos un pase antes de avanzar, cada uno debera realizar un pase a la porteria.

Adaptaciones: se realizan con la diminucién o aumento de la distancia y el nUmero de repeticiones de cada ejercicio,

en dependencia de las posibilidades y capacidades de cada estudiante (Tabla 3).

Tabla 3. Distribucion de los cursos para la preparacion tedrica-metodoldgica a los docentes de educacion fisica para
la ensefanza del futbol en estudiantes con TEA, formas de organizacion: conferencias y talleres.

Temas Tiempo Formas de organizacion Total

6 horas clases | Conferencia 2 horas
presenciales Taller 4 horas 8 horas
2 de auto preparacion

Tema 1. Conceptualizacion, caracterizacion de los estu-
diantes con trastornos del espectro autista

Conferencia 2 horas
Taller 4 horas 8 horas
2 de auto preparacion

Tema 2. Educacion fisica inclusiva para la atencion a los | 6 horas presen-
estudiantes con trastornos del espectro autista ciales

Conferencia 2 horas
Taller 4 horas 8 horas
2 de auto preparacion

Tema 3. Caracteristicas generales de las practicas de fut-
bol en el contexto de la educacion fisica inclusiva para es-
tudiantes con TEA

6 horas presen-
ciales

Tema 4. Adaptaciones didactico - metodolégicas a los Conferencia 2 horas 8 horas
componentes de la clase de educacion fisica para el de- | 6 horas presen- Taller 4 horas

sarrollo del proceso ensefianza-aprendizaje para las prac- | ciales 5 de auto breparacion 3 ho-
ticas de futbol en los estudiantes con TEA prep ras

ETAPA 3. EVALUATIVA
Acciones

1. Evaluacion final del desarrollo fisico adaptativo en el futbol de los estudiantes con TEA mediante la Rubrica imple-
mentada (Mamani, 2025).

2. Valoracion del nivel de cumplimiento de los objetivos propuestos, que permitieron potenciar la ensefanza-aprendi-
zaje de las practicas de futbol en los estudiantes con TEA.

3. Valoracion de los cambios didactico-metodolégicos ocurridos en los profesores de educacion fisica.
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Comparacion de los resultados del desarrollo fisico
adaptativo en el flitbol de los estudiantes con TEA
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Figura 2. Resultados comparativos de la evaluacion al de-
sarrollo fisico adaptativo en el futbol de los estudiantes
con TEA mediante la Rubrica implementada.

La Figura 2 muestra los resultados comparativos de la
evaluacion del desarrollo fisico adaptativo de los estu-
diantes con TEA durante las practicas futbol en la clase de
educacion fisica, mediante la Rubrica implementada. Los
criterios evaluados y el andlisis cuali-cuantitativo deter-
minaron un desarrollo activo de las habilidades motrices,
interaccion social y comprension del juego. Inicialmente
se constatd que los cuatro estudiantes se encuentran
evaluados en los indicadores regular y malo, antes de la
intervencion. Luego de la aplicacion de los ejercicios fi-
sicos adaptados se observd una mejora progresiva en la
capacidad de recibir y pasar el balén con precision.

Se registran mejores resultados en cuanto a la resisten-
cia y movilidad, aunque con variaciones segun el nivel de
adaptacion de cada estudiante. Dos de ellos, alcanzan la
evaluacion de bueno y dos mantienen la evaluacion de
regular. Los principales logros se muestran en mayor con-
trol del balén al reducir movimientos ajustandose a la ve-
locidad y direccion en funcién del entorno. La conduccion
del balon dejo de ser un obstaculo para la integracion en
dinamicas grupales. Se registran aumentos en la capaci-
dad de precision de los pases para dirigir el balon hacia
un compafero, lo realizan con mayor exactitud, reducien-
do errores en la trayectoria, asi como ajustes en la poten-
cia del pase segun la distancia y la situacion de juego.

Se utilizaron estrategias como el pase dirigido y el apoyo
visual, lo que facilité la toma de decisiones y la integracion
al juego colectivo. Estos resultados incidieron satisfacto-
riamente en la recepcion y control del balén mostrando
progresos en la estabilidad y precision de los ejercicios
fisicos al ejecutar la recepcion del balén dirigida, factores
que intervinieron en los resultados mostrados en cuanto
al trabajo en equipo mediante pases, observandose una
mejor disposicion de interaccion grupal, aumento en la
capacidad para dirigir el balon hacia los companeros con
mayor exactitud, reduciendo errores en la trayectoria, asi
como logros en identificar opciones de pase y anticipa-
cion de movimientos dentro del juego.

Los resultados obtenidos refieren que la ensefianza
adaptada de las précticas de futbol es una herramienta
efectiva para mejorar la precision, la comunicacion y la
participacion de los estudiantes con TEA a las clases de
educacion fisica.

Valoracion de los cambios ocurridos en los docentes de
educacion fisica a partir de la preparacion tedrica-meto-
dolégica para la ensefianza del futbol en estudiantes con
TEA.

Transformaciones en la planificacion didactico-meto-
doldgica: los profesores lograron incorporar enfoques
estructurados y adaptativos, con el uso de estrategias
diferenciadas. Consiguieron implementar tareas para me-
jorar la comprension de los estudiantes con y sin TEA.
Modificaron y adaptaron las dinamicas de los ejercicios
para proporcionar la participacion y reducir la ansiedad.

Transformaciones en la evaluacion de la ensefian-
za-aprendizaje de las practicas de futbol: lograron utili-
zar evaluaciones formativas para el desarrollo individual
al aplicar instrumentos de observaciones sistematicas
para medir los avances obtenidos por los estudiantes en
la coordinacion, socializacion y adaptacion al juego. Se
logré una mayor conciencia sobre la diversidad de las
necesidades y capacidades en las actividades durante
la clase de educacion fisica, permitiendo el desarrollo de
habilidades para la ensefianza diferenciada, en cuanto
a las adaptaciones a los componentes didacticos. Se in-
cremento la colaboracion interdisciplinaria, acciones que
mejoraron la intervencion educativa. Con los cambios
obtenidos en los docentes se alcanzd una interaccion e
inclusion a las précticas de futbol de los estudiantes con
TEA durante las clases de educacion fisica.

El TEA afecta a un numero considerable de alumnado
presente en las aulas, por lo que es necesario que se
tomen consideraciones metodolégicas especificas bus-
cando un enfoque que aumente su participacion en las
clases de educacion fisica. Este es uno de los principios
fundamentales de la educacion inclusiva, asi como, el di-
sefio de acciones educativas que favorezcan el maximo
desarrollo de las capacidades de cada alumno y alumna
(Escobar et al., 2023). Las préacticas inclusivas implican
resultados, la informacion de las condiciones y la bus-
queda de tacticas que se ejecutan en direccion de la
equidad, la justicia, la cooperacion y las posibilidades
idénticas. El estudio coincide con las experiencias refe-
ridas y expone la pertinencia de la ensefianza inclusiva
para los estudiantes con TEA, factores que determinan
la necesidad de una atencion individualizada desde los
principios basicos de igualdad e insercion a la educacion
fisica para los estudiantes con este tipo de trastornos del
neurodesarrollo.

La inclusion en el aula de educacion fisica es esencial
para garantizar que todos los estudiantes tengan la opor-
tunidad de participar y beneficiarse. Aunque existen
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barreras, con los enfoques y estrategias adecuadas, es
posible superarlas y fomentar la participacion de todos
los estudiantes. La educacion fisica tiene un papel Unico
que desempefar en la promocion de la salud, el bien-
estar y el desarrollo integral. Al proporcionar oportuni-
dades para la actividad fisica, la interaccion social y el
aprendizaje experiencial, la educacion fisica contribuye
de manera significativa al crecimiento y desarrollo de los
estudiantes (Pérez, 2023). En este sentido, las principa-
les insuficiencias detectadas durante la investigacion se
expresan a partir de la actividad inclusiva de los estudian-
tes con TEA a las practicas de futbol y la incidencia de
acciones integradoras para el logro de la inserciéon a los
procesos pedagodgicos que determinan su objetividad.

El aprendizaje significativo tiene la ventaja de que los
estudiantes se vuelven muy participativos, debido a que
emiten sus propios criterios para formular uno nuevo, bien
puede ser en conjunto con el docente o, entre compane-
ros para seguidamente ser revisado. Este proceso es in-
teractivo e integrador porque involucra al estudiante con
los diferentes temas desarrollados en las clases (Baque
& Portilla, 2021). Los resultados obtenidos muestran la
eficacia en el desarrollo del aprendizaje significativo, ba-
sado en un enfoque instruccional y la efectividad de las
adaptaciones realizadas a los componentes didacticos
de la clase para el logro de actitudes futbolisticas en los
estudiantes con TEA.

Vazquez et al. (2020), muestran que el disefio de un pro-
grama basado en juegos predeportivos de futbol resulta
relevante cuando se potencian las habilidades fisicas y
sociales con el fin de producir una mejora generalizada
en ambas vy, de esta forma, transferir sus capacidades
y aprendizajes a otros contextos deportivos. Los resul-
tados obtenidos promueven la eficacia de la ensefianza
adaptada a las précticas de futbol como una herramien-
ta efectiva para potenciar la motivacion, comunicacion,
e inclusion de los estudiantes con TEA a las clases de
educacion fisica.

La aplicacion de juegos ludicos constituye una estrate-
gia metodologica en la educacion actual, es eficaz para
el desarrollo de habilidades técnicas en el futbol formati-
VO, aspectos que evallan los autores Espinoza & Jarrin
(2025). Con la implementacion de los ejercicios fisicos
adaptados para la ensefanza de las técnicas relaciona-
das con las practicas de futbol, se logré potenciar el pase
dirigido, la toma de decisiones vy la integracion al juego
colectivo, habilidades que inicialmente se encontraban
reducidas producto a los trastornos del neurodesarrollo
presente.

Estos logros se complementan con lo expresado por
lllescas et al. (2024), cuando explican que el futbol para
personas con discapacidad se presenta en diversas

modalidades, cada una adaptada a un tipo especifico
de discapacidad. En total, existen cuatro modalidades,
futbol en silla de ruedas eléctrica, practicado por per-
sonas con discapacidad fisica; futbol-7, practicado por
personas con paralisis cerebral; futbol-5, practicado por
deportistas ciegos y; futbol-sala, practicado por personas
con discapacidad intelectual. El aporte que se propone
dignifica los resultados obtenidos de ambas investiga-
ciones y evalla la importancia de la préctica activa de
futbol en estudiantes con TEA en la clase de educacion
fisica, experiencia que se multiplica desde la inclusion
instruccional pedagdgica con este tipo de trastorno del
neurodesarrollo.

CONCLUSIONES

Mediante la caracterizacion inicial realizada al proceso
pedagogico a las clases de educacion fisica, se revelaron
las principales limitaciones relacionadas con el desarrollo
del proceso de ensefanza-aprendizaje para las practicas
de futbol en estudiantes con TEA. Durante el estudio se
constataron insuficiencias didactico-metodoldgicas para
la seleccion y adaptacion de los contenidos a desarrollar
por el docente, en el logro de la inclusion y desempefio
activo en las actividades fisicas futbolisticas.

Los resultados alcanzados fundamentan los efectos de-
rivados de la aplicacion de los ejercicios adaptados. La
logrd potenciar las habilidades de pase, recepcion y con-
duccion del baldn, aspectos evaluados con resultados
graduales durante el proceso de ensefianza futbolistica.
en los estudiantes con TEA en la clase de educacion
fisica.

La elaboracion, adaptacion e implementacion de los ejer-
cicios fisicos permitio la integracion grupal e interaccion
en el entorno escolar, promovié la capacitacion de los
profesores de educacion fisica y la inclusion. Se lograron
ejecutar dinamicas del futbol accesibles a los estudian-
tes con TEA, promoviendo su participacion mediante la
ensefianza efectiva para superar barreras psicofisicas y
sociales.
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