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RESUMEN

El ajedrez, basado en normas bien definidas y una estruc-
tura ordenada, resulta una actividad accesible y de facil
comprension para los nifios con Trastorno del Espectro
Autista. El estudio planted como objetivo disefiar una es-
trategia inclusiva para el aprendizaje del ajedrez en estu-
diantes con Trastorno del Espectro Autista en la Educacion
Fisica. Se realizé una investigacion no experimental, de al-
cance descriptivo y transversal, con enfoque cualitativo. La
muestra la constituy un grupo de estudiantes, entre quie-
nes se halla uno diagnosticado con Trastorno del Espectro
Autista. Se emplearon para la caracterizacion del objetivo
de investigacion la observacion y la entrevista. Resulté que
el sujeto tiene un estilo de aprendizaje visual y necesita
apoyos estructurados y personalizados. Se disefié una es-
trategia inclusiva para el aprendizaje del ajedrez, realizada
con el método sistémico estructural funcional, en la que su
esencia contiene tres etapas, que incluye una secuencia
de pasos metodoldégicos que permiten desarrollar la ense-
flanza con este tipo de sujetos en la clase de Educacion
Fisica. Esta propuesta fue sometida a criterio de docen-
tes mediante la técnica del grupo focal. Resulté pertinente
tedrica y metodoldgicamente para intervenir en la practica
fisico educativa inclusiva.

Palabras clave:
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ABSTRACT

Chess, based on well-defined rules and an orderly struc-
ture, is an accessible and easy-to-understand activity for
children with autism spectrum disorder. The study aimed
to design an inclusive strategy for teaching chess to stu-
dents with autism spectrum disorder in Physical Education.
A non-experimental, descriptive, cross-sectional study with
a qualitative approach was conducted. The sample consis-
ted of a group of students, including one diagnosed with
an autism spectrum disorder. Observation and interviews
were used to characterize the research objective. It was
found that the subject has a visual learning style and re-
quires structured and personalized support. An inclusive
strategy for learning chess was designed using the sys-
temic structural-functional method. Its essence consists
of three stages, including a sequence of methodological
steps that allow teaching this type of student in Physical
Education classes. This proposal was submitted to the tea-
chers’ opinions using focus groups. It was theoretically and
methodologically relevant to intervene in inclusive physical
educational practice.

Keywords:

Inclusive strategy; physical education; chess; autism spec-
trum disorder; learning.
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INTRODUCCION

La Constitucion de la Republica del Ecuador en su arti-
culo 341, reconoce el derecho a una educacion inclusiva
a través de la igualdad y la no discriminacion educativa
(Asamblea Nacional del Ecuador, 2008). En ella se es-
tablece la responsabilidad del Estado ecuatoriano para
impulsar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad
para todas y todos los ciudadanos, sin distincion alguna.

En Quito el Consejo Nacional para la Igualdad de
Discapacidades (2024), registra que existen 1380 nifios
en edades comprendidas entre 6 a 12 afios. De ellos,
el 98,62% tienen un tipo de discapacidad vinculada al
aspecto psicosocial, y el 1,38 % se vincula al lenguaje;
por otra parte, 1064 de estos nifios, pertenecen al sexo
masculino y 316 al femenino. Dentro de este grupo se
encuentran los nifos con Trastorno del Espectro Autista
(TEA). Una de sus caracteristicas lo constituye la falta
de interaccion social y una comunicacion limitada en su
entorno. En consecuencia, estos sujetos requieren una
atencion especializada durante el desarrollo de sus acti-
vidades fisicas, en las diferentes instituciones educativas
por donde transitan.

La ley Orgénica de Educacion Intercultural de Ecuador
(Ecuador. Ministerio de Educacion, 2017), establece
principios y normativas para garantizar una educacion
inclusiva y equitativa para niflos y adolescentes con dis-
capacidad. Esto respalda la inclusion, la participacion, el
proceso de aprendizaje y el avance académico en cada
nivel del sistema educativo. Entre las principales disposi-
ciones se destacan: la prohibicion de cualquier forma de
discriminacion en el ambito educativo por razones de dis-
capacidad. Se establece, ademas, la obligacion de rea-
lizar ajustes razonables y adaptaciones curriculares para
suministrar el aprendizaje de estos estudiantes.

Celis & Ochoa (2022), describen el TEA es una condicion
del desarrollo neurolégico que afecta la comunicaciony la
interaccion social, manifestandose en dificultades para el
lenguaje verbal y no verbal, junto con patrones de conduc-
ta rigidos y repetitivos. De acuerdo con la Organizacion
Mundial de la Salud (2023), el Trastorno del Espectro
Autista forma parte de un conjunto variado de condicio-
nes que afectan el desarrollo cerebral y se distingue por
la presencia de ciertos niveles de dificultad en la inte-
raccion social, la comunicacion y el lenguaje, asi como,
patrones atipicos de actividad y comportamiento, como
la dificultad para transitar entre distintas actividades, una
atencion detallada excesiva y reacciones inusuales fren-
te a determinados estimulos sensoriales. Como sefalan,
Jaramillo et al. (2022), con el desarrollo de la genética
y las neurociencias, es posible que la comprension del
autismo evolucione, dando lugar a nuevas clasificaciones
basadas en su origen y a la creacion de estrategias de
intervencion mas precisas. Por ello, es fundamental man-
tenerse actualizado, identificar las necesidades de las

personas con TEA y actuar profesionalmente en funcion
de los avances cientificos.

Guasch & Gavalda (2020), muestran las metodologias re-
comendadas para estudiantes con TEA buscan hacer la
informacion mas clara y estructurada, usando secuencias
progresivas, ejemplos concretos y actividades que facili-
ten la generalizacion del aprendizaje, ademas de ofrecer
multiples oportunidades de evaluacion. De acuerdo con
Hernandez & De Barros (2021), la actividad fisica adap-
tada adquiere relevancia al entenderse como una forma
de ejercicio que se ajusta a las necesidades particulares
de cada persona, que presentan algun tipo de discapa-
cidad, problemas de salud o edad avanzada, permitién-
doles llevar un estilo de vida mas saludable mediante el
deporte. Ademas, concluye que para desarrollar sesio-
nes de actividad fisica adaptada no es imprescindible
modificar el curriculo, sino adecuar la préctica a las ca-
pacidades individuales de cada persona.

La Educacion Fisica adaptada es un enfoque pedagdgi-
co en el cual su docente debe disefiar y llevar a cabo sus
acciones educativas de forma planificada, con el obje-
tivo de atender las diversas necesidades de aprendiza-
je presentes en alumnos con TEA, para asi ayudar en el
desarrollo integral de nifios con necesidades educativas
especiales asociadas o0 no a una discapacidad fisica.

Rosa et al. (2019), mencionan que en las Ultimas déca-
das han emergido diversos enfoques educativos como
los Estilos de Ensefianza, los Modelos de Ensefianza, los
Modelos Curriculares, los Modelos de Instruccion y los
Modelos Pedagdgicos. Estas metodologias combinan la
ensefianza de la Educacion Fisica con una perspectiva
orientada al desarrollo global del estudiante, adaptan-
dose a las particularidades y requerimientos de quienes
presentan TEA. El objetivo es conseguir que los estudian-
tes con necesidades educativas especiales sean partici-
pes de manera significativa en su entorno, contribuyendo
de forma positiva a la sociedad.

Diversos expertos consideran al ajedrez como una herra-
mienta valiosa para trabajar en las clases de Educacion
Fisica, con estudiantes que presentan TEA. Segun
Cabaleiro (2022), el programa Ajedrez Infinito represen-
ta una propuesta innovadora dentro de un conjunto de
estrategias enfocadas en la investigacion y el bienestar
mental, con el objetivo de transformar el ajedrez en una
herramienta Util tanto para especialistas en el area TEA,
como para la comunidad en general. Su principal objetivo
es ampliar el conocimiento y la comprension del ajedrez
COmo un recurso educativo y terapéutico para ninos con
Trastorno del Espectro Autista.

Manifiestan Duque et al. (2023), que con al ajedrez el
estudiante ha logrado fortalecer sus relaciones interper-
sonales y ganar confianza al interactuar con otras per-
sonas fuera de su entorno habitual. Este avance no solo
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contribuye a su bienestar emocional, sino que también
puede tener un impacto positivo en su calidad de vida.

Frederic (2020), expresa que el TEA abarca algunas
condiciones que afectan el desarrollo de habilidades so-
ciales, la comunicacion verbal y no verbal. En muchas
personas con TEA o con el sindrome de Asperger, es
comun la presencia de intereses especificos y altamente
focalizados. En ocasiones, estos intereses pueden estar
relacionados con habilidades excepcionales en un area
determinada, fendmeno conocido como sindrome del sa-
bio. Entre estos intereses particulares, el ajedrez destaca
como una actividad que puede captar profundamente
su atencion y convertirse en un medio significativo de
aprendizaje y desarrollo.

El ajedrez al estar basado en normas bien definidas y
una estructura ordenada, resulta una actividad accesi-
ble y facil de comprender para los nifios con Trastorno
del Espectro Autista. Su naturaleza predecible les brin-
da seguridad, minimizando la ansiedad ante situaciones
inesperadas y permitiéndoles desenvolverse con mayor
confianza. Emplear el ajedrez como estrategia educati-
va no solo potencia el desarrollo cognitivo, sino que tam-
bién favorece su formacion integral. A través del juego,
se impulsa su inclusién social, ya que, al interactuar con
sus compafieros en cada partida, practican habilidades
como la comunicacion, la cooperacion y el respeto por
los turnos.

En el contexto de la Educacion Fisica, el ajedrez funciona
como una herramienta ludica que motiva la participacion
de los estudiantes con TEA. Al asumir el papel de una
pieza relevante, como el Rey, el nifio se siente parte fun-
damental del juego, lo que refuerza su autoestima y le
permite, de manera divertida, desarrollar la toma de de-
cisiones, adaptarse a las normas y fortalecer sus relacio-
nes sociales. Asi, el ajedrez no solo facilita el aprendizaje,
sino que también se convierte en un medio para mejorar
la interaccién social de manera significativa. En conse-
cuencia, la investigacion asumié como obijetivo disefiar
una estrategia inclusiva para el aprendizaje del ajedrez
en estudiantes con Trastorno del Espectro Autista en la
Educacion Fisica.

MATERIALES Y METODOS

La investigacion realizada es de tipo no experimental, de
alcance descriptivo y transversal. Utiliza un enfoque cua-
litativo y los métodos de tipo tedrico empleados fueron, el
analitico — sintético, inductivo — deductivo y el sistémico
estructural funcional para la estructuracion de la propues-
ta de solucion del problema. Los métodos y técnicas em-
piricas utilizados fueron, la observacion, la entrevista, y
la técnica del grupo focal. La poblacion del estudio tuvo
como referencia a 373 alumnos de una Unidad Educativa
Particular ubicada en la ciudad de Quito, en Ecuador y 65
docentes. La matricula incluye estudiantes desde el nivel
Inicial 2 hasta tercero de Bachillerato. De esta poblacion

general y mediante un muestreo de tipo no probabilistico
intencional, se identificd una muestra de 25 estudiantes
del aula de 5to A de Educacion General Basica (EGB),
en la que existe un estudiante diagnosticado con TEA.
Ademas, de su docente de Educacion Fisica.

Tabla 1. Poblacion y Muestra del Estudio.

Estratos Poblacion Muestra
Estudiantes 373 25 (1 con diagndstico de TEA)
Docentes 65 1
TOTAL 438 26

Nota. Secretarfa de la Unidad Educativa

Indicadores operacionalizados para el objeto de estudio

1. Reconocimiento del movimiento de las piezas de

Ajedrez.
Aplicacion de las reglas en situaciones de juego

Atencion de los estudiantes durante las actividades
de Ajedrez.

4. Interaccion con el docente y compafieros durante las
clases de EF.
Planeacion de jugadas simples
Coordinacion viso motriz al mover las piezas.

7. Secuencia didactica ajustada al ritmo de aprendizaje

del estudiante.
Uso de materiales visuales y manipulativos.

Respuestas verbales o gestuales en situaciones de
juego

10. Nivel de implicacion en las sesiones.
11. Progresos observables.

Procedimiento metodolégico empleados en la investiga-
cion

1. Realizacion de la sistematizacion teérica mediante la
aplicacion de los métodos tedricos para la identifica-
cion de los sustentos de las variables estudiadas. Su
resultado es el discurso de introduccion.

Aplicacion de las técnicas empiricas de investigacion
(observacion y entrevista) para la obtencién de datos
que permitan la proyeccion de la solucion del proble-
ma investigado. Su resultado es la caracterizacion
de la situacion actual del problema en la muestra del
estudio.

3. Estructuracion de las etapas y secuencia de la estra-
tegia inclusiva con el empleo del método sistémico
estructural funcional. Su resultado es el disefio de la

estrategia.
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4. Aplicacion de la técnica del grupo focal a un grupo
limitado de docentes de la zona educativa donde se
encuentra la institucion que sirvié de poblacion al es-
tudio. Su resultado es la valoracion de la pertinencia
tedrica y metodoldgica de la estrategia.

RESULTADOS Y DISCUSION

El proceso de ensefianza-aprendizaje del ajedrez en es-
tudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA) exige
estrategias pedagdgicas adaptadas que permitan valorar
no solo el aprendizaje de los contenidos del juego, sino
también aspectos vinculados a la atencion, la interaccion
social, la motricidad y la comunicacion. En este sentido,
la técnica de observacion se aplicé como herramienta
fundamental para evaluar el progreso de un estudiante
con TEA en el desarrollo de habilidades cognitivas y con-
ductuales asociadas al aprendizaje del ajedrez. La ob-
servacion directa y sistematica posibilitd el registro de in-
dicadores clave relacionados con la comprension de las
reglas del juego, la participacion en dinamicas dirigidas,
la interaccion con el entorno educativo y la respuesta a
materiales adaptados.

Los indicadores observados fueron valorados mediante
una escala que refleja diferentes niveles de logro, sien-
do algunos items no aplicables (NA) en funcion de las
caracteristicas individuales del estudiante o del momento
de aplicacion de la estrategia. Esta técnica permitio iden-
tificar fortalezas en el uso de apoyos visuales y manipu-
lativos, asi como en la interaccion con docentes y com-
pafieros. Asimismo, evidencié aspectos que requieren
refuerzo, como la planificacion de jugadas o la aplicacion
practica de reglas basicas. La informaciéon obtenida a
partir de la observacion constituye una base diagnostica
para ajustar las intervenciones didéacticas y avanzar hacia
una ensefianza inclusiva que respete el ritmo, los intere-
ses y las capacidades del estudiante con TEA (Tabla 2).

Tabla 2. Resultados de la observacion.

N° Indicador Escala

1 Reconoce el movimiento de las piezas de aje- | 1
drez

2 Aplica reglas basicas del juego en situaciones | NA
practicas

3 Mantiene la atencion durante actividades di- | 2
rigidas

4 Interactia con el docente y companeros de | 3

forma adecuada

5 Planea jugadas simples (anticipa movimien- | NA
tos, protege piezas, etc.)

6 Coordina adecuadamente los movimientos al | NA
manipular piezas

7 Responde a secuencias didacticas adaptadas | 3
a su ritmo

8 Se beneficia del uso de material visual y ma- | 3
nipulativo

9 Emite respuestas verbales o gestuales duran- | 2
te el juego

10 | Participa activamente en las sesiones 3

Escala de valoracion. NA: No aplica / no se evidencia.
1. Nunca. 2: Ocasionalmente. 3: Frecuentemente. 4:
Siempre.

Resultados de la Observacion por indicador

1. Reconoce el movimiento de las piezas de ajedrez: El
estudiante no identifica aun los movimientos basicos
de las piezas (valoracion 1). Esto indica la necesi-
dad de estrategia de ensefianza visual, concreta y
gradual.

2. Aplica reglas bésicas del juego en situaciones préac-
ticas: No se evidencia la aplicacion de reglas (NA), lo
cual es coherente con el caréacter inicial del proceso.

3. Mantiene la atencion durante actividades dirigidas: El
estudiante se distrae con facilidad y requiere recor-
datorios constantes para sostener la atencion (valora-
cion 2). Es fundamental mantener actividades breves,
dinamicas y multisensoriales.

4. Interactia con el docente y compafieros de forma
adecuada: Se comunica mediante gestos y acepta
instrucciones simples (valoracion 3). Esto demuestra
un canal de comunicacion funcional que puede forta-
lecerse con apoyos visuales y rutinas previsibles.

5. Planea jugadas simples (anticipa movimientos, prote-
ge piezas, entre otras): No se ha iniciado aun el desa-
rrollo de estrategias o planificacion de jugadas (NA),
dado que todavia no se han presentado situaciones
de juego formal.

6. Coordina adecuadamente los movimientos al manipu-
lar piezas: No se ha valorado esta habilidad ya que
no se utilizaron piezas fisicas en esta primera sesion
(NA). Se incluira en observaciones posteriores.

7. Responde a secuencias didacticas adaptadas a su
ritmo: El estudiante responde favorablemente cuan-
do las instrucciones se presentan de manera simple
y con acompafiamiento constante (valoracion 3). Esto
confirma la efectividad de una programacion adapta-
da vy estructurada.

8. Se beneficia del uso de material visual y manipulati-
vo: Muestra interés por los materiales visuales, en es-
pecial pictogramas y apoyos graficos (valoracion 3).
Esto respalda el uso de estrategias visuales como eje
central del programa.

9. Emite respuestas verbales o gestuales durante el
juego: Aungue no se comunica verbalmente con flui-
dez, responde ocasionalmente mediante gestos (va-
loracion 2). Se recomienda continuar estimulando la
comunicacion funcional mediante apoyos visuales y
modelado.

10. Participa activamente en las sesiones: Se involucra
con entusiasmo cuando se utilizan recursos visua-
les o juegos adaptados (valoracion 3). Este nivel de
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participacion es un elemento clave sobre el cual edifi-
car el proceso de ensefianza.

Resultados de la entrevista realizada al docente de Edu-
cacion Fisica.

1. ¢/Qué consideraciones tiene acerca del reconocimien-
to del movimiento de las piezas de ajedrez por parte
del estudiante?

El estudiante aun no reconoce los movimientos de las
piezas. Durante las actividades iniciales se mostré cu-
rioso ante las formas, pero no asocia cada pieza con su
desplazamiento en el tablero.

2. ¢En las diversas situaciones de juego el estudiante es
capaz de aplicar las reglas del ajedrez?

Por el momento no ha iniciado la aplicacion de reglas,
ya que esta en una etapa previa de familiarizacion. Se
han realizado actividades exploratorias y visuales, sin
exigir el cumplimiento formal de reglas.

3. ¢Como se comporta la atencion del estudiante duran-
te las actividades de ajedrez?

Escasa

4. ;Como es la interaccion del estudiante con usted y
con sus companferos durante las clases de Educacion
Fisica?

El estudiante responde con gestos, a veces con una
sonrisa 0 con movimientos corporales cuando se le
da una indicacion sencilla. Acepta la presencia de los
comparfieros y permite cierta proximidad, aungue no ini-
cia la interaccion.

5. ¢Ha observado que el estudiante logra planear juga-
das simples? jPodria describir un ejemplo?

Todavia no ha mostrado planificacion en el juego. No
anticipa movimientos ni protege piezas, pues no se ha
alcanzado ese nivel de comprension del juego.

6. ¢Qué evidencias ha notado respecto a la coordina-
cioén viso motriz del estudiante al mover las piezas?

No se ha evaluado esta habilidad de forma completa,
ya que no se ha trabajado directamente con piezas fi-
sicas en actividades estructuradas. Si ha manipulado
algunos objetos grandes, pero sin relacion directa con
el movimiento del ajedrez.

7. ¢Como ha ajustado la secuencia didactica al ritmo de
aprendizaje del estudiante con TEA?

Se han planteado actividades simples, con instruccio-
nes cortas y apoyos visuales permanentes. Cada acti-
vidad es guiada con acompafnamiento individual, adap-
tando el tiempo de trabajo y permitiendo pausas segun
Su respuesta emocional y nivel de atencion.

8. ¢Qué tipo de materiales ha utilizado en las clases
para apoyar el aprendizaje del ajedrez?

Piezas grandes o manipulativas

Recursos visuales como imagenes o pictogramas, in-
ternet videos.

Otros: tableros impresos en hojas A3, guias con picto-
gramas paso a paso

9. ¢Con qué frecuencia el estudiante responde de forma
verbal o gestual durante las actividades de ajedrez?

Ocasionalmente

10. ;Como describiria el nivel de implicacion del estu-
diante en las sesiones de ajedrez?

Medio

En resumen, los resultados de la observacion y la entre-
vista al docente muestran que el estudiante se encuentra
en una etapa de familiarizacién con el ajedrez, presenta
un estilo de aprendizaje visual y necesita apoyos estruc-
turados y personalizados. A pesar de las limitaciones ini-
ciales en atencion, comunicacion verbal y conocimiento
del juego, se observa una disposicion positiva hacia las
actividades, especialmente cuando se emplean recursos
visuales y se le ofrece acompafiamiento cercano.

Estrategia inclusiva para el aprendizaje del ajedrez en
estudiantes con Trastorno del Espectro Autista en la Edu-
cacion Fisica

Fundamentacion

Segun Barrero & Montoya (2024), diversos estudios res-
paldan la eficacia del ajedrez en el desarrollo de funciones
ejecutivas como la planificacion, la atencion sostenida, el
control inhibitorio y la toma de decisiones. Ademas, al re-
girse por reglas oficiales favorece el respeto de normas,
la espera activa y la interaccion social en un entorno se-
guro. La incorporacion del ajedrez al contenido curricular
de Educacion Fisica no es una actividad aislada, sino, es
parte de una estrategia inclusiva integrada con el objetivo
de fomentar la participacion educativa y significativa de
los estudiantes con TEA.

Saltos et al. (2022), refieren que el ajedrez es concebi-
do como una disciplina intelectual que ha demostrado
ser una herramienta pedagogica eficaz para promover
habilidades cognitivas, sociales y emocionales en con-
textos escolares diversos. En el caso de estudiantes con
Trastorno del Espectro Autista, este juego se presenta
como una actividad estructurada, predecible y visual-
mente clara, caracteristicas que se alinean con sus nece-
sidades especificas de aprendizaje.

La estrategia inclusiva reconoce y valora la diversidad
como una oportunidad para enriquecer los procesos de
ensefianza-aprendizaje, que pretende que el ajedrez ac-
tue como un medio para desarrollar habilidades perso-
nales y sociales, al tiempo que fortalece la autoestima y
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el sentido de pertenencia del estudiante con TEA dentro
del grupo.

Objetivo General.

Favorecer el desarrollo cognitivo, la participacion y socia-
lizacion del estudiante con TEA a través de la ensefianza
del ajedrez en las clases de Educacion Fisica.

Objetivos Especificos.

1. Caracterizar el desarrollo cognitivo, social, emocional
y motriz de estudiantes con TEA, que permita servir
de referencia al proceso de adaptacion de la ense-
fAanza del ajedrez en las clases de Educacion Fisica.

Disefiar acciones adaptadas, variadas e inclusivas
para la ensefianza del ajedrez, centradas en apoyos
visuales, rutinas predecibles, refuerzos positivos y en-
foques sensoriales que respondan a las caracteristi-
cas de los estudiantes con TEA.

Aplicar y evaluar actividades Iudico-ajedrecisticas
con enfoque progresivo y significativo que promue-
van el desarrollo cognitivo, motriz y socioemocional
de estudiantes con TEA, a través de la préactica del
ajedrez en la clase de Educacion Fisica

Etapa 1: Diagndstico de los nifios con TEA para aprender
a jugar ajedrez

El diagnéstico para implementar la ensefianza del ajedrez
en estudiantes con TEA debe partir de una evaluacion in-
tegral y contextualizada, que permita identificar sus forta-
lezas, necesidades y estilos de aprendizaje. En esta eta-
pa, se realiza una observacion sistematica y continua del
comportamiento del nifo durante situaciones escolares,
tanto en el aula como en espacios de Educacion Fisica,
prestando especial atencion a:

1. La capacidad de atencion sostenida y selectiva.

2. Los niveles de interaccion social, comunicacion ver-

bal y no verbal.

El grado de tolerancia a la frustracion y a los cambios
en la rutina.

Las habilidades motrices finas y gruesas.

Las respuestas emocionales frente a instrucciones,
estimulos visuales y reglas.

Este proceso diagndstico se entrevista al docente, de
Educacion Fisica, asi como la aplicacion de instrumentos de
evaluacion cualitativa, con fichas de observacion. También
es Util incorporar materiales visuales (carteles, pictogramas,
canciones, videos) para analizar y evaluar el nivel de com-
prension del estudiante con TEA frente a representaciones
simbdlicas, fundamentales en la practica del ajedrez.

Etapa 2: Programacion de la secuencia metodoldgica
para ensefiar ajedrez a nifios con TEA

Secuencia de pasos metodolégicos para la ensefianza
del ajedrez a nifios con TEA en la clase de Educacion
Fisica:

1.

Ambientacion inicial y familiarizacion

En las primeras sesiones, se dedica tiempo a que el
estudiante conozca el espacio donde se desarrollaran
las actividades, los materiales que se van a utilizar y
la estructura general de las clases. Se implementa una
rutina visual que le permita anticipar lo que sucedera
en cada encuentro. También se establece un espacio
dentro del aula o zona de trabajo donde el estudiante
pueda autorregularse si lo necesita.

Introduccidn visual al ajedrez

Para facilitar la comprension del juego, se presentan el
tablero y las piezas de manera visual y concreta. Se
utilizan imagenes, cuentos breves y explicaciones apo-
yadas en pictogramas. Las piezas tienen colores con-
trastantes y etiquetas visuales que indican su nombre
y movimiento. Esta presentacion busca despertar la
curiosidad y construir las primeras asociaciones cogni-
tivas con el juego.

Vinculo afectivo con el material de juego

Se promueve que el estudiante relacione las piezas con
personajes, animales u objetos que le resulten familia-
res o significativos. Por ejemplo, el rey puede represen-
tarse como un abuelo sabio, la reina como una heroina
o el caballo como un dinosaurio (segun los intereses del
nifio). Este paso es clave para generar un lazo emocio-
nal con el juego y facilitar la recordacion.

Aprendizaje por etapas del movimiento de cada
pieza

Se ensefian los movimientos pieza a pieza. Cada figu-
ra se trabaja de forma individual, con ejercicios espe-
cificos y secuencias claras. Por ejemplo, una sesion
puede estar dedicada solo al movimiento de las torres,
utilizando ejercicios ludicos y desafios simples. Se evita
sobrecargar al estudiante y se avanza respetando su
ritmo de aprendizaje.

Repeticion estructurada y refuerzo positivo

Las actividades se organizan en rutinas predecibles, lo
que ayuda a reducir la ansiedad y mejora la concen-
tracion. Cada logro, por pequefio que sea, es reforza-
do con reconocimiento verbal, gestos de aprobacion o
simbolos previamente acordados como recompensas
motivadoras.

Apoyos visuales y senales claras

Durante todo el proceso se utilizan apoyos visuales:
tarjetas con instrucciones, flechas que indican el mo-
vimiento de las piezas, esquemas simples y gestos,
acompanados de palabras clave. Estos apoyos permi-
ten una mejor comprension del juego y reducen la de-
pendencia de instrucciones verbales complejas.
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7. Minijuegos como puente hacia la partida completa

En lugar de ensefar el juego completo desde el prin-
cipio, se proponen pequefios desafios o mini partidas
con pocas piezas y objetivos sencillos. Por ejemplo, se
plantea un juego donde el alfil debe llegar a una casilla
especifica o capturar una sola pieza. Esto permite que
el estudiante experimente la l6gica del ajedrez sin sen-
tirse abrumado.

8. Trabajo en pareja con apoyo del docente o compa-
fero guia

Siempre que sea posible, se organiza el trabajo en
parejas, donde el estudiante reciba apoyo constante
de un compafiero o del docente. Este mediador actua
modelando conductas, guiando los turnos y ofreciendo
soporte emocional y comunicacional durante el juego.

9. Evaluacién continua del proceso

El progreso del estudiante se observa de forma cons-
tante, no solo en términos de conocimiento del ajedrez,
sino también en aspectos sociales, emocionales y mo-
trices. Esta observacion permite ajustar las estrategias
de ensefianza en funciéon de los avances y necesida-
des concretas.

10. Aplicacidn y generalizacion de los aprendizajes

Finalmente, se busca que lo aprendido pueda aplicarse
en nuevas situaciones. Se promueve que el estudiante
juegue con otros comparieros, que participe en activi-
dades grupales o pequenos torneos escolares adapta-
dos. Esto refuerza su autonomia, autoestima y sentido
de pertenencia dentro del grupo.

Esta metodologia pretende ser una guia practica y adap-
table para cualquier docente interesado en desarrollar
experiencias de aprendizaje significativas a través del
ajedrez, en el marco de una educacion fisica inclusiva,
para estudiantes con TEA.

Etapa 3: Actividades propuestas para desarrollar el aje-
drez con el estudiante con TEA

Las actividades estan organizadas de forma progresiva,
desde el reconocimiento del tablero hasta la participa-
cién en juegos sociales. Cada una promueve el desarro-
llo cognitivo, motor y socioemocional, con adaptaciones
especificas para el estudiante con TEA. Ademas, se in-
corpora la evaluaciéon formativa como parte integral de
cada actividad, respetando sus necesidades y estilo de
aprendizaje.

Actividad 1: Exploradores del tablero

Objetivo: Familiarizar al estudiante con la estructura del
tablero de ajedrez y la ubicacion de las casillas.

Descripcion: El estudiante se desplaza por un tablero
gigante en el suelo, siguiendo instrucciones visuales o

auditivas para ubicar casillas especificas. Se integran di-
namicas como “Simoén dice” o retos con pistas visuales.

Recursos para emplear: Tablero gigante, tarjetas con le-
tras y numeros, fichas de colores, pictogramas.

Adaptacion: Instrucciones simplificadas, uso de colores
y pictogramas, objetos preferidos del nifio como fichas.

Evaluacion: ;Qué se evalia? Reconocimiento espacial,
comprension de instrucciones y respuesta a estimulos
visuales.

Instrumento: Lista de cotejo observacional.

Adaptacion: Se valora la respuesta visual o gestual (aun-
que no sea verbal), se permiten multiples intentos, se re-
duce la exigencia temporal.

Actividad 2: Amigos del ajedrez

Objetivo: Identificar, nombrar y asociar las piezas del aje-
drez con elementos significativos.

Descripcion: A través de historias, se presentan las pie-
zas con caracteristicas llamativas. Se utilizan titeres, di-
bujos y gestos para reforzar la identificacion.

Recursos para emplear: Piezas adaptadas (colo-
res, caritas, pictogramas), tarjetas ilustradas, material
manipulativo.

Adaptacion: Asociacion con intereses del nifio, uso de
lenguaje visual y concreto, apoyo con pictogramas vy
gestos.

Evaluacion: Qué se evalua? Reconocimiento e identifica-
cion de las piezas.

Instrumento: Rubrica con niveles de logro (alta, media,
inicial).

Adaptacion: Se aceptan respuestas sefaladas o gestua-
les, se utiliza pictografia para comprobar comprension, se
repite la actividad si es necesario.

Actividad 3: 4 Cémo se mueven?

Objetivo: Comprender y ejecutar los movimientos basicos
de las piezas del ajedrez.

Descripcion: El docente demuestra como se mueve una
pieza, y el estudiante debe replicar el movimiento usando
tarjetas con pictogramas. Se trabaja una pieza por sesion.

Recursos para emplear: Tablero, piezas, tarjetas con fle-
chas o movimientos ilustrados.

Adaptacion: Se enfatiza la imitacion, se ofrece apoyo fisi-
€0 0 guia directa si se requiere, se simplifica el entorno.

Evaluacion: ¢Qué se evalua? Comprension y ejecucion
del movimiento de las piezas.

Instrumento: Registro anecddticoy rubrica de desempefio.
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Adaptacion: Se observan intentos, no solo ejecuciones correctas; se valoran avances personales mas que la precision
técnica.

Actividad 4: Mini desafios de ajedrez

Obijetivo: Aplicar los movimientos aprendidos en situaciones simples y concretas de juego.

Descripcion: Se presentan retos individuales como mover una torre a una casilla especifica o capturar una pieza. Son
ejercicios guiados y breves.

Recursos para emplear: Tablero, piezas seleccionadas, tarjetas visuales con instrucciones.

Adaptacion: Se limita el numero de piezas en juego, se refuerza con lenguaje claro y visual, se permiten repeticiones.
Evaluacion: ¢ Qué se evalta? Aplicacion funcional de los movimientos en retos sencillos.

Instrumento: Escala valorativa (logrado — en proceso — necesita apoyo).

Adaptacion: Se registra el nivel de iniciativa y comprension mas alla del resultado, y se permite que el estudiante elija
el reto que desea intentar.

Estas actividades estan disefiadas para desarrollarse en sesiones de 80 minutos, una vez por semana, y pueden adap-
tarse al ritmo de progreso del estudiante. Cada actividad no solo busca ensefiar el ajedrez, sino también favorecer el
desarrollo integral del estudiante con TEA. La evaluacion es continua, flexible y centrada en los avances individuales.
El ajedrez se convierte en un medio para aprender a convivir, comunicarse y disfrutar del proceso.

Validacion de la Estrategia inclusiva para el aprendizaje del ajedrez en estudiantes con Trastorno del Espectro Autista
en la Educacion Fisica.

Para la validacion de la estrategia inclusiva para el aprendizaje del ajedrez en estudiantes con TEA en la clase de
Educacion Fisica, se aplico la técnica de grupo focal, adaptada en este caso a una entrevista, a diez docentes de
Educacion Fisica de la Unidad Educativa de referencia. Cabe destacar que la valoracion de este grupo confirmé la
pertinencia y viabilidad de la estrategia. Los docentes especialistas consideran que las acciones propuestas son ade-
cuadas, a las necesidades del estudiante con TEA y al contexto educativo. El grupo focal enfatizé la importancia de
los apoyos visuales y la secuencia progresiva, elementos centrales en la estrategia propuesta.

Tabla 3. Valoracion por parte de los expertos.

_— ‘2 Muy Perti- | Pertinente | Poco Perti- . .
Criterio de Valoracion nente (MP) (P) nente (PP) Observaciones / Comentarios Destacados
1. Nombore de la Estrategia 9 1 0 ls\liscr)nbre claro y directo; comunica propésito inclu-
2. Fundamentacion de la Estra- 8 > 0 Base legal/tedrica adecuada; conexion ajedrez y
tegia TEA destacada.
?ég(i)éajenvo General de la Estra- 10 0 0 Alineado con necesidades y normativa inclusiva.
. Progresion l6gica; facilita implementacion. Diagnods-
4. Etapas de la Estrategia 9 1 0 tico inicial clave.
5. Forma de realizar el Diagnos- 9 1 0 Observacion/entrevistas adecuadas. Sugerencia:
tico Inicial afiadir instrumento estructurado a futuro.
. o Apoyos visuales y minijuegos fundamentales. Se-
g'e xitgsdologla/Secuenmamon 10 0 0 cuenciacion excelente para TEA. Trabajo en pareja,
gran acierto social.

Segun los criterios de los especialistas que formaron parte del grupo focal, la estrategia es pertinente y adecuado
su disefio, refleja una clara alineacion con la inclusion y las necesidades de nifios con TEA. Su nombre es directo, la
fundamentacion adecuada, y el objetivo general esta impecablemente alineado. Las etapas son légicas, y el diagnés-
tico inicial es crucial, solo se sugiere afiadir un instrumento estructurado para el diagndstico futuro, reforzando aun
mas su gran valor. La metodologia es excepcional, con apoyos visuales y minijuegos fundamentales, y el trabajo en
pareja un acierto social.

Los resultados de la caracterizacion del objeto de estudio de esta investigacion estan alineados con los resultados
alcanzados por Rojas et al. (2019), quienes sefialan que las dificultades en la atenciéon sostenida, las limitaciones
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en la comunicacion verbal y la escasa interaccion social
son desafios recurrentes para esta poblacion en entor-
nos educativos tradicionales. Estos hallazgos reafirman
la necesidad de intervenciones educativas inclusivas que
respondan no solo a las caracteristicas individuales de
los sujetos, sino al entorno educativo especifico, tal como
lo enfatiza Velasco (2020).

Segun Vega & Beltran (2024), la ausencia de familiaridad
con el ajedrez y las limitaciones en la dinamica del traba-
jO en equipo, son esenciales en el trabajo con nifios con
TEA, causados por sus patrones de juego individuales y
a la complejidad que les supone la interaccion coordina-
da en grupo. En concordancia con ello, los hallazgos de
este estudio no solo revelaron la situacion particular del
estudiante, sino que resaltan la urgencia de construir un
entorno pedagogico mas accesible para fomentar la se-
guridad, comprension y motivacion para la participacion:
Igualmente, se coincide con Tapia (2024), sobre los am-
bientes inclusivos, como recurso pedagodgico necesario
para la integracion de estos sujetos en la clase.

Los postulados de la estrategia propuesta en este estudio
encuentran puntos de convergencia con las concepcio-
nes de Sandoval & Ramos (2020), los apoyos visuales,
rutinas claras, el uso de lenguaje gestual y las actividades
progresivas, constituyen elementos claves, en los que ex-
pertos como Carpio (2020), potencian el aprendizaje y la
interaccion en estudiantes con TEA, garantizando asi, ex-
periencias significativas y una respuesta profundamente
humana a sus particularidades.

Los resultados de este estudio coinciden con lo que mu-
chos investigadores han descrito sobre el TEA. Las difi-
cultades en la atencion, la comunicacion y la interaccion
social que mostro el estudiante son consistentes con las
caracteristicas sefialadas por Celis & Ochoa (2022), asi
como por la Organizacion Mundial de la Salud (2023),
quienes subrayan la diversidad de manifestaciones del
espectro autista y la importancia de las adaptaciones
pedagadgicas. El uso de apoyos visuales, la organizacion
de las actividades en secuencias claras y predecibles,
asi como la estructuracion del entorno, estan en sintonia
con las propuestas metodolégicas de Guasch & Gavalda
(2020).

La eleccion del ajedrez como recurso central también
tuvo un respaldo importante desde la teoria, Barrero &
Montoya (2024), asi como Saltos et al. (2022), destacan
los beneficios del ajedrez para fortalecer la atencion, el
pensamiento 16gico y la socializacion. En este estudio
estos beneficios se hicieron evidentes de manera pro-
gresiva; pero con la distincion de aplicarse el ajedrez
en la clase de la Educacion Fisica, como una estrategia
inclusiva, mientras existen multiples experiencias de uti-
lizacion del ajedrez en contextos recreativos, de entrena-
miento deportivo o con enfoque terapéutico. La estrate-
gia es pertinente, especialmente en el contexto educativo

ecuatoriano, donde todavia hay mucho camino por reco-
rrer en materia de inclusion.

Tal como sefialan Hernandez & De Barros (2021), es ur-
gente crear espacios que combinen lo motriz, lo ludico y
lo afectivo para incluir a todos los estudiantes. En linea
con las politicas constitucionales ecuatorianas (Ecuador.
Asamblea Nacional Constituyente, 2008), y el Ministerio
de Educacion de Ecuador (2017), la propuesta reafirma
el compromiso con una educacion inclusiva y sin discri-
minacion. Se trata de garantizar que todos los estudiantes
tengan las mismas oportunidades de aprender, participar
y sentirse valorados.

CONCLUSIONES

El sujeto con TEA que sirvid de muestra en el estudio en-
frentaba dificultades iniciales para identificar las piezas y
comprender las reglas del ajedrez. Asimismo, mostraba
limitaciones en la atencion sostenida y en la interaccion
verbal, lo que evidencio la necesidad de un enfoque pe-
dagogico, en la Educacion Fisica, centrado en apoyos
visuales, rutinas claras y secuencias estructuradas.

Se disefid una estrategia inclusiva orientada a la ense-
fnanza del ajedrez, compuesta por etapas y adaptadas a
las caracteristicas del estudiante con TEA. Esta propues-
ta integra elementos visuales, Iudicos y organizativos que
favorecen la comprension, la participacion y el desarrollo
integral dentro de la clase de Educacion Fisica, y contine
una secuenciacion metodoldgica para la consecucion de
objetivos inclusivos e integradores de gran valor didactico

La estrategia inclusiva para el aprendizaje del ajedrez
basada en las necesidades especificas de estudian-
tes con TEA y validada por profesionales del area de la
Educacion Fisica mediante la técnica del grupo focal, au-
toriza su implementacion en los procesos de intervencion
fisico-educativo; lo que exige de analisis de sus datos
para determinar su funcionalidad y efectividad.
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