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RESUMEN

El trabajo cooperativo es un recurso educativo importan-
te para el desarrollo de habilidades sociales, la empatia
y el respeto mutuo entre los estudiantes. El estudio tuvo
como objetivo: disefiar una estrategia de integracion para
la cooperacion en equipos de estudiantes con vy sin disca-
pacidad en la clase de Educacion Fisica. Se realizd una in-
vestigacion no experimental, con enfoque mixto, y alcance
descriptivo — explicativo. Empled los métodos de entrevis-
tas, la observacion y el andlisis de documentos para ca-
racterizar la situacion actual de la inclusion escolar, lo que
evidencid contradicciones entre las afirmaciones del do-
cente y las observaciones realizadas al proceso educativo.
Estos resultaron demostraron la necesidad del disefio de
una estrategia contentiva de cinco fases: diagnostico, pla-
nificacion, ejecucion, evaluacion y ajuste, que se sustenta
en los principios fundamentales de equidad, respeto a la
diversidad y desarrollo integral de competencias socioe-
mocionales. La propuesta fue validada mediante la técnica
del grupo focal y los docentes evaluadores consideraron
que la estrategia es pertinente en su estructura, aplicable
al proceso pedagogico inclusivo de la educacion fisica y
coherente entre sus fases.

Palabras clave:

Inclusion educativa, cooperacion, discapacidad, educa-
cion fisica, estrategias pedagogicas, integracion.

Fecha de aceptacion: 28/07/2025

Fecha de publicacion: 01/09/2025
ABSTRACT

Cooperative work is an important educational resource
for developing social skills, empathy, and mutual respect
among students. The study aimed to design an integration
strategy for team cooperation between students with and
without disabilities in physical education classes. This was
a non-experimental study with a mixed approach and a
descriptive-explanatory scope. It used interview methods,
observation, and document analysis to characterize the cu-
rrent status of school inclusion, which revealed contradic-
tions between teacher statements and observations made
during the educational process. These results demonstra-
ted the need to design a five-phase strategy: diagnosis,
planning, execution, evaluation, and adjustment, based on
the fundamental principles of equity, respect for diversity,
and the comprehensive development of socio-emotional
competencies. The proposal was validated using focus
groups, and the teacher evaluators considered the strate-
gy to be relevant in its structure, applicable to the inclusive
pedagogical process of physical education, and consistent
across its phases.
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INTRODUCCION

La educacion fisica es una asignatura clave dentro del
curriculo escolar, que no solo contribuye al desarrollo de
habilidades motrices y la condicion fisica, sino que tam-
bién fomenta valores fundamentales como la coopera-
cion, la empatia y el respeto por la diversidad. A través
de la actividad fisica y el deporte, los estudiantes tienen la
oportunidad de aprender a trabajar en equipo, lo cual es
esencial para el desarrollo social y emocional. Ademas,
mediante el ejercicio y la practica de deportes, los nifnos
aprenden a resolver conflictos de manera pacifica, a com-
partir y a valorar las capacidades de sus comparnieros,
desarrollando una mentalidad inclusiva que favorece la
integracion y el respeto mutuo. Estas habilidades sociales
y emocionales son necesarias para un ambiente escolar
armonioso, donde todos los estudiantes se sienten acep-
tados, apoyados y motivados a participar.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura (2021), destaca que la
educacion fisica inclusiva es una herramienta poderosa
para promover la integracion social, ya que proporciona
oportunidades para que los estudiantes con y sin disca-
pacidad participen juntos en un entorno donde las dife-
rencias son valoradas y respetadas. Segun Valero et al-.
(2025), la interaccion entre estudiantes con y sin discapa-
cidad en contextos deportivos y de educacion fisica no
solo mejora la cohesion grupal, sino que también cambia
las percepciones y actitudes hacia la discapacidad.

La educacion inclusiva busca adaptar el sistema educa-
tivo para atender a la diversidad de estudiantes, recono-
ciendo y valorando sus diferencias. En el ambito de la
educacion fisica, esto implica disefiar actividades y me-
todologias que permitan la participacion activa de todos,
independientemente de sus habilidades o necesidades
especificas (Omafa & Alzolar, 2020). La aplicacion de
estrategias inclusivas no solo beneficia a los estudiantes
con discapacidad, sino que también enriquece la expe-
riencia educativa de sus compafieros sin discapacidad,
promoviendo una cultura de inclusion y diversidad (Ruiz
et al., 2025).

La cooperacion en equipos mixtos de estudiantes con y
sin discapacidad es esencial para el desarrollo de habi-
lidades sociales, la empatia y el respeto mutuo. Segun
un estudio reciente, la colaboracion inclusiva permite el
intercambio de habilidades, conocimientos y experien-
cias, creando un ambiente de aprendizaje diverso y enri-
quecedor (EDUCATICS, 2025). Ademas, la participacion
conjunta en actividades fisicas puede derribar barreras
fisicas y sociales, promoviendo la igualdad de oportuni-
dades y la inclusion social.

Las estrategias de integracion en las clases de educacion
fisica son variadas y deben adaptarse a las necesidades
especificas de los estudiantes. Una revision de 22 traba-
jos centrados en estrategias de inclusion en educacion

fisica destaco la importancia de adaptar las actividades
para permitir la integracion participativa de todos los es-
tudiantes, teniendo en cuenta sus necesidades individua-
les (Burgos et al., 2022). Entre las estrategias mas efecti-
vas se encuentran la organizacion de grupos de trabajo
mixtos, la realizacién de adaptaciones en las actividades
y el fomento de la comunicacion abierta y el dialogo entre
los estudiantes.

La implementacion de estrategias de integracion en las
clases de educacion fisica requiere un enfoque holistico
que involucre a toda la comunidad educativa. La colabo-
racion entre docentes, estudiantes, familias y organizacio-
nes externas es esencial para crear un entorno inclusivo
y equitativo. La guia titulada Métodos y Estrategias para
la Integracion Escolar destaca la importancia de la sensi-
bilizacion y la formacion de toda la comunidad educativa
para garantizar una integracion efectiva de los estudian-
tes con necesidades especiales (EDUCREA, 2025).

La adaptacion de las actividades fisicas es una estrategia
clave para promover la inclusion. Por ejemplo, el uso de
asistentes virtuales puede ayudar a los docentes a recibir
recomendaciones de movimientos que se adapten a las
capacidades motoras de cada estudiante, fomentando la
inclusion sin necesidad de modificar sustancialmente la
actividad (Guevara, 2025). Estas adaptaciones permiten
que todos los estudiantes participen activamente en las
clases de educacion fisica, independientemente de sus
habilidades fisicas.

La formacion docente en estrategias de inclusion es otro
factor crucial para el éxito de la integracion en la educa-
cion fisica. Los docentes deben estar preparados para
identificar y atender las necesidades diversas de sus
estudiantes, implementando adaptaciones curriculares
y metodolégicas que faciliten la participacion de todos
(Marquez & Andrade, 2020).

La cooperacion en equipos son componentes esencia-
les de las clases de educacion fisica inclusivas. Una pro-
puesta de intervencion basada en juegos cooperativos
demostrd que la integracion en el contexto de la educa-
cion fisica puede fomentar la Interaccion sostenida, la
colaboracion, el trabajo en equipo, la comunicacion y la
inclusion de estudiantes con diversidad funcional (Ocete,
2021). Estas actividades no solo mejoran las habilidades
fisicas, sino que también fortalecen las relaciones inter-
personales y la cohesion del grupo.

La sensibilizacion y la educacion en valores son funda-
mentales para promover la inclusion en las clases de edu-
cacion fisica. Un estudio sobre estrategias pedagodgicas
en educacion fisica destaco la importancia de fomentar
un ambiente de respeto y tolerancia, promoviendo la edu-
cacion en valores desde temprana edad para derribar
estereotipos y prejuicios (Bennasar, 2022). La educacion
en valores contribuye a la creacion de un entorno escolar
inclusivo.
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En este sentido, el presente estudio tiene como propdsito disefiar una estrategia de integracion para la cooperacion
en equipos de estudiantes con y sin discapacidad en la clase de Educacion Fisica. A través de esta propuesta, se
busca fortalecer la inclusion, la interaccion y el trabajo en equipo, promoviendo un ambiente escolar mas equitativo,
participativo y respetuoso.

METODOLOGIA

La presente investigacion fue de tipo no experimental, con enfoque mixto, y alcance descriptivo — explicativo. Utilizd
meétodos de tipo tedrico para realizar la sistematizacion del objeto de estudio, tales como, el analitico-sintético y el
inductivo — deductivo; ellos permitieron profundizar en las concepciones educativas para la integracion y la coopera-
cion escolar en la clase de educacion fisica. Igualmente, se empled el método sistémico estructural funcional para la
realizacion de la propuesta de solucion al problema de la investigacion (Tabla 1).

De los métodos de caréacter empirico se utilizaron la entrevista para obtener informacion del docente que labora en el
paralelo que sirvio de muestra al estudio; la observacion para valorar los niveles de integracion cooperativa entre los
estudiantes; el analisis de documentos para caracterizar los sujetos de la muestra, segun la informacion disponible en
la institucion educativa; y la técnica del grupo focal para valorar la pertinencia de la propuesta de solucién al problema,
realizada a un grupo de docentes de educacion fisica.

La poblacion de estudio tuvo como referencia la comunidad educativa de una institucion Fiscal del Canton Guayaquil,
que tiene una matricula de 1200 estudiantes, 34 profesores y 4 directivos. Se realizd un muestreo no probabilistico por
conveniencia, que identificd como muestra al paralelo 6° A matutino, que esta compuesto por 35 estudiantes, de ellos,
3 presentan 3 necesidades educativas especiales.

Tabla 1. Operacionalizacion de las variables estrategia de integracion y cooperacion en equipos de estudiantes con y
sin discapacidad en Educacion Fisica.

Variable Dimensiones Indicadores

- Metodologias inclu- | - Implementacién de juegos cooperativos adaptados
sivas en las clases de | - Uso de roles diversos dentro de las actividades fisicas

Estrategias de in- | educacion fisica. - Participacion activa de todos los estudiantes en la clase

tegracion en las

clases de educa- - Modificacion del contenido para garantizar el acceso a todos los estudiantes
cion fisica - Uso de material adaptado segun las caracteristicas de los participantes

- Adaptacion del con-

) ) - Ajustes del entorno para facilitar la movilidad y participacion de estudiantes con
tenido y materiales.

y sin discapacidad
- Apoyos continuos del docente durante las clases

Cooperacion  en
equipo de estu- | - Interaccion y trabajo
diantes con y sin | colaborativo

discapacidad

- Frecuencia de interaccion entre estudiantes con y sin discapacidad.
- Participacion conjunta en actividades fisicas
- Comunicacion efectiva durante la ejecucion de tareas grupales

- Actitudes de aceptacion y respeto hacia compafieros con y sin discapacidad

- Actitudes hacia la in- | - Disposicion de estudiantes con y son discapacidad para brindar ayuda en activi-
clusion dades grupales

- Empatia mostrada en dinamicas de cooperacion grupal

RESULTADOS Y DISCUSION

El estudio de caracterizacion del estado actual del objeto de estudio tuvo como objetivo diagnosticar la puesta en
practica de las estrategias de integracion y cooperacion entre estudiantes con y sin discapacidad, en las clases de
educacion fisica, para ello se aplicaron dos instrumentos de investigacion, que se describen a continuacion, de acuer-
do con los indicadores previamente establecidos (tabla 2).
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Tabla 2. Caracterizacion de los sujetos mediante el anali-
sis documental.

Caracterizacion

Edad: 11 afios

Discapacidad fisica (miembro superior
izquierdo)

. Tiene movilidad Independiente, aun-
que puede requerir adaptaciones para
actividades que involucren fuerza,
coordinacién o precision con ambas
manos (ej. lanzar, atrapar, escribir en
ciertos contextos).

. Realiza la mayoria de las actividades
fisicas si se adaptan los implementos
(uso de pelotas mas ligeras, cambios
de rol, uso preferente de la mano de-
recha).

Edad: 11 afos
Discapacidad intelectual leve
Presenta un ritmo mas lento para
adquirir y generalizar conocimientos.
Puede requerir repeticion, instruccio-
nes claras y apoyos visuales o mani-
pulativos.
. Muestra inmadurez emocional, ten-
dencia a la distraccion o necesidad de
rutina.
. Generalmente tiene motricidad con-
servada, aunque con posibilidad de
retrasos leves en coordinacion o equi-
librio.

Edad: 11 afios

Discapacidad intelectual leve

. Presentar dificultades en la resolu-
cion de problemas, memoria de traba-
jo y pensamiento abstracto. Aprende
mejor mediante la practica concreta y
guiada.

. Requiere apoyo para seguir normas
sociales, integrarse en juegos grupa-
les o entender turnos y reglas.

. Tiene motricidad conservada, aun-
que puede beneficiarse de activida-
des que refuercen coordinacion, late-
ralidad y esquema corporal.

Sujetos
Sujeto 1

Sujeto 2

Sujeto 3

Se realizd una entrevista al docente de educacion fisica
para conocer su opinién y concepcion sobre el proce-
so de integracion y cooperacion. Afirma que implemen-
ta juegos cooperativos en su planificacion semanal, en
forma de circuitos motrices, dinamicas con paracaidas y
juegos por estaciones. Segun comenta, en las adaptacio-
nes tiene en cuenta las necesidades individuales de los
estudiantes, con objetivos inclusivos y de participacion
de todos los integrantes del grupo. Explicita que asigna
diversos roles como, por ejemplo: lider, asistente, regis-
trador, entre otros, con el objetivo de distribuir responsa-
bilidades de manera equitativa.

Por otra parte, el docente indicod realizar modificacio-
nes para asegurar el acceso universal a las actividades,
con el apoyo de recursos como, pelotas de baja densi-
dad, aros de gran tamafo, sefalética visual y rutas de

desplazamiento accesibles. En relacion con la interaccion
grupal, el docente destaco que promueve la formacion de
equipos heterogéneos y la rotacion sistematica de inte-
grantes, con el propdsito de fortalecer los vinculos inter-
personales y la cooperacion entre estudiantes con y sin
discapacidad. Sefialo, ademas, que se observan actitu-
des mayoritariamente positivas hacia la inclusion, aunque
reconocio la necesidad de seguir fomentando la empatia
y la disposicion espontanea de ayuda entre pares.

El docente afirma que no ha recibido capacitacion for-
mal en educacion inclusiva; sin embargo, ha incorporado
buenas practicas derivadas de la experiencia y de la auto
preparacion. Considera necesaria y pertinente el desarro-
llo de programas institucionales de capacitacion docente,
relacionada con la inclusion.

Los resultados de la aplicacién de la guia de observa-
cion a las clases de educacion fisica muestran una imple-
mentacion parcial de estrategias inclusivas por parte del
docente. Se constaté el uso ocasional de juegos coope-
rativos adaptados, aunque su aplicacion no fue constan-
te, ni diferenciada segun las caracteristicas de todos los
estudiantes.

En cuanto al uso de roles diversos dentro de las activi-
dades fisicas, se observaron algunos intentos de asigna-
cion diferenciada, pero no siempre fueron ajustados a las
capacidades individuales ni promovieron la participacion
equitativa. La participacion de todos los estudiantes fue
intermitente: mientras algunos se involucraron con entu-
siasmo, otros presentaron escasa participacion, eviden-
ciando la necesidad de fortalecer la motivacion y el acce-
SO equitativo a las tareas.

Respecto a la modificacion del contenido, se identifica-
ron ciertos ajustes con el objetivo de facilitar el acceso,
aunque estos no siempre fueron suficientes para aten-
der la diversidad presente en el aula. Se utiliz6 material
adaptado en algunas sesiones, pero no se evidencio una
planificacion sistematica para su uso continuo. De igual
forma, los ajustes del entorno fisico fueron limitados; si
bien existieron ciertas adecuaciones que facilitaron la
movilidad, estas no garantizaron plenamente la participa-
cion de todos los estudiantes, especialmente de aquellos
con discapacidad.

El docente mostrd un rol activo en determinados momen-
tos de la clase, brindando apoyos y retroalimentacion po-
sitiva. Sin embargo, estos apoyos no fueron constantes
durante toda la sesion, lo que incidid en la autonomia y
seguridad de algunos estudiantes. Las interacciones en-
tre estudiantes con y sin discapacidad ocurrieron con fre-
cuencia moderada, aunque no siempre se promovio la
participacion conjunta en las actividades fisicas de forma
intencionada.

En las tareas grupales, la comunicacion efectiva se ob-
servo de forma puntual, pero no fue un rasgo generaliza-
do en todas las dinamicas. Las actitudes de aceptacion
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y respeto hacia los compafieros se manifestaron en algu-
nos estudiantes, aunque en otros se evidencié una ac-
titud mas pasiva. La disposicion para brindar ayuda en
actividades grupales, tanto de estudiantes con como sin
discapacidad, se dio en casos aislados. La empatia du-
rante las dinamicas cooperativas fue percibida en ciertos
momentos, pero no constituyd una constante general en
la clase.

La caracterizacion del estado actual, segun los resulta-
dos del estudio diagndstico evidencia una contradiccion
entre las afirmaciones del docente y las observaciones
realizadas al proceso, lo que valida la pertinencia de la
investigacion realizada.

Propuesta de Estrategia de Integracion para la Coopera-
cion en Equipos de Estudiantes con y sin Discapacidad
en la Clase de Educacion Fisica

Fundamentacion

Con base en el andlisis tedrico y empirico previamente
desarrollado, se procedi6 a la elaboracion de una estra-
tegia de integracion cuidadosamente estructurada. Esta

propuesta se fundamenta en un enfoque inclusivo, parti-
cipativo y centrado en el sujeto, o que reconoce y valora
las particularidades de cada estudiante como una opor-
tunidad para el aprendizaje colaborativo.

La estrategia responde de manera coherente y compro-
metida a los principios fundamentales de equidad, respe-
to a la diversidad y desarrollo integral de competencias
socioemocionales, entendidas como habilidades clave
para la convivencia armonica, el trabajo colaborativo y la
empatia. Asimismo, se orienta hacia la construccion de
ambientes educativos donde todos los estudiantes, inde-
pendientemente de sus condiciones fisicas o cognitivas,
se sientan acogidos, valorados y plenamente participes
del proceso de ensefianza-aprendizaje. Resulta de im-
portancia vital concebir una educacion inclusiva sobre la
base del aprendizaje cooperativo y el desarrollo de habili-
dades sociales, en contextos educativos diversos.

Objetivo General

Promover la integracion para la cooperacion en equipos
de estudiantes con y sin discapacidad en las clases de
Educacion Fisica (Figura 1).

DIAGNOSTICO

Aplicacion de instrumentos
para valorar actitudes y nivel
de cooperacion inicial.

PLANIFICACION

AJUSTE
ya
Revision y mejora de las
actividades con base en los
resultados obtenidos. COMPONENTES
DE LA -
ESTRATEGIA [SE X
m
EVALUACION N
Observacion participativa,
retroalimentacion grupal y )
recoleccion de evidencias. EJECUCION

Seleccion de actividades
adaptadas, organizacién de
equipos mixtos y disefio de

roles.

Desarrollo de sesiones con
acompanamiento docente y
aplicacion de la estrategia.

Figura 1. Componentes de la Estrategia.

Fase 1. Diagndstico inicial

La fase de diagnéstico representa el punto de partida
para la implementacion de la estrategia, ya que permi-
te al docente identificar las caracteristicas del grupo, los
niveles de cooperacion existentes y las actitudes hacia
la inclusion. A través de instrumentos como la entrevista
docente y la observacion de clase, se recogen datos rele-
vantes que permiten comprender las dinamicas interper-
sonales entre los estudiantes, asi como detectar barreras
que puedan limitar la participacion de aquellos con dis-
capacidad. Esta etapa resulta esencial para disefiar una
intervencion contextualizada y alineada con las necesida-
des reales del aula.

Fase 2. Programacion o planificacion

La fase de planificacion responde a la necesidad de es-
tructurar pedagoégicamente las acciones que se desarro-
llaran en el aula con base en la informacion recogida en el
diagndstico. En este proceso, el docente selecciona ac-
tividades cooperativas inclusivas que favorezcan la par-
ticipacion de todos los estudiantes, organiza equipos de
trabajo de manera estratégica y define roles que permitan
el desarrollo de habilidades sociales y cooperativas. Esta
fase contempla también la adaptacion de materiales, es-
pacios y reglas, con el fin de garantizar la accesibilidad
y equidad en la préactica de Educacion Fisica (Tabla 3).
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Tabla 3. Estructuracion pedagoégica de las actividades a desarrollar.

Actividad Descripcion Adaptaciones sugeridas Tiempo
Circuito de estaciones coope- | Equipos completan un recorrido con | - Variar  dificultad segun estacion | Semana 3
rativas desafios fisicos distribuidos por es- | - Roles diversos: guia, animador, asistente
taciones (lanzamiento, equilibrio, | - Materiales accesibles (pelotas de espuma,
coordinacion, etc.). conos grandes)
Juegos de relevos con objeti- | Equipos colaboran para alcanzar | - Permitir diversas formas de desplazamiento | Semana 4
vos compartidos un objetivo comun (ej. llenar un re- | - Usar objetos grandes y faciles de manipular
cipiente, mover objetos). - Dar tiempo adicional
Carrera de obstaculos en|Tramos con obstaculos simples |- Obstaculos accesibles (aros, rampas)|Semana 5
equipo donde los estudiantes se ayudan | - Compafieros guias o] apoyos
mutuamente para superarlos. - Pausas estratégicas segun necesidad
Juego del paracaidas Actividad grupal donde todos sos- | - Participacion desde distin- | Semana 5
tienen el paracaidas realizando mo- | tas  posturas (sentado o de pie)
vimientos conjuntos. - No requiere habilidades motoras complejas
Pelota gigante cooperativa El grupo debe mover juntos unape- |- Uso del cuerpo para empujar | Semana 6
lota gigante de un punto a otro. - Distribucién deroles (empujar, guiar, observar)
- Material liviano y visible
Mimica en grupo Un estudiante representa una ac- | - Tarjetas visuales de apoyo | Semana 6
cion fisica; el grupo debe adivinarla |- Ajuste de movimientos a las ha-
y luego imitarla en conjunto. bilidades de cada estudiante
- Inclusion del lenguaje no verbal

Fase 3. Ejecucion o puesta en practica

La fase de ejecucion constituye el momento de aplicacion
de la estrategia dentro de las sesiones de clase, permi-
tiendo poner en practica las actividades planificadas en
un entorno real y dinamico. El docente asume un rol activo
como facilitador del aprendizaje y garante de la inclusion,
promoviendo la interaccion entre los estudiantes, guiando
el desarrollo de los juegos cooperativos y brindando apo-
yo directo cuando sea necesario. Durante esta etapa se
observan y registran los comportamientos individuales y
grupales que emergen en el contexto de la cooperacion.

Fase 4. Evaluacion procesal y de impacto

La fase de evaluacion permite valorar el impacto de
la estrategia en la dinamica del aula y en la actitud de
los estudiantes hacia la diversidad, facilitando la toma
de decisiones informadas. A través de instrumentos de
observacion y espacios de retroalimentacion grupal, se
identifican avances en la participacion, el respeto mutuo
y la empatia, asfi como dificultades persistentes que re-
quieren atencion. Esta etapa brinda evidencia empirica
para reflexionar sobre el proceso y fortalecer la practica
pedagdgica.

Fase 5. Ajuste para la continuidad

La fase de ajuste implica un proceso de revision critica
de lo ejecutado y la incorporaciéon de mejoras a partir
de los resultados obtenidos en la evaluacion. El docente
analiza la efectividad de las actividades, las estrategias
de organizacioén vy los recursos utilizados, proponiendo
cambios que optimicen la inclusién y la cooperacion en
futuras sesiones. Esta fase es esencial para garantizar la

continuidad, flexibilidad y sostenibilidad de la estrategia
dentro de la planificacion curricular del area.

Orientaciones metodolégicas

Organizacion Cooperativa de Equipos

+ Formacion de equipos heterogéneos que integren in-
tencionalmente estudiantes con y sin discapacidad.

+ Asignacion rotativa de roles (lider, ayudante, regis-
trador, motivador) para asegurar la participacion de
todos.

+ Dinamicas de integracion y conocimiento grupal al ini-
cio del periodo lectivo.

Adaptacion de Juegos Cooperativos

» Seleccion de juegos y actividades fisicas con estruc-
tura cooperativa, no competitiva.

» Adaptaciones motrices y cognitivas segun las necesi-
dades del grupo (ajuste de reglas, tiempos, materia-
les). Ejemplos: circuito por estaciones, juegos de rele-
vos con desafios colectivos, dinamicas de superacion

grupal.
Inclusion de Materiales y Espacios Accesibles

+ Empleo de materiales didacticos adaptados (pelotas
suaves, cintas, conos visibles, sefializacion tactica).

+ Adecuacion del entorno fisico para garantizar despla-
zamiento libre y seguro.

+ Uso de apoyos visuales y tecnolégicos si fuera
necesario.
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Desarrollo de Habilidades Socioemocionales

« Actividades dirigidas al fortalecimiento de la empatia,
la comunicacion y el respeto.

« Espacios de reflexion grupal posterior a las activida-
des (circulo de didlogo, lluvia de ideas).

* Reforzamiento actitudes inclusivas

observadas.

positivo de

Intervencion Docente Activa y Reflexiva

* El docente como facilitador y mediador de la inclu-
sion, con presencia constante durante las actividades.
Monitoreo continuo del clima grupal y ajustes inmedia-
tos ante actitudes excluyentes.

« Evaluacion formativa basada en la participacion, coo-
peracion y esfuerzo colectivo.

« La estrategia aqui planteada busca consolidar un en-
torno educativo donde todos los estudiantes puedan
participar activamente, aprender juntos y reconocerse
como iguales. Su implementacién requiere compromi-
so institucional, sensibilizacion docente y una actitud
abierta por parte de todos los miembros de la comu-
nidad educativa. Ademas, se propone su validacion
mediante la técnica del grupo focal con docentes de
Educacion Fisica, a fin de recoger criterios que permi-
tan mejorar y contextualizar su aplicacion.

Validacion de la Estrategia mediante la Técnica del Grupo
Focal

Con el propdsito de valorar la pertinencia, aplicabilidad
y coherencia pedagodgica de la estrategia de integra-
cion propuesta, se empled la técnica del grupo focal
con la participacion de cinco docentes de Educacion
Fisica pertenecientes a instituciones publicas del Cantén
Guayaquil. La sesion fue conducida bajo criterios de con-
fidencialidad, escucha activa y didlogo constructivo.

La discusion grupal se organizd en torno a los siguientes
indicadores de evaluacion: pertinencia del nombre de la
estrategia, pertinencia del objetivo general de la estrate-
gia, pertinencia de cada una de las fases, pertinencia de
las orientaciones metodolégicas, viabilidad de implemen-
tacion, adecuacion a las realidades institucionales, perti-
nencia metodolégica, impacto esperado en el clima es-
colar y posibles mejoras. Las valoraciones se realizaran
mediante una escala que incluye los siguientes niveles:
muy pertinente, pertinente y poco pertinente (Figura 2).

WPOCOPERTINENTE  mPERTINENTE  mMUY PERTINENTE

Impacto esperado en elclima escolar y. .. ——
Pertinencia metodologics | e-—
Adecuacion a las realidades. .

Viabilidad de implementacion | g— -

Pertinencia de las orientaciones. . — .
Fase 5. Ajuste para la continuidad

1

Fased. Bvaluacion procesal y de impacto

Fase 3. Ejecucion o puesta en practica

Fase2. Programacion o planificacion
Fase 1. Diagnostico inicial
-
Pertinencia del objetivo general cIelE..._F--
Pertinencia delnombre de la estrategia T
0 1 2 3 4 5 -]

Figura 2. Resultados de la validacion mediante técnica de
grupo focal de la estrategia.

Se observa que la mayoria de los indicadores fueron ca-
lificados predominantemente como “muy pertinentes”,
especialmente en lo que respecta a las cinco fases del
proceso estratégico: diagndstico inicial, programacion,
ejecucion, evaluacion e implementacion continua. Cada
una de estas fases recibié la puntuacién maxima (5 eva-
luaciones como “muy pertinente”), lo que evidencia una
estructura bien planificada, coherente y adaptada a los
requerimientos del contexto educativo.

Indicadores como la pertinencia metodoldgica, la viabi-
lidad de implementacion, la adecuacion a las realidades
institucionales y el impacto esperado en el clima escolar
también obtuvieron valoraciones positivas, aunque con
una distribucion mas equilibrada entre las categorias
“‘muy pertinente” y “pertinente”. Esto puede interpretarse
como una sefial de que, si bien la estrategia es sdlida,
ciertos aspectos podrian ser objeto de ajustes o mejoras
menores para optimizar su efectividad.

Es especialmente relevante que ningun indicador recibid
valoraciones en la categoria “poco pertinente”, lo que re-
fuerza la percepcion general de calidad y adecuacion de
la estrategia evaluada.

Los docentes participantes coincidieron en valorar posi-
tivamente la estructura de la propuesta, destacando los
siguientes aspectos:

» Sereconoci6 que la estrategia parte de una vision cla-
ra de la inclusion y promueve el respeto por la diversi-
dad funcional dentro del aula.

+ Se considerd que los juegos cooperativos propuestos
son viables dentro de la jornada escolar, siempre que
se cuente con el compromiso del docente vy la flexibili-
dad para adaptar recursos.

+ Los docentes resaltaron que la rotacion de roles per-
mite el empoderamiento de todos los estudiantes y fa-
vorece el trabajo en equipo. Asimismo, manifestaron
que la adaptacion de materiales no requiere grandes
inversiones, lo que facilita su aplicacion.
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+ Se estimd que la estrategia puede contribuir signifi-
cativamente a la mejora de la convivencia escolar, el
desarrollo de habilidades socioemocionales y la dismi-
nucion de actitudes discriminatorias.

No obstante, también se identificaron recomendaciones

y observaciones para enriquecer la propuesta: Se sugirié

incluir una guia didactica complementaria que contenga

ejemplos detallados de actividades adaptadas y una ru-
brica de observacion para monitorear el progreso en la
cooperacion.

La validacion a través del grupo focal permitié constatar
que la estrategia de integracion disefiada es pertinente,
contextualizada y ajustada a las necesidades de los do-
centes de Educacion Fisica, que laboran en instituciones
inclusivas. Las observaciones emitidas seran incorpora-
das como sugerencias complementarias para fortalecer
la propuesta y facilitar su aplicacion efectiva en diferentes
escenarios escolares.

Los hallazgos de este estudio evidencian que, si bien el
docente de Educacion Fisica manifiesta una intencion
clara de aplicar estrategias inclusivas, la implementacion
observada en la practica resulta parcial e intermitente.
Esta situacion revela una brecha entre el discurso peda-
gogico y la ejecucion efectiva, lo cual coincide con inves-
tigaciones previas que advierten sobre las dificultades de
trasladar los principios de la inclusion a una préactica sis-
tematica y sostenida (Grimminger-Seidensticker & Seyda,
2022; Bertills & Bjork, 2024).

El andlisis de la practica docente mostrd el uso ocasional
de juegos cooperativos, la aplicacion limitada de roles
diferenciados y una participacion desigual de los estu-
diantes con discapacidad. A pesar de la voluntad del do-
cente, se observé que las adaptaciones no siempre fue-
ron suficientes ni planificadas de forma continua, lo cual
repercutid en el nivel de inclusiéon real percibido por los
observadores. Estas observaciones refuerzan lo plantea-
do por Holland et al. (2023), quienes argumentan que la
inclusion requiere una planificacion intencional y sensible
a la diversidad individual, asi como por Posso Pacheco
et al. (2025), quienes evidencian que la inclusion signi-
ficativa se logra solo si se atienden simultaneamente los
aspectos metodoldgicos, curriculares y actitudinales.

Por otro lado, la interaccion entre estudiantes con y sin
discapacidad fue valorada como moderada, y aunque
existieron momentos de respeto y cooperacion, estos no
se mantuvieron de forma constante a lo largo de la clase.
Esta realidad se vincula con los planteamientos de Zulkifli
& Anal (2023), quienes afirman que el desarrollo de habi-
lidades socioemocionales a través de la educacion fisica
adaptada es posible, pero requiere acompafnamiento pe-
dagodgico sistematico.

La estrategia propuesta en esta investigacion, basada
en cinco fases estructuradas diagndstico, planificacion,

ejecucion, evaluacion y ajuste, fue valorada como perti-
nente por docentes en Educacion Fisica. Se reconocio
su coherencia pedagdgica, viabilidad y capacidad para
fomentar entornos de aprendizaje mas inclusivos. Esta
validacion préactica es consistente con lo sefialado por
Mufioz-Llerena et al. (2022), quienes defienden la im-
portancia de metodologias cooperativas disefiadas con
base en evidencias y necesidades concretas del aula.
Asimismo, Ribeiro et al. (2024), demuestran que el uso de
andamiaje pedagdgico centrado en la equidad promueve
la participacion equilibrada, principio que también puede
trasladarse a la diversidad funcional.

Los resultados y la evaluacion de la estrategia disefa-
da permiten concluir que la implementacion de propues-
tas estructuradas y contextualizadas, acompafadas de
formacion docente, puede potenciar significativamente
los procesos de inclusion y cooperacion en el area de
Educacion Fisica. No obstante, es necesario continuar
investigando e innovando en estrategias que garanti-
cen la participacion equitativa y sostenida de todos los
estudiantes.

CONCLUSIONES

El aula observada evidencia préacticas pedagogicas inci-
pientes que favorecen la integracion y cooperacion entre
estudiantes con y sin discapacidad. Aunque existen es-
fuerzos aislados del docente por implementar dinamicas
inclusivas y cooperativas, también se han detectado li-
mitaciones en cuanto a la sistematizacion, continuidad y
profundidad de dichas estrategias.

La propuesta disefiada ofrece una alternativa viable y
contextualizada que responde a la necesidad urgente de
consolidar entornos escolares equitativos, participativos
y respetuosos de la diversidad. Este estudio demuestra
que la implementacion de estrategias adaptadas y cen-
tradas en la diversidad funcional, acompafiadas de una
intervencion docente activa, puede generar cambios sig-
nificativos en la dinamica grupal, fortaleciendo la empa-
tia, la comunicacion y el sentido de pertenencia.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Basso-Braz, A., Radaelli Gatti, M., de Abreu van Munster,
M., & Resende da Costa, M. da P. (2024). Estratégias
paraainclusio de estudantes com deficiéncias na edu-
cacéo fisica escolar: Uma revisao sistematica. Movi-

mento, 30. https://doi.org/10.22456/1982-8918.124293

Bennasar Garcia, M. |. (2022). Estrategias pedagodgicas
de la educacion fisica en alumnos con discapacida-
des y necesidades educativas especiales. Revista de
Ciencias Humanas, Teoria Social y Pensamiento Criti-
co, (Extra-No. 1), 329-340. http://doi.org/10.5281/zeno-
do.6551183

Volumen 4 | Nimero 3 | Septiembre - Diciembre 2025
207



Bertills, K., & Bjork, M. (2024). Facilitacion de la educa-
cion fisica regular para estudiantes con discapacidad:
Perspectivas del profesorado de educacion fisica.
Frontiers in Sports and Active Living, 6. hitps:/doi.

Omanfia, E., & Alzolar, N. (2020). Estrategias pedagdgicas
para la inclusion del estudiante con discapacidad.
Educacion en contexto, 3(6). hitps://educacionencon-
texto.net/journal/index.php/una/article/view/58

0rg/10.3389/fspor.2024.1400192

Burgos Angulo, D. J., Licoa Briones, F. de J., & Tutiven
Delgado, F. J. (2022). Estrategias para la inclusion de
estudiantes con discapacidad en Educacion Fisica:
una revision sistematica. RIAF. Revista Internacional De
Actividad fisica, 3(1), 53-73. https://doi.org/10.53591/
riaf.v3i1.1505

EDUCATICS. (2025). Estrategias inclusivas para fo-
mentar la colaboracion entre estudiantes con y sin
discapacidad.  https://educatics.ar/estrategias-inclu-
sivas-para-fomentar-la-colaboracion-entre-estudian-
tes-con-y-sin-discapacidad/?full=1

EDUCREA. (2025). Métodos y Estrategias para la Inte-
gracion Escolar. https://educrea.cl/metodos-y-estrate-
gias-para-la-integracion-escolar/

Grimminger-Seidensticker, E., & Seyda, M. (2022). Me-
jora de las actitudes y la autoeficacia hacia la ense-
flanza inclusiva en futuros docentes de educacion
fisica: Resultados de un estudio cuasiexperimental
en la formacion del profesorado de educacion fisica.
Frontiers in Education, 7. https://doi.org/10.3389/fed-
uc.2022.909255

Guevara, A. (2025). Educacion Fisica Adaptada: Estrate-
gias Prdcticas para la Inclusion Efectiva de Estudian-
tes con Discapacidad. https://ined21.com/educacion-fi-

sica-adaptada

Holland, K., Haegele, J. A., Zhu, X., & Yu, J. (2023). “Todos
quieren ser incluidos”: Experiencias con estrategias
inclusivas en educacion fisica. Journal of Develop-
mental and Physical Disabilities, 35, 273-293. hitps://

doi.org/10.1007/s10882-022-09852-x

Marquez Cabellos, N. G., & Andrade Sanchez, A. |.
(2020). Practicas inclusivas de estudiantes en forma-
cion docente. Educacion Fisica y Ciencia, 22(1), €109.
https://doi.org/10.24215/23142561e109

Mufioz-Llerena, A., Pedrero, M. N., Flores-Aguilar, G., &
Lopez-Meneses, E. (2022). Disefio de una intervencion
metodoldgica para el desarrollo del respeto, la inclu-
siony laigualdad en la educacion fisica. Sustainability,
14(1). https://doi.org/10.3390/su14010390

Ocete, C. (2021). Deporte Inclusivo: Aplicaciones Practi-
cas. Instituto Andaluz del Deporte. Consejeria de Edu-
cacion y Deporte. Junta de Andalucia. https://observa-
toriodelaaccesibilidad.es/wp-content/uploads/2021/06/
Deporte-inclusivo.-Aplicaciones-practicas.pdf

Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion,
la Ciencia y la Cultura. (2025). La educacion en valo-
res a través de la actividad fisica y el deporte. UNES-
CO. https://www.unesco.org/es/sport-and-anti-doping/
sports-values-education

Posso Pacheco, R., Maqueira-Caraballo, G., Martinez
Isaac, R., & Caicedo-Quiroz, R. (2025). Curricular ad-
aptations in physical education: A global study on the
inclusion of students with specific educational needs.
Journal of Infrastructure Policy and Development, 9(2).
https://doi.org/10.24294/jipd10564

Ribeiro, E., Farias, C., & Mesquita, . (2024). “Innovado-
res”: Como el andamiaje pedagogico basado en la
equidad reduce las disparidades en la participacion
en educacion fisica. Education Sciences, 14(10). ht-
tps://doi.org/10.3390/educsci14101077

Ruiz Cdrdova, S. D., Quinteros, A., Palomeque Hermida,
L. P, & Palomeque Hermida, C. H. (2025). Estrategias
Inclusivas para estudiantes con discapacidad en es-
cuelas publicas: Un enfoque basado en la realidad
contextual. Ciencia Latina Revista Cientifica Multi-
disciplinar, 8(6), 8728-8746. _https://doi.org/10.37811/
¢l rcm.v8i6.15566

Valero Alvarado, V. E., Maqueira Caraballo, G. de la C., &
Contreras Jauregui, F. A. (2025). Estrategias Metodo-
|6gicas para favorecer la Inclusion de un Estudiante
con Sindrome Down en la clase de Educacion Fisica.
Dominio De Las Ciencias, 11(1), 2233-2243. https://
doi.org/10.23857/dc.v11i1.4294

Zulkifli, A. F., & Anal, R. Y. (2023). Social inclusion: bene-
fits of adapted PE on socio-emotional wellbeing. Inter-
national Journal of Research and Innovation in Social
Science, 8(4), 208-222. htips:/dx.doi.org/10.47772/
IJRISS.2024.804017

Volumen 4 | Nimero 3 | Septiembre - Diciembre 2025
208



