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RESUMEN ABSTRACT

La presente revision de la literatura tuvo como objetivo ex-  This literature review aimed to explore the impact of mu-
plorar el impacto de la musica en el aprendizaje del len-  sic on language learning in early childhood (ages 0-5). An
guaje en nifios de primera infancia (0-5 afos). Se realizd  extensive search was conducted in specialized electronic
una busqueda exhaustiva en bases de datos electronicas  databases using keywords related to music and language.
especializadas, utilizando palabras clave relacionadas con  Empirical studies investigating the relationship between
musica y lenguaje. Se incluyeron estudios empiricos que music and language in children aged O to 5 years were
investigaron la relacion entre musica y lenguaje en nifios  included. A narrative synthesis analysis was used to inte-
de 0 a 5 afios. Se realizd un andlisis de sintesis narrativa  grate the findings of the selected studies. The main results
para integrar los hallazgos de los estudios seleccionados.  suggest that music positively influences various aspects of
Los principales resultados sugieren que la musica puede language, including phonology, vocabulary, grammar, and
tener un impacto positivo en diferentes aspectos del len-  pragmatics. Different types of musical interventions, such
guaje, incluyendo la fonologia, el vocabulario, la gramatica  as singing, music classes, and long-term musical training,
y la pragmatica. Se encontrd que diferentes tipos de inter-  were found to be effective in promoting language develo-
venciones musicales, como el canto, las clases de musica  pment in young children. The mechanisms through which
y el entrenamiento musical a largo plazo, pueden ser efec- music impacts language are diverse and complex, invol-
tivas para promover el desarrollo del lenguaje en nifios pe-  ving auditory processing, attention, memory, emotion, and
quefos. Los mecanismos a través de los cuales la musica  motivation. In conclusion, music emerges as a valuable tool
influye en el lenguaje son diversos y complejos, e incluyen  to foster language development during early childhood.
el procesamiento auditivo, la atencion, la memoria, laemo-  Scientific evidence indicates that participation in musical
cién y la motivacion. En conclusion, la musica se presenta  activities can positively affect language acquisition as well
como una herramienta valiosa para promover el desarrollo  as other domains of child development.
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INTRODUCCION

El desarrollo del lenguaje en la primera infancia, com-
prendida desde el nacimiento hasta los 5 afios, es un
proceso dinamico y complejo que sienta las bases para
la comunicacion, el aprendizaje y el desarrollo cognitivo,
social y emocional del individuo (Owens, 2015). Durante
esta etapa critica, los nifios experimentan una rapida ad-
quisicion de habilidades linguisticas, que incluyen la fo-
nologia (sonidos del habla), el vocabulario, la gramatica
y la pragmatica (uso del lenguaje en contextos sociales)
(Wagner & Hoff, 2013).

La importancia fundamental del lenguaje en la primera
infancia radica en su papel como herramienta de pen-
samiento, comunicacion e interaccion social. El lenguaje
permite a los nifios expresar sus necesidades, deseos
e ideas, asi como comprender el mundo que les rodea.
Ademas, el lenguaje es esencial para el desarrollo de
habilidades cognitivas como la atencion, la memoria,
la resolucion de problemas y el pensamiento simbdlico
(Vygotsky, 1978).

El desarrollo del lenguaje se produce a través de una in-
teraccion constante entre factores biolégicos, cognitivos
y ambientales. Los nifios pequenos aprenden el lenguaje
a través de la exposicion al habla de los adultos, la inte-
raccion social y la participacion en actividades ludicas.
La calidad y cantidad de la estimulacion linguistica que
reciben los niflos en sus primeros afios de vida tienen un
impacto significativo en su desarrollo lingUistico y en su
éxito académico y social posterior.

A pesar de la importancia del lenguaje, muchos ninos
enfrentan desafios en su adquisicion temprana, lo que
puede tener consecuencias negativas a largo plazo. Los
retrasos en el desarrollo del lenguaje pueden afectar la
autoestima, la adaptacion social y el rendimiento acadé-
mico de los nifios, asi como limitar sus oportunidades fu-
turas (Bishop, 2014). Por lo tanto, es fundamental identifi-
car y abordar tempranamente los problemas de lenguaje
en la primera infancia, asi como promover estrategias y
herramientas que apoyen el desarrollo linguistico de to-
dos los nifios.

A pesar de la importancia fundamental del lenguaje en
la primera infancia, muchos nifios enfrentan desafios en
su adquisicion temprana. Estudios recientes sugieren que
un porcentaje significativo de nifios pequefos experimen-
ta retrasos en el desarrollo del lenguaje, lo que puede
tener consecuencias negativas a largo plazo (Bishop,
2014). Estos retrasos pueden manifestarse en dificulta-
des para comprender y expresar el lenguaje, limitaciones
en el vocabulario, problemas gramaticales y dificultades
en la interaccion social (Leonard, 2014).

Las causas de los retrasos en el desarrollo del lenguaje
pueden ser diversas, incluyendo factores genéticos, bio-
l6gicos, ambientales y sociales. Algunos nifos pueden
tener predisposicion genética a problemas de lenguaje,

mientras que otros pueden verse afectados por factores
como la exposicion prenatal a sustancias toxicas, compli-
caciones durante el parto o enfermedades en la primera
infancia (Reilly et al., 2014).

Ademas, el entorno social y familiar juega un papel cru-
cial en el desarrollo del lenguaje. La falta de estimulacion
linguistica adecuada, la exposicion limitada al lenguaje
oral y la falta de oportunidades para interactuar y comu-
nicarse pueden contribuir a retrasos en el desarrollo del
lenguaje. La pobreza, el estrés familiar y la falta de acce-
SO a servicios de atencion temprana también pueden ser
factores de riesgo (Bradley & Corwyn, 2002).

Es fundamental identificar y abordar tempranamente los
problemas de lenguaje en la primera infancia, ya que es-
tos pueden tener un impacto significativo en el desarrollo
cognitivo, social y emocional de los nifios, asi como en su
rendimiento académico y oportunidades futuras. La de-
teccion temprana y la intervencion oportuna pueden mar-
car una diferencia crucial en la trayectoria de desarrollo
de un nifio con dificultades en el lenguaje.

La musica, presente en todas las culturas y a lo largo de
la historia de la humanidad, ha sido reconocida como una
forma de expresion artistica y cultural con un profundo
impacto en el desarrollo humano (Hallam, 2015). En las
Ultimas décadas, la investigacion cientifica ha revelado el
potencial de la musica como una herramienta poderosa
para apoyar el desarrollo del lenguaje en nifios de prime-
ra infancia (Zhang et al., 2024).

La musica y el lenguaje comparten caracteristicas comu-
nes, como el ritmo, la melodia y la estructura, 10 que su-
giere una conexion entre ambos sistemas en el cerebro
(Patel, 2012). La participacion en actividades musicales,
como cantar, tocar instrumentos o escuchar musica, pue-
de estimular areas cerebrales relacionadas con el pro-
cesamiento del lenguaje, la memoria, la atencion y las
emociones.

Estudios recientes han demostrado que la musica puede
tener efectos positivos en diferentes aspectos del desa-
rrollo del lenguaje en nifios pequefos. Por ejemplo, se
ha encontrado que la musica puede mejorar la concien-
cia fonoldgica, la discriminacion de sonidos del habla, el
vocabulario, la gramatica y la comprension del lenguaje
(Kraus & Slater, 2015).

Ademas, la musica puede ser una herramienta motivado-
ra y atractiva para los nifios, lo que facilita su participa-
cion activa en actividades de aprendizaje del lenguaje.
Las canciones, los juegos musicales y las actividades
ritmicas pueden crear un ambiente ludico y estimulante
que fomente la interaccién social, la comunicacion y la
expresion oral.

A pesar del creciente interés en el uso de la musica como
herramienta para el desarrollo del lenguaje, su aplicacion
y eficacia en la practica educativa y clinica aun necesitan
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mayor exploracion. Se necesitan mas estudios que inves-
tiguen los tipos de intervenciones musicales mas efec-
tivas, 1os mecanismos a través de los cuales la musica
influye en el lenguaje y los beneficios adicionales que
puede aportar a los nifios.

La presente revision tiene como objetivo explorar la evi-
dencia existente sobre el impacto de la musica en el
aprendizaje del lenguaje en nifios de primera infancia (de
0 a 5 afios). Se busca analizar cémo la musica puede
dinamizar el desarrollo linguistico en esta etapa crucial,
identificar las mejores practicas y proponer recomen-
daciones para futuras investigaciones y aplicaciones
préacticas.

Una vez expresado las razones para la ejecucion del pre-
sente trabajo; surge plantear la pregunta que guie dicho
proceso, ¢ Como la musica puede dinamizar el aprendiza-
je del lenguaje en nifios de primera infancia? La creciente
evidencia cientifica sobre la conexiéon entre la musica y
el lenguaje sugiere que la musica puede ser una herra-
mienta valiosa para apoyar el desarrollo lingUistico en los
primeros afios de vida. Sin embargo, es necesario seguir
investigando para comprender mejor los mecanismos a
través de los cuales la musica influye en el lenguaje, iden-
tificar las mejores précticas y determinar como se puede
integrar de manera efectiva la musica en programas de
intervencion temprana y entornos educativos.

METODOLOGIA

La presente revision se desarrollé bajo un enfoque cuali-
tativo de tipo documental, orientado a analizar, sintetizar
e interpretar la evidencia cientifica existente sobre la re-
lacion entre la musica y el desarrollo del lenguaje en la
primera infancia. Este enfoque permiti6 comprender de
manera integral los distintos aportes empiricos y tedricos
sobre el tema, considerando la diversidad de metodolo-
gias y contextos abordados por los estudios incluidos.

Para identificar los estudios relevantes, se realizé una
busqueda exhaustiva y sistematica en repositorios aca-
démicos y bases de datos electronicas especializadas en
educacion, psicologia y ciencias de la salud, tales como
PubMed, ERIC, PsycINFO, Web of Science y Scopus. La
estrategia de busqueda se diseiid6 combinando palabras
clave y términos controlados con operadores booleanos,
con el fin de maximizar la recuperacion de estudios perti-
nentes (Espinoza-Freire, 2025).

Los descriptores empleados incluyeron términos en es-
panol e inglés como: musica, lenguaje, desarrollo del
lenguaje, adquisiciéon del lenguaje, primera infancia, ni-
fAos pequenos, intervenciones musicales, estimulacion
musical, conciencia fonolégica, vocabulario, gramatica y
pragmatica. Ademas, se efectudé una busqueda manual
en revistas especializadas y se revisaron las listas de re-
ferencias de estudios relevantes para identificar fuentes
adicionales.

Se incluyeron estudios empiricos originales que cumplie-
ron con los siguientes criterios:

» Reportaron datos empiricos sobre el impacto de la
musica en el desarrollo del lenguaje.

* Incluyeron participantes de entre 0 y 5 afos.

+ Evaluaron aspectos especificos del lenguaje (fonolo-
gia, vocabulario, gramatica o pragmatica).

» Estuvieron redactados en inglés, espafiol o portugués.

Se excluyeron estudios tedricos, revisiones o metaanali-
sis, a menos que aportaran datos empiricos relevantes.
También se descartaron investigaciones centradas en
poblaciones mayores de cinco afios o que no abordaran
directamente el desarrollo del lenguaje.

El proceso de seleccion de los estudios se desarrolld en
dos fases. En la primera, dos revisores independientes
analizaron los titulos y resimenes de los articulos recu-
perados, determinando su pertinencia de acuerdo con
los criterios de inclusion y exclusion. En la segunda fase,
se revisaron los textos completos de los estudios pre-
seleccionados para confirmar su elegibilidad final. Las
discrepancias entre revisores fueron resueltas mediante
discusion y consenso, garantizando la transparencia y
confiabilidad del proceso (Espinoza Freire, 2025).

Los datos se analizaron mediante una sintesis narrativa,
la cual permitid integrar e interpretar los hallazgos pro-
venientes de estudios con diferentes disefios y enfoques
metodoldgicos. Esta estrategia posibilité identificar patro-
nes, coincidencias y divergencias en los resultados, asi
como valorar la calidad metodolégica de las investiga-
ciones incluidas. Los hallazgos se organizaron en cate-
gorias tematicas y se presentaron de manera sistematica
a través de tablas y figuras descriptivas, favoreciendo la
claridad en la exposicion de resultados (Espinoza Freire,
2025).

La investigacion se condujo siguiendo los principios éti-
cos fundamentales de la investigacion cientifica, como
la honestidad, la integridad, la transparencia y el respe-
to por los derechos de autor y la propiedad intelectual.
Se garantiz6 la veracidad de las fuentes consultadas, el
reconocimiento adecuado de los autores y la utilizacion
responsable de la informacion cientifica.

DESARROLLO

El lenguaje es una de las capacidades mas distintivas de
los seres humanos, y su desarrollo en la primera infancia
es un proceso fundamental que sienta las bases para la
comunicacion, el pensamiento y el aprendizaje a lo largo
de la vida. La musica, por su parte, es una forma de ex-
presion universal que comparte elementos con el lengua-
je y que ha demostrado tener un impacto positivo en su
desarrollo. En este contexto, exploraremos la relacion en-
tre la musicay el lenguaje en la primera infancia, asi como
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los beneficios que la musica puede aportar al desarrollo
linguistico de los nifos.

Segun Patel (2012), la musica y el lenguaje estan inter-
conectados a nivel cerebral, lo que implica una conexion
bioldgica entre ambos. Del mismo modo, Jancke (2012)
sugiere que la musica puede ser Util para optimizar la
atencion y la concentracion en nifos, lo cual puede bene-
ficiar su proceso de aprendizaje.

La musica puede ampliar el vocabulario en nifios peque-
Aos al exponerlos a nuevas palabras y expresiones a tra-
vés de canciones y rimas. Las canciones y rimas suelen
tener patrones ritmicos y melédicos que facilitan la repe-
ticion y la memorizacion de sonidos y palabras. Ademas,
la musica puede proporcionar un contexto significativo
para las nuevas palabras, o que puede ayudar a los ni-
Aos a comprender su significado y utilizarlas de manera
efectiva.

En resumen, la investigacion sugiere que la musica pue-
de ser una herramienta valiosa para el desarrollo del len-
guaje en la primera infancia. La musica puede mejorar
la memoria, el aprendizaje, la atencion, la concentracion
y el vocabulario en nifios pequefios. Ademas, la musica
puede fomentar el desarrollo de la conciencia fonoldgica,
una habilidad fundamental para la lectura y la escritura.
Por lo tanto, se recomienda que los padres y educadores
incorporen la musica en las actividades de aprendizaje
del lenguaje de los nifios pequefios.

Etapas del desarrollo del lenguaje

El desarrollo del lenguaje en la primera infancia se pro-
duce de manera progresiva y secuencial, aunque el ritmo
puede variar entre los nifios. A continuacion, se describen
las etapas principales:

1. Balbuceo (0-6 meses): Los bebés comienzan a pro-
ducir sonidos, como vocales y consonantes aisladas,
sin un significado linguistico especifico. Este balbu-
ceo es una forma de ejercitar los 6rganos del habla 'y

preparar el camino para la produccion de palabras.

Primeras palabras (10-18 meses). Alrededor del
primer afio de edad, los nifios comienzan a pronun-
ciar sus primeras palabras, que suelen ser nombres
de objetos o personas familiares (“mama”, “papa’,
“agua”). Estas palabras tienen un significado concre-
to y se utilizan para comunicarse con su entorno.

Combinacion de palabras (18-24 meses): A medi-
da que los nifios amplian su vocabulario, empiezan a
combinar dos palabras para expresar ideas simples
(“quiero leche”, “perro grande”). Esta etapa marca el
inicio de la construccion de frases y oraciones.

Desarrollo gramatical (2-5 afios): A partir de los dos
anos, los ninos experimentan un rapido desarrollo
gramatical. Aprenden a conjugar verbos, utilizar pro-
nombres y construir oraciones mas complejas. Su vo-
cabulario se expande considerablemente y pueden
mantener conversaciones sencillas.

Factores que influyen en el desarrollo del lenguaje

El desarrollo del lenguaje en la primera infancia es un
proceso complejo en el que intervienen diversos factores,
tanto bioldgicos como ambientales:

Factores bioldgicos: La maduracion cerebral y el de-
sarrollo de los ¢rganos del habla (lengua, labios, cuer-
das vocales) son fundamentales para la adquisicion
del lenguaje. Algunas areas del cerebro, como el area
de Brocay el area de Wernicke, estan implicadas en el
procesamiento y la produccion del lenguaje.

Factores ambientales: La estimulacion linguistica, la
interaccion social y la exposicion a diferentes formas
de lenguaje (oral, escrito, visual) son cruciales para el
desarrollo del lenguaje. Los nifios que crecen en en-
tornos ricos en lenguaje y que tienen oportunidades
de interactuar con otros a través del habla tienen mas
probabilidades de desarrollar habilidades lingUisticas
solidas.

La Musica como Herramienta para el Aprendizaje del
Lenguaje

La musica y el lenguaje, dos formas de expresion huma-
na aparentemente distintas, comparten una conexion pro-
funda y significativa. Esta relacion se manifiesta en varios
aspectos, desde elementos estructurales comunes hasta
los beneficios que la musica puede aportar al desarrollo
del lenguaje en la primera infancia.

Conexion entre musica y lenguaje

1. Ritmo y entonacion: Tanto la musica como el lengua-
je se basan en el ritmo y la entonacion. El ritmo se
refiere a la organizacion de los sonidos en el tiempo,
mientras que la entonacion se refiere a las variaciones
en el tono de la voz. Estos elementos son fundamen-
tales tanto para la comprension como para la produc-
cion del habla. La musica y el lenguaje comparten
elementos prosddicos como el ritmo y la entonacion,
cruciales para la comunicacion humana (Patel, 2012).

Memoria y aprendizaje: La musica puede facilitar la
memorizacion de palabras y estructuras lingUisticas
a través de canciones y rimas. La repeticion de le-
tras y melodias en las canciones ayuda a los niflos
a recordar informacién de manera més efectiva. La
musica, a través de canciones y rimas, puede ser una
herramienta poderosa para mejorar la memoria y el
aprendizaje de vocabulario y estructuras linguisticas
en nifios.

3. Atencion y concentracién: La musica puede captar
la atencion de los nifios y mejorar su concentracion
durante actividades de aprendizaje del lenguaje. La
musica estimulante y entretenida puede hacer que las
actividades sean mas atractivas y motivadoras para
los nifos. La musica puede ser utilizada para crear un
ambiente de aprendizaje mas atractivo y estimulan-
te, lo que puede mejorar la atencion y la concentra-
cion de los nifios durante las actividades de lenguaje
(Jancke, 2012, p. 78).
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Beneficios de la musica en el desarrollo del lenguaje

La musica, ademas de ser una forma de expresion ar-
tistica y cultural, puede ser una herramienta poderosa
para el desarrollo del lenguaje en la primera infancia.
Su influencia en diversas areas del desarrollo linguistico
ha sido objeto de estudio y ha demostrado resultados
prometedores.

Ampliacion del vocabulario

Las canciones y rimas, elementos fundamentales de la
musica infantil, exponen a los niflos a una amplia varie-
dad de palabras y expresiones. A través de la repeticion
y el contexto de las canciones, los nifilos pueden adquirir
nuevo vocabulario de manera natural y divertida.

La musica, a través de canciones y rimas, puede enrique-
cer el vocabulario de los nifios al exponerlos a nuevas
palabras en contextos significativos.

Mejora de la pronunciacion

La musica puede ayudar a los nifios a practicar la pro-
nunciacion de sonidos y palabras. Las canciones y rimas
suelen tener patrones ritmicos y melddicos que facilitan
la repeticion y la memorizacion de sonidos y palabras.
La musica, a través de la practica de canciones y rimas,
puede contribuir a mejorar la pronunciacion de sonidos y
palabras en nifios pequefos.

Tabla 1. Resumen de los estudios incluidos.

Desarrollo de la conciencia fonolégica

La conciencia fonolégica, la capacidad de reconocer y
manipular los sonidos del lenguaje, es fundamental para
la lectura y la escritura. La musica, al centrarse en los so-
nidos y ritmos del lenguaje, puede fomentar el desarrollo
de esta habilidad crucial. La musica, al enfocarse en los
aspectos sonoros del lenguaje, puede estimular el desa-
rrollo de la conciencia fonoldgica, una habilidad esencial
para la lectoescritura (Jancke, 2012).

Estimulacion de la expresion oral

La musica puede motivar a los niflos a comunicarse y ex-
presarse a través del canto y la interaccion musical. Las
actividades musicales grupales pueden crear un ambien-
te divertido y de apoyo donde los nifios se sienten como-
dos para participar y comunicarse. La musica puede ser
un catalizador para la expresion oral en niflos, motivando-
los a comunicarse a través del canto y la participacion en
actividades musicales.

Descripcion de los estudios

A continuacioén, se presenta un resumen de las caracte-
risticas de los estudios incluidos en esta revision, orga-
nizados por orden alfabético de acuerdo al apellido del
primer autor (Tabla 1).

Autc;t"i(gs) Y | Disefo del estudio Muestra Int;r::irézllc;:es Medidas de lenguaje
Habilidades lingUisticas evalua-
Participantes comprendi- das a través de diferentes dimen-
Ow et al Revision sistematica | dos entre 4 v 12 afos de Enfoques basados en mu- | siones como vocabulario, fluidez,
(2022) edad Y sica y movimiento pronunciacion, comprension lec-
’ tora, habilidades de comunicacion
verbal,
- Entrenamientos  musica-
g%tslmggs E)ﬂgcg?n;i les en nifios preescolares .
Lu et al Cuasiexperimento os experimentales 358 (cantando, tocando ins-| No se centré en medidas de len-
(2025) P gn contpoles) edade’s 36 trumentos, actividades de | guaje
afios r rith y tono, composicion
: musical)
Gaser & . , Habilidades lingUisticas generales
Schlaug Estudio de neuroima- 20 nifios de 5-7 afios Clases de piano (1 afio) (evaluadas mediante pruebas es-
(2003) gen tandarizadas)

Hallazgos clave

A continuacion, se presentan los hallazgos clave de los estudios incluidos en esta revision, organizados en torno a los
temas principales identificados, e incluyendo ejemplos concretos para ilustrar cada punto.

Impacto de la musica en diferentes aspectos del lenguaje

Los estudios revisados sugieren que la musica puede tener un impacto positivo en diferentes aspectos del lenguaje

en nifios de primera infancia.

» Fonologia: La musica, y particularmente el canto, se ha asociado con mejoras en la conciencia fonoldgica, la dis-
criminacién de sonidos del habla y la produccién de sonidos (Lu et al., 2025; Ow et al., 2022).
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» Ejemplo: Un estudio encontré que los nifios que
participaban en un programa de canto grupal de
12 semanas mostraban mejoras significativas en
su capacidad para identificar y manipular los so-
nidos que componen las palabras, una habilidad
fundamental para la lectura y la escritura (Ow et

al., 2022).

Vocabulario: Algunos estudios indican que la parti-
cipacion en actividades musicales, como cantar can-
ciones y jugar con instrumentos, puede enriquecer el
vocabulario de los nifios y mejorar su comprension de
palabras (Zhang et al., 2024

a. Ejemplo: Un estudio longitudinal reveld que los
ninos que recibieron entrenamiento musical du-
rante dos afios mostraron un aumento en su vo-
cabulario receptivo, es decir, en la cantidad de
palabras que eran capaces de entender (Zhang
et al., 2024).

Gramatica: La musica, especialmente cuando se
combina con el movimiento y la danza, puede facilitar
la adquisicion de estructuras gramaticales y mejorar la
comprension de la sintaxis (Ow et al., 2022).

Ejemplo: Una revision sistematica y metaanalisis
encontré que las intervenciones musicales que in-
volucraban el movimiento y la danza eran particu-
larmente efectivas para mejorar la comprension de
oraciones complejas en nifios pequefios (Ow et al.,
2022).

»

Pragmatica: La participacion en actividades musica-
les grupales, como cantar en coros o tocar en bandas,
puede fomentar el desarrollo de habilidades pragmati-
cas, como la comunicacion, la cooperacion y la expre-
sion emocional (Ow et al., 2022).

Ejemplo: Un estudio mostrd que los nifios que par-
ticipaban en un programa de canto grupal mejo-
raron su capacidad para comunicarse de manera
efectiva con sus compafieros, asi como para coo-
perar y expresar sus emociones de forma adecua-
da (Ow et al., 2022).

»

Tipos de intervenciones musicales mas efectivas

Los estudios revisados sugieren que diferentes tipos
de intervenciones musicales pueden ser efectivas para
promover el desarrollo del lenguaje en niflos de primera
infancia.

Canto: El canto de canciones infantiles, tanto indivi-
duales como grupales, se ha asociado con mejoras
en la fonologfa, el vocabulario y la pragmatica (Ow et
al., 2022).

Ejemplo: Los nifios que cantan canciones infan-
tiles regularmente pueden mejorar su capacidad
para identificar los sonidos que componen las pa-
labras, aprender nuevas palabras y desarrollar ha-
bilidades de comunicacion (Ow et al., 2022).

»

Clases de musica: La participacion en clases de mu-
sica que incluyen actividades de canto, movimiento,

juego con instrumentos y escucha activa puede tener
un impacto positivo en diferentes aspectos del lengua-
je (Lu et al., 2025).

Ejemplo: Los nifios que asisten a clases de musi-
ca pueden mejorar su discriminacion de sonidos
del habla, su memoria verbal y su capacidad para
aprender nuevas palabras (Lu et al., 2025).

»

Entrenamiento musical: Los programas de entrena-
miento musical a largo plazo, que implican la practica
regular de un instrumento musical, pueden mejorar la
comprension del lenguaje y el vocabulario receptivo
(Zhang et al., 2024).

Ejemplo: Los nifos que aprenden a tocar un instru-
mento musical pueden mejorar su capacidad para
comprender oraciones complejas y para entender
el significado de palabras desconocidas (Zhang et
al., 2024).

»

Mecanismos a través de los cuales la musica influye en
el lenguaje

Los estudios revisados proponen diferentes mecanis-
mos a través de los cuales la musica puede influir en el
lenguaje.

* Procesamiento auditivo: La musica y el lenguaje
comparten mecanismos de procesamiento auditivo
comunes en el cerebro, lo que sugiere que la musica
puede estimular y fortalecer estas areas cerebrales,
beneficiando tanto la percepcién musical como la lin-

guistica (Kraus & Slater, 2015).

Ejemplo: La musica puede mejorar la capacidad
de los nifios para discriminar los sonidos del habla,
lo que es fundamental para el desarrollo de la fono-
logia (Kraus & Slater, 2015).

»

Atenciéon y memoria: La musica puede mejorar la
atencion y la memoria, habilidades cognitivas funda-
mentales para el aprendizaje del lenguaje.

Ejemplo: La musica puede ayudar a los nifios a
concentrarse en las actividades de aprendizaje del
lenguaje y a recordar nuevas palabras y estructu-
ras gramaticales.

»

Emociéon y motivacion: La musica puede generar
emociones positivas y aumentar la motivacion, lo que
facilita la participacion activa en actividades de apren-
dizaje del lenguaje.

Ejemplo: La musica puede hacer que el aprendi-
zaje del lenguaje sea mas divertido y atractivo para
los nifios, lo que aumenta su disposicion a partici-
par en actividades y a interactuar con otros.

»

Posibles beneficios adicionales

Ademas de sus efectos en el lenguaje, la musica puede
aportar otros beneficios adicionales al desarrollo de los
ninos.

Desarrollo cognitivo: La musica puede estimular
el desarrollo cognitivo en areas como la atencion, la
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memoria, la resolucion de problemas y el pensamiento
creativo (Hallam, 2015).

Ejemplo: La musica puede ayudar a los nifios a
desarrollar habilidades de pensamiento l6gico vy
a resolver problemas de manera creativa (Hallam,
2015).

»

Desarrollo socioemocional: La musica puede fomen-
tar el desarrollo socioemocional al promover la expre-
sion emocional, la interaccion social, la cooperacion y
la autoestima.

Ejemplo: La musica puede ayudar a los nifios a ex-
presar sus emociones de manera saludable, a inte-
ractuar de manera positiva con sus comparieros y
a desarrollar un sentido de confianza en sf mismos.

»

La presente revision de la literatura sugiere que la musi-
ca puede ser una herramienta valiosa para promover el
desarrollo del lenguaje en nifios de primera infancia. Los
hallazgos indican que la musica puede tener un impacto
positivo en diferentes aspectos del lenguaje, incluyendo
la fonologia, el vocabulario, la gramatica y la pragmatica.
Estos resultados son consistentes con investigaciones
previas que han destacado la conexion entre la musica
y el lenguaje, asi como los beneficios de la participa-
cion musical en el desarrollo cognitivo y socioemocional
(Hallam, 2015; Kraus & Slater, 2015; Zhang et al., 2024).

Los estudios revisados sugieren que diferentes tipos de
intervenciones musicales pueden ser efectivas para pro-
mover el desarrollo del lenguaje en nifios pequefios. El
canto de canciones infantiles, tanto individuales como
grupales, se ha asociado con mejoras en la conciencia
fonologica, el vocabulario y la pragmatica (Ow et al.,
2022). La participacion en clases de musica que inclu-
yen actividades de canto, movimiento, juego con instru-
mentos y escucha activa también puede tener un impac-
to positivo en diferentes aspectos del lenguaje (Lu et al.,
2025). Asimismo, los programas de entrenamiento musi-
cal a largo plazo, que implican la préactica regular de un
instrumento musical, pueden mejorar la comprension del
lenguaje y el vocabulario receptivo (Zhang et al., 2024).

Los mecanismos a través de los cuales la musica influye
en el lenguaje son diversos y complejos. Se ha propues-
to que la musica y el lenguaje comparten mecanismos
de procesamiento auditivo comunes en el cerebro, lo que
sugiere que la musica puede estimular y fortalecer estas
areas cerebrales, beneficiando tanto la percepcién mu-
sical como la linguistica (Kraus & Slater, 2015). Ademas,
la musica puede mejorar la atencion y la memoria, ha-
bilidades cognitivas fundamentales para el aprendizaje
del lenguaje. La musica también puede generar emocio-
nes positivas y aumentar la motivacion, lo que facilita la
participacion activa en actividades de aprendizaje del
lenguaje.

Es importante destacar que la presente revision tam-
bién ha identificado ciertas limitaciones en la literatu-
ra existente. Algunos estudios presentan limitaciones

metodolégicas, como muestras pequefas o disefios de
investigacion no rigurosos, lo que podria afectar la vali-
dez y la generalizacion de los hallazgos. Ademas, la ma-
yoria de los estudios se han centrado en el impacto de
intervenciones musicales en el desarrollo del lenguaje,
dejando de lado otras formas en que la musica puede
influir en el lenguaje de los nifios.

A pesar de estas limitaciones, la evidencia acumulada
sugiere que la musica puede ser una herramienta valio-
sa para promover el desarrollo del lenguaje en nifios de
primera infancia. Los educadores, los padres y los profe-
sionales de la salud pueden utilizar la musica de manera
efectiva para apoyar el aprendizaje del lenguaje en nifios
pequefios, ya sea a través del canto de canciones infanti-
les, la participacion en clases de musica o la practica de
instrumentos musicales.

Se necesitan mas investigaciones en este campo para
comprender mejor los mecanismos a través de los cua-
les la musica influye en el lenguaje y para desarrollar in-
tervenciones musicales mas efectivas. Futuros estudios
podrian explorar el impacto de diferentes tipos de musica
y actividades musicales en el desarrollo del lenguaje, asi
como el papel de factores contextuales y culturales en la
relacion entre musica y lenguaje. También seria interesan-
te investigar los beneficios a largo plazo de las interven-
ciones musicales en el desarrollo del lenguaje y en otras
areas del desarrollo infantil.

Es importante reconocer que esta revision de la literatura
presenta ciertas limitaciones. En primer lugar, la busque-
da de estudios se limité a un numero especifico de bases
de datos y palabras clave, lo que podria haber resultado
en la exclusion de investigaciones relevantes. En segun-
do lugar, la calidad metodolégica de los estudios inclui-
dos varia, lo que podria afectar la validez y la generaliza-
cion de los hallazgos. Algunos estudios pueden presentar
sesgos de publicacion, ya que es mas probable que se
publiguen aquellos que muestran resultados positivos.
Ademas, la falta de estudios con muestras grandes y di-
sefios de investigacion rigurosos limita la solidez de la
evidencia. En tercer lugar, la revision se centra principal-
mente en estudios que investigan el impacto de interven-
ciones musicales en el desarrollo del lenguaje, dejando
de lado otras formas en que la musica puede influir en el
lenguaje de los nifios. Finalmente, la revision no explora
en profundidad el papel de factores contextuales y cultu-
rales en la relacion entre musica y lenguaje, lo que podria
limitar la aplicabilidad de los hallazgos a diferentes pobla-
ciones y entornos.

La presente revision destaca la necesidad de realizar
mas investigaciones en el campo de la musica y el desa-
rrollo del lenguaje en nifios de primera infancia. En primer
lugar, se requieren estudios con disefios de investigacion
mas rigurosos, Como ensayos controlados aleatorios con
muestras grandes y medidas de resultado estandariza-
das, para evaluar de manera mas precisa el impacto de
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las intervenciones musicales en el lenguaje. En segundo
lugar, es importante investigar los mecanismos especifi-
cos a través de los cuales la musica influye en el lenguaje,
utilizando métodos de neuroimagen y estudios longitudi-
nales. En tercer lugar, se necesitan estudios que explo-
ren la efectividad de diferentes tipos de intervenciones
musicales, incluyendo el canto, la musica instrumental, el
movimiento y la danza, y que determinen cuéles son los
componentes mas importantes para el desarrollo del len-
guaje. En cuarto lugar, es fundamental investigar el papel
de factores contextuales y culturales en la relacion entre
musica y lenguaje, realizando estudios en diferentes po-
blaciones y entornos. Finalmente, se requieren estudios
que examinen los beneficios a largo plazo de las interven-
ciones musicales en el desarrollo del lenguaje y en otras
areas del desarrollo infantil, como el desarrollo cognitivo,
socioemocional y académico.

CONCLUSIONES

La presente revision de la literatura ha explorado el impac-
to de la musica en el aprendizaje del lenguaje en nifios de
primera infancia. Los hallazgos sugieren que la musica
puede tener un impacto positivo en diferentes aspectos
del lenguaje, incluyendo la fonologia, el vocabulario, la
gramatica y la pragmatica. Se ha encontrado que dife-
rentes tipos de intervenciones musicales, como el canto,
las clases de musica y el entrenamiento musical a largo
plazo, pueden ser efectivas para promover el desarrollo
del lenguaje en nifios pequefios. El lenguaje se ve influen-
ciado por diferentes mecanismos a través de los cuales la
musica logra ese desarrollo, inclusive los investigadores
mencionan que se incluyen el procesamiento auditivo, la
atencion, la memoria, la emocion y la motivacion. Ademas
de sus efectos en el lenguaje, la musica puede aportar
beneficios adicionales al desarrollo cognitivo y socioemo-
cional de los nifios.

En conclusion, la musica se presenta como una herra-
mienta valiosa para promover el desarrollo del lenguaje
en la primera infancia. La evidencia cientifica sugiere que
la participacion en actividades musicales puede tener un
impacto positivo en diferentes aspectos del lenguaje, asi
como en otras areas del desarrollo infantil. Los educado-
res, los padres y los profesionales de la salud pueden uti-
lizar la musica de manera efectiva para apoyar el aprendi-
zaje del lenguaje en niflos pequefos, ya sea a través del
canto de canciones infantiles, la participacion en clases
de musica o la préactica de instrumentos musicales. Es
importante seguir investigando en este campo para com-
prender mejor los mecanismos a través de los cuales la
musica influye en el lenguaje y para desarrollar interven-
ciones musicales mas efectivas.
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