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RESUMEN

La atencion infantil es un componente determinante del
aprendizaje y del desarrollo cognitivo y emocional; su for-
talecimiento impacta directamente en la autorregulacion
y el desempefio escolar. Esta investigacion tiene como
objetivo disefiar e implementar un material didactico con
acciones neuroeducativas para mejorar la atencién de los
estudiantes de tercer afio de Educacion General Béasica
de la Unidad Educativa BilingUe Interamericana, en la ciu-
dad de Cuenca. Se parte de una problematica concreta:
bajos niveles de atencion sostenida, selectiva, dividida y
alternante observados en el aula, asociados a préacticas
pedagodgicas tradicionales y a la necesidad de estrategias
breves, ludicas y multisensoriales. El estudio se desarrolld
con una muestra de 30 estudiantes de tercer afo. Adoptd
un enfoque mixto con disefio preexperimental (pre y pos-
prueba en un solo grupo), combinando guia de observa-
cion, encuestas a docentes y juicio de expertos; se em-
plearon métodos analitico-sintético e inductivo-deductivo
para integrar la evidencia. La propuesta se centra en la in-
tervencion “Explorando la Atencién: Aventuras del Cerebro
en el Aula”, organizada en bloques por tipo de atencion
y aplicada durante cuatro semanas (dos sesiones de 10—
15 minutos), con materiales accesibles y orientacion a la
autorregulacion. Se espera que el fortalecimiento de los
procesos atencionales mejore la participacion y el rendi-
miento de los estudiantes en contextos reales de aula. Los
resultados permiten validar la pertinencia, aplicabilidad y
proyeccion de sostenibilidad de la propuesta, y proyectan
su replicabilidad en entornos escolares con caracteristicas
similares.
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ABSTRACT

Childhood attention is a key driver of learning and cognitive—
emotional development; strengthening it directly supports
self-regulation and school performance. This study aims
to design and implement a didactic material with neuroe-
ducational actions to improve attention among third-grade
students at the Unidad Educativa Bilingle Interamericana
in Cuenca, Ecuador. It starts from a concrete problem: low
levels of sustained, selective, divided, and alternating at-
tention observed in the classroom, associated with traditio-
nal practices and the need for brief, playful, multisensory
strategies. The research involved a sample of 30 students
and adopted a mixed-methods approach with a pre-expe-
rimental, single-group pre—post design, combining a class-
room observation guide, teacher surveys, and expert judg-
ment; analytic-synthetic and inductive—deductive methods
were used to integrate the evidence. The intervention, titled
“Explorando la Atencion: Aventuras del Cerebro en el Aula,”
was organized in blocks by attention type and implemen-
ted over four weeks (two 10—15-minute sessions per week),
using accessible materials and orienting students toward
self-regulation. It is expected that strengthening attentional
processes will enhance participation and performance in
real classroom contexts. The findings support the pertinen-
ce, applicability, and potential sustainability of the proposal
and suggest replicability in similar school settings.

Keywords:

Neuroeducation, neurodidactics, sustained attention,
self-regulation, pedagogical intervention.
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INTRODUCCION

La neurodidactica es una disciplina que integra conoci-
mientos de la neurociencia, la psicologia del aprendizaje
y la pedagogia, con el propdsito de mejorar la ensefianza
a partir de cémo funciona el cerebro. A su vez, Fiallos
(2025) determinan que la neurodidactica se la entiende
como la integracion de los aportes de la neurociencia y la
pedagogia, orientada al disefio de estrategias didacticas
que promuevan el aprendizaje de los estudiantes. Su pro-
posito es favorecer un aprendizaje significativo a través
de la estimulacion adecuada de las funciones cerebrales,
accion que el docente desarrolla de manera intencionada
y planificada (Leodn & Pire, 2025).

La neurodidactica es una disciplina reciente que busca
optimizar el proceso de ensefianza-aprendizaje, apoyan-
dose en el conocimiento del funcionamiento y desarro-
llo del cerebro, con el fin de aprovechar al maximo su
potencial para aprender. Esta disciplina combina la neu-
rociencia y la educacién para entender como aprende
el cerebro durante el proceso de aprendizaje, propor-
cionando herramientas para las practicas pedagodgicas
y la creacién de ambientes de aprendizaje significativo
(Veloz, 2015).

La neurodidéactica ha experimentado una evolucion sig-
nificativa en las ultimas décadas, consolidandose como
un campo interdisciplinario que integra hallazgos de la
neurociencia con las practicas pedagogicas. Surgi¢ for-
malmente en 1988 cuando Gerhard Preiss, profesor de
didactica matematica en la Universidad de Friburgo, pro-
puso fundamentar las teorias pedagogicas en principios
neurobiolégicos. Sus trabajos iniciales buscaban adaptar
los métodos de ensefianza al funcionamiento cerebral,
priorizando la creacion de sinapsis y conexiones neuro-
nales duraderas (Paz et al., 2018).

En Latinoamérica, los investigadores han desarrollado
contribuciones practicas y tedricas en la neurodidactica,
enfocandose en estrategias pedagogicas, formacion do-
cente y aplicaciones curriculares. Previo a abordar el ana-
lisis de distintos enfoques sobre la neurodidactica, resul-
ta pertinente considerar las posturas que cuestionan su
estatus dentro del campo educativo. En este sentido, la
neurodidactica puede ser reconocida como un paradig-
ma en educacion y profundiza en su relevancia para los
procesos de ensefianza y aprendizaje. Esta reflexion per-
mite comprender su alcance y las posibilidades que ofre-
ce para innovar en las practicas pedagogicas (Casasola,
2022).

Por otro lado, en un estudio demostraron que las activi-
dades neurodidacticas mejoran la satisfaccion y el ren-
dimiento académico, al optimizar el aprendizaje median-
te estrategias basadas en el funcionamiento cerebral y
adaptadas a las necesidades de los estudiantes (Briones
& Benavides, 2021). De igual manera, ciertos autores en
su articulo concluyen que los conocimientos provenientes

de la neurociencia, y en especial de la neurodidactica,
facilitan una mejor comprension del proceso de ensefian-
za-aprendizaje de la fisica y ofrecen un sustento tedrico
para crear tareas y actividades que incrementen la aten-
cién y la motivacion hacia el aprendizaje (Torres et al.,
2024).

En Ecuador, diversos investigadores han explorado la
neurodidactica y la neuroeducacion, contribuyendo al
desarrollo de estrategias pedagoégicas basadas en el
funcionamiento cerebral. En un articulo autores analizan
el impacto de la neuroeducacion en el proceso educati-
vo de la educacion bésica superior, destacando cémo la
comprension del funcionamiento cerebral puede mejorar
la calidad educativa (Barén et al., 2021). Asimismo, pro-
ponen que la neurociencia educativa es una respuesta
esencial ante las necesidades del estudiante, enfatizan-
do en la importancia de que los docentes comprendan el
funcionamiento del cerebro para elevar la calidad educa-
tiva en el Ecuador (Verdugo & Campoverde, 2021).

Es primordial dar a conocer que, a temprana edad, los
procesos cognitivos desempefian un papel fundamental
en el proceso de ensefanza-aprendizaje, siendo priorita-
rio enfocarse en la percepcion, el lenguaje, la memoria, el
pensamiento y las funciones ejecutivas.

Existen distintos tipos de atencion que cumplen funcio-
nes especificas en el procesamiento de la informacion.
La atencidn selectiva permite centrarse en estimulos re-
levantes y descartar los distractores; la atencion dividida,
facilita la realizacion de varias tareas al mismo tiempo dis-
tribuyendo los recursos cognitivos y; la atencion sosteni-
da, se refiere a la capacidad de mantener el foco y la aler-
ta durante periodos prolongados. Es asi que, la atencién
€S un proceso cognitivo importante en el desarrollo del
aprendizaje infantil. En nifios de tercero de basica, este
proceso se encuentra en una etapa de progreso, donde
comienzan a desarrollarse con mayor claridad la atencion
sostenida y la selectiva (Johnson & Protocor, 2018).

La atencion ha transitado histéricamente desde reflexio-
nes filosoficas iniciales hasta consolidarse como objeto
de estudio cientifico dentro de la psicologia y las neu-
rociencias. Filésofos como Vives, Malebranche, Leibniz
y Herbart sentaron las bases conceptuales al vincularla
con la percepcion y la memoria, reconociendo su carac-
ter tanto voluntario como automatico. Con el surgimien-
to de la psicologia experimental en el siglo XIX, Wundt y
Donders aportaron métodos para medir los tiempos de
desplazamiento atencional y los procesos cognitivos.
Posteriormente, descubrimientos como la ley de Hick-
Hyman, el efecto Stroop y el periodo refractario psicolo-
gico confirmaron la naturaleza limitada y selectiva de la
atencion. En la actualidad, los modelos cognitivos y neu-
rocientificos la reconocen como un mecanismo central en
la organizacion de la percepcion, la accion y la cognicion.
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Los nifos de tercer grado, entre los 7 y 8 afos, presentan
un desarrollo fisico significativo, con mayor fuerza muscu-
lar, coordinacion motora fina y resistencia, lo que les per-
mite realizar actividades como montar bicicleta o escribir
con mayor precision (Feldman, 2007). En el ambito psico-
l6gico, se encuentran en una etapa de pensamiento con-
creto, con una gran curiosidad por aprender, imaginacion
activa e independencia creciente (Garcia & Delval, 2010).
Socialmente, buscan pertenecer a grupos de pares, va-
loran la amistad y desarrollan habilidades para cooperar,
regular emociones y comprender normas.

Esta investigacion es de gran relevancia, ya que aborda
un problema evidente en la educacion primaria: la dificul-
tad que tienen los estudiantes para mantener la atencion
en contextos de ensefianza tradicionales o cuando se en-
frentan distracciones, conduce a una pérdida de interés
en las actividades escolares. En respuesta a ello, este
estudio propone la implementaciéon de acciones neuro-
didacticas disefiadas especificamente para tercer grado,
un aspecto que ha sido poco explorado en investigacio-
nes anteriores. La novedad radica en la integracion de
los fundamentos neuroeducativos en un contexto real de
aula, combinando actividades Iudicas, multisensoriales
y autorreguladoras para mejorar la capacidad de aten-
cion de los nifios. Ademas, el estudio no se limita a una
descripcion tedrica, sino que evalua de forma empirica
el impacto de estas estrategias, proporcionando eviden-
cia que puede ser replicable por los docentes en otros
grados y contextos. En este sentido, la investigacion con-
forma un referente novedoso que articula la neurocien-
cia con la practica pedagogica, ofreciendo una aporta-
cion significativa tanto al ambito educativo como al de la
investigacion.

MATERIALES Y METODOS

La investigacion tiene como propdsito disefiar e imple-
mentar acciones neuroeducativas orientadas a fortale-
cer la atenciéon en estudiantes de tercero de basica de
la Unidad Educativa Bilingue Interamericana. Para ello,
se aplicé una guia de observacion que permitié identifi-
car las principales problematicas, a partir de las cuales
se disefiaron estrategias especificas. Dichas actividades
fueron posteriormente sometidas a un proceso de valida-
cién por parte de expertos, garantizando su pertinencia y
adecuacion al contexto educativo.

Se desarrollé en un enfoque mixto, entendido como la
integracion de los métodos cuantitativo y cualitativo con
el proposito de obtener una comprension mas amplia y
completa de los fendmenos educativos (Pereira, 2011).
Esta metodologia permite aprovechar la precision de los
datos junto con la riqueza de las experiencias y percep-
ciones de los participantes, lo cual facilité la triangulacion
y aporta mayor profundidad al andlisis (Guelmes & Nieto,
2015). Su aplicacion resulta especialmente pertinente
frente a la complejidad del fenémeno estudiado, ya que

posibilita tanto la medicién del rendimiento atencional
como la recoleccion de las opiniones de docentes y estu-
diantes (Flick, 2018).

Este estudio se desarrolla con un enfoque explicativo,
cuyo proposito es identificar las relaciones entre la apli-
cacion de intervenciones neuroeducativas y el progreso
en la atencion de los estudiantes de tercer afno de edu-
cacion baésica. Este nivel escolar permite comprender
cémo la intervencion influye en los resultados obtenidos,
estableciendo vinculos entre las actividades aplicadas y
las mejoras alcanzadas en la atencion de los estudiantes
(Hernandez et al., 2014).

El enfoque metodolégico corresponde a un disefio preex-
perimental, que incluye una evaluacion inicial y otra final
en un solo grupo. Esta modalidad posibilita la aplicacion
de acciones neuroeducativas previamente seleccionadas
y la valoracion de su efecto al comparar los resultados
antes y después de la intervencion. La eleccion de este
disefio responde a la necesidad de poner a prueba una
propuesta educativa concreta dentro de un contexto real
de ensefianza (Pozo & Pérez, 2009).

El proceso de investigacion fue realizado a través de las
siguientes etapas:

1. Diagnostico grupal a través de la guia de observacion
con la finalidad de medir el nivel de atencién segun
los tipos de atencion en estudiantes de tercer afio de
Educacion Bésica.

2. Disefio de acciones neuroeducativas orientadas a
mejorar la atencién en estudiantes de tercer afio de
Educacion Bésica.

3. Implementacion y validacion de las acciones neuroe-

ducativas para fortalecer la atencién en estudiantes
de tercer afio de Educacion Basica.

El presente estudio parte de la premisa de que las accio-
nes neuroeducativas constituyen un recurso pedagogico
clave para potenciar la atencion en estudiantes de tercer
grado de educacion bésica. Se sostiene que su aplica-
cion no solo incide en la mejora del rendimiento atencio-
nal, sino que también impulsa la participacion de los nifios
y favorece la adquisicion de habitos de concentracion,
aspectos fundamentales para optimizar los procesos de
aprendizaje y alcanzar un mejor desempeno escolar.

En este sentido, las acciones neurodidacticas se conci-
ben como un conjunto estructurado de actividades peda-
gogicas que integran principios de la neuroeducacion en
el aula. Dichas actividades buscan generar experiencias
significativas e interactivas que estimulen los procesos
cognitivos y emocionales de los estudiantes, promovien-
do asf un aprendizaje mas efectivo y sostenible en el tiem-
po (Hernandez et al., 2014).

Para la recoleccion de datos se aplicaron instrumentos de
caracter cualitativo y cuantitativo, disefados en corres-
pondencia con los objetivos e indicadores definidos en la

Volumen 5 | Numero 1| Enero-Marzo - 2026

61



investigacion. A continuacion, se detallan los instrumen-  pedagdgica, la viabilidad de aplicacion, la relevancia
tos empleados: didéactica y la coherencia con los indicadores de aten-
cion definidos en el estudio. El preexperimento consiste
en aplicar una guia observacional inicial, implementar las
acciones neurodidacticas y, posteriormente, aplicar nue-
vamente la guia observacional. Esta secuencia posibilita
+ Encuestas a docentes para identificar logros e insufi-  comparar los resultados obtenidos antes y después de la
ciencias en la atencion del grupo de investigacion 'y intervencion, lo que permite valorar con mayor precision
de las actividades aplicadas en el aula. los efectos de las actividades neuroeducativas en el ren-
- Cuestionario a especialistas para valorar la pertinen-  dimiento atencional de los estudiantes.
cia y efectividad de las acciones neuroeducativas im-
plementadas en la mejora del rendimiento atencional
en estudiantes de tercer afo de Educacion Bésica.

La evaluacion se realiza con el apoyo de especialistas,
quienes analizan la relevancia, claridad y coherencia de
los componentes propuestos. Para determinar la consis-
tencia de las actividades neuroeducativas se utiliza el
coeficiente alfa de Cronbach, lo que permite comprobar
la fiabilidad de los instrumentos. Asimismo, se disefian
guias de observacion que se aplican antes y después de
la intervencion, empleando una escala tipo Likert de tres  RESULTADOS Y DISCUSION
niveles: nunca, a veces y siempre.

« (Guia observacional a estudiantes para evidenciar el
nivel de atencion y rendimiento atencional en estu-
diantes de tercer afio de Educacion Basica.

En cumplimiento de los principios éticos, se obtuvo la
autorizacion formal de la Unidad Educativa” Bilingle
Interamericana y se solicité el consentimiento informado
de los padres y representantes legales de los estudian-
tes. El anélisis de los datos se realizé utilizando Microsoft
Excel, que facilito obtener el célculo de promedios, des-
viaciones estandar y porcentajes, asi como comparar los
resultados pre y post intervencion para valorar el impacto
de las acciones neurodidacticas.

L . o . Los resultados de las tres sesiones de observacion a los
La validacion de las estrategias neurodidacticas integra  estydiantes de tercero de basica se presentan en la Tabla
tanto la valoracion de los especialistas como la ejecucion 1 | 4 evaluacion se realizé en torno a los cuatro tipos de

de un preexperimento. La evaluacion teorica conside-  atencion (sostenida, selectiva, dividida y alternante) en
ra criterios como la consistencia interna, la pertinencia  giferentes momentos de la jornada escolar.

Tabla 1. Resultado de la guia de observacion a tres sesiones de clase.

Tipo de atencién Sesiénhlr(:;)imeras Seslon 39(323?“5 del Sesién 3 (Ultima hora )
Atencion sostenida 0.59 0.58 0.80
Atencion selectiva 0.67 0.67 0.68
Atencion dividida 0.42 0.42 0.75
Atencion alternante 0.67 0.67 0.20

El andlisis evidencia un rendimiento global de nivel bajo a bajo-medio en todos los tipos de atencién. La atencion sos-
tenida se mantuvo en niveles bajos (0.59 y 0.58) durante las dos primeras sesiones, con un ligero incremento en la ter-
cera (0.80), lo que indica que, pese al cansancio acumulado, algunos estudiantes lograron mantener la concentracion
en actividades especificas hacia el final de la jornada. La atencion selectiva se mantuvo estable en valores cercanos
(0.67-0.68), reflejando persistente dificultad para evitar distractores, aunque en la Ultima sesién algunos mostraron
mayor capacidad de focalizacion bajo condiciones de control del aula.

La atencion dividida constituyd la dimension mas débil, con promedios de 0.42 en las dos primeras sesiones y un
aumento a 0.75 en la tercera, lo que sugiere limitaciones notorias en la atencién a consignas multiples, aunque con
un mejor desempefio en contextos especificos como la clase de inglés. Finalmente, la atencion alternante mostré un
descenso critico: de 0.67 en las dos primeras sesiones a 0.20 en la tercera, lo que refleja serias dificultades para adap-
tarse a cambios de actividades en condiciones de fatiga y disminucion de la motivacion.

En conjunto, los hallazgos sugieren que las mayores limitaciones se concentran en la atencion dividida y alternante,
mientras que la sostenida y selectiva, aunque bajas, muestran variaciones menores entre los distintos momentos del
dia.

De manera complementaria, se aplicé una encuesta a tres docentes del nivel, cuyos resultados se presentan en las
Tablas 2y 3.
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Tabla 2. Resultados de las encuestas a los docentes sobre el nivel de atencion del grupo.

Tipo de atencion Docente 1 Docente 2

Docente 3 Interpretacion global

Atencion sostenida | Frecuente (3-4) A veces (2-3)

Siempre (4) Dificultad general para mantener la con-
centracion prolongada, con mejor desem-

pefio en actividades breves o dinamicas.

Atencion selectiva | Siempre (4) A veces (2)

Siempre (4) Capacidad heterogénea para filtrar dis-
tractores; depende del contexto y las es-

trategias pedagodgicas.

Atencion dividida Siempre (4) Frecuente (3-4)

Siempre (4) Buen desempefio en actividades simul-
tdneas o grupales, aunque la atencion se

dispersa en tareas largas.

Atencion alternante | Siempre (4) Frecuente (3-4)

Fortaleza destacada: los estudiantes se
adaptan bien a cambios de actividades y
transiciones.

Siempre (4)

Tabla 3. Resultados cuantitativos segun es la escala de valoracion.

Tipo de atencién Docente 1 Docente 2 Docente 3 Promedio global
Atencion sostenida 3.5 2.0 4.0 3.2
Atencion selectiva 3.5 2.0 4.0 3.2
Atencion dividida 4.0 3.5 4.0 3.8
Atencion alternante 4.0 3.5 4.0 3.8

El andlisis indica que los docentes perciben mayores for-
talezas en la atencion dividida y alternante (promedio 3.8),
mientras que la atencion sostenida y selectiva se ubican
en un nivel medio-alto (3.2). Estas valoraciones coinciden
en resaltar que los estudiantes se desempefan mejor en
contextos dindmicos y con cambios frecuentes de activi-
dad, pero requieren apoyos adicionales para sostener la
concentracion y filtrar distractores en tareas prolongadas.

De acuerdo con los resultados obtenidos, se evidencia
que los diferentes tipos de atencion en los estudiantes re-
quieren mayor estimulacion para potenciar su rendimien-
to. En particular, la atencién sostenida, aunque presento
un leve incremento en la tercera sesion, se mantuvo en
niveles bajos, lo que refleja la necesidad de fortalecer
la capacidad de concentracion a lo largo del tiempo. La
atencion selectiva mostré estabilidad en valores bajos, lo
que indica que los estudiantes aun presentan dificultades
para inhibir distractores del entorno. La atencion dividida
se identificd como la dimension mas débil, evidencian-
do limitaciones para atender consignas multiples, mien-
tras que la atencion alternante experimenté un descenso
critico, revelando serias dificultades para adaptarse a
cambios de actividades en situaciones de cansancio o
baja motivacion. Estos hallazgos ponen de manifiesto la
importancia de disefiar actividades neuroeducativas que
fortalezcan cada una de estas dimensiones atencionales.

Disefno de material didactico con acciones neuroeducati-
vas, para mejorar la atencion en niflos de tercero de ba-
sica.

La propuesta titulada “Explorando la Atencion: Aventuras
del Cerebro en el Aula” se orienta a fortalecer la aten-
cion en estudiantes de tercer afio de Educacion Basica

mediante actividades neuroeducativas enfocadas en los
diferentes tipos de atencion con el propdsito de mejorar
Su concentracion, autorregulacion y aprendizaje signifi-
cativo. Esta estructurada en blogues secuenciales que
corresponden a los diferentes tipos de atencion: sosteni-
da, selectiva, dividida y alternante. Cada bloque integra
objetivos especificos, acciones pedagdgicas diferencia-
das para docentes y estudiantes, ejercicios practicos y
materiales accesibles, siguiendo los principios de la neu-
rodidéactica. La intervencion se desarrollaré en un periodo
de cuatro semanas consecutivas, con una frecuencia de
dos sesiones semanales de 10 a 15 minutos cada una,
lo que permite estimular de manera progresiva los pro-
cesos atencionales y ajustar las estrategias al ritmo del
grupo. En este marco, las acciones neuroeducativas se
entienden como experiencias pedagdgicas que activan
simultaneamente los canales sensoriales, emocionales y
cognitivos, convirtiéndose en un recurso innovador y po-
tente para potenciar la atencion y, con ello, el aprendizaje
integral de los estudiantes.

Atencidn sostenida es la capacidad de mantener la
concentracion en una tarea durante un periodo de tiempo
determinado, evitando distracciones. Desde la neurodi-
dactica, entrenar esta forma de atencion permite fortale-
cer los circuitos neuronales relacionados con la perseve-
rancia y la memoria de trabajo, aspectos indispensables
para la consolidacion de aprendizajes.

1. El Rastreador de Letras y NUmeros

Objetivo: Fomentar la atencion sostenida manteniendo la
concentracion en una tarea visual durante un tiempo de-
terminado (10-15 minutos).
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Materiales

Una ficha impresa con una matriz de 10x10 (o similar)
llena de letras y numeros mezclados al azar (por ejem-
plo: A, 5, K, 9, R, 2...). La matriz debe ser densa.

Lapices de colores (dos colores diferentes, por ejem-
plo, rojo y azul).

Un cronémetro (o el temporizador del celular).

Procedimiento

1. Instruccidn inicial (Atencion Auditiva): Explica a los
niNos que van a convertirse en “rastreadores” y que

Su mision es encontrar dos objetivos en la matriz.

Definicion de objetivos: Indica el primer objetivo.
Por ejemplo, “Con el lapiz rojo, deben marcar todos
los numeros 9 que encuentren en la cuadricula”.

Primer Bloque de Trabajo: Pide que trabajen en si-
lencio y sin levantarse durante 5 a 7 minutos. El tiem-
po es clave para entrenar la atencién sostenida.

Descanso Breve y Transicion: Después del tiem-
po, dales un respiro de 30 segundos a 1 minuto (por
ejemplo, estirarse o cerrar los ojos brevemente).

Segundo Bloque de Trabajo: Indica el segundo ob-
jetivo, pidiéndoles que cambien de color. Por ejemplo,
“Ahora, con el lapiz azul, deben marcar todas las le-
tras K que encuentren”.

Revision y Refuerzo: Al finalizar, se puede hacer una
revision rapida para contar cuantos objetivos encon-
traron y si se equivocaron. Se enfatiza el esfuerzo y la
persistencia, no solo la cantidad de aciertos.

Retos (Niveles de dificultad)

Reto 1 (Dificultad): Aumentar el tiempo de trabajo
sostenido (ej. de 7 a 10 minutos).

Reto 2 (Precisidon/Deteccion de errores): Introducir
un tercer objetivo con una instruccion de “exclusion”
(ej. “Con color verde, rodeen todos los numeros pares,
excepto el 47).

Reto 3 (Velocidad): Realizar la actividad compitiendo
contra su propio tiempo anterior, buscando mejorar la
marca sin perder la precision.

La atencion selectiva es aquella que trata de focalizar
los recursos cognitivos en un estimulo relevante mientras
se inhiben otros que resultan irrelevantes. Bajo la mirada
neurodidactica, este proceso fortalece la capacidad del
cerebro de filtrar la informacién y optimizar la codificacion
de estimulos significativos, condicién fundamental para el
aprendizaje en entornos con multiples distractores.

1. El Detective de Sonidos en la Historia

Objetivos

Fomentar la atencion selectiva auditiva al identificar y
reaccionar a un estimulo auditivo objetivo mientras se
ignora el contexto de la narracion.

Materiales

Un libro de cuentos o historia adecuado para tercer
grado (con vocabulario variado).

Un instrumento de sonido facil de usar (ej. un timbre
pequefio, una campana, un silbato, un par de claves
de madera).

Procedimiento

1. Instruccién de Enfoque: Explica que van a escuchar
una historia, pero que su misién no es seguir la trama,

sino ser detectives de sonidos.

Definicidn del Objetivo: Elige una palabra objetivo
que se repita con frecuencia en la historia (ej. “el” o
“la” para un nivel basico; un personaje o un objeto, €j.
“bosque” o “aventura”, para un nivel mas desafiante).

Accion de Respuesta: Indica la accién que deben
hacer solo cuando escuchen la palabra obijetivo (el
estimulo seleccionado). Ejemplo: “Cada vez que es-
cuchen la palabra “arbol”, deben levantar su mano
derecha rapidamente”.

Ejecucion: Comienza a leer la historia con una voz
clara y expresiva. Es importante variar el tono y la ve-
locidad para hacer el distractor mas potente.

Activacion de Distractor: Utiliza el instrumento de
sonido (campana, timbre) de forma intermitente cuan-
do la palabra objetivo NO aparezca para crear un dis-
tractor auditivo. La regla es: solo levantar la mano con
la palabra, ignorando el sonido del instrumento.

Revision y Refuerzo: Después de un fragmento de
lectura de 5-7 minutos, pausa y elogia a los nifios que
lograron levantar la mano solo con la palabra objetivo
e ignoraron el timbre/campana.

Retos

Reto 1 (Complejidad de la Palabra): Usar una pala-
bra objetivo que sea parte de una mas larga (ej. si el
objetivo es “sol”, la historia tiene palabras como “gi-
rasol” o “mi sol”). Deben seleccionar solo la palabra
completa.

Reto 2 (Doble Seleccion Auditiva): Asignar dos pala-
bras objetivo con dos acciones diferentes (ej. “Cuando
escuchen ‘perro’, dan una palmada. Cuando escu-
chen ‘gato’, dan un golpe en la mesa”).

Reto 3 (Distractor Visual Anhadido): Pedirles que
mantengan un lapiz en equilibrio sobre un dedo mien-
tras escuchan, afadiendo una pequefa tarea motora
y visual que no deben dejar de lado, mientras mantie-
nen la atencion selectiva auditiva.

La atencion dividida se refiere a la habilidad de distribuir
los recursos cognitivos entre dos o mas tareas de ma-
nera simultanea. Desde la neurodidactica, esta forma de
atencion estimula la interconexion entre areas corticales
y subcorticales, favoreciendo la flexibilidad cognitiva y
la coordinacién multisensorial, competencias esenciales
para la adaptacion escolar.
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1. El director de Orquesta Corporal

Objetivo: Desarrollar la capacidad de realizar dos tareas
motoras distintas y simultaneas, manteniendo la atencién
en ambas.

Materiales:

Musica con un ritmo constante y moderado (sin letra
que distraiga).

Un espacio abierto y seguro para moverse.

Procedimiento:

1. Explicacion: Indica a los nifios que seran “directores
de orquesta” y deberan controlar dos partes de su

cuerpo con movimientos diferentes y a la vez.
Practica por separado:

» Pideles que realicen una tarea auditiva/motora sim-

ple: dar palmadas al ritmo de la musica.

» Luego, pideles que realicen una tarea visual/moto-
ra diferente: dibujar circulos con el pie derecho en
el suelo, también al ritmo de la musica (o a un ritmo

mas lento, si es dificil).

Combinacion: El reto principal es realizar ambas ta-
reas simultdneamente: dar palmadas y dibujar circu-
los con el pie derecho.

Variacion (Aumento de dificultad): Cambiar el movi-
miento del pie (circulos con el pie izquierdo, o dibu-
jar triangulos), o cambiar el movimiento de las manos
(golpear la mesa con un pufio cerrado mientras dan
palmadas con la otra mano).

Retos (Niveles de dificultad):

Basico: Realizar la tarea con los ojos cerrados.

Intermedio: Incluir una tercera accion simple, como
decir un color cada cuatro compases.

Avanzado: Cambiar la direccion de la rotacion del pie
de forma inesperada (ej. cada vez que el docente dice
“iGiro!”).

2. El Detective Auditivo-Visual

Objetivo: Entrenar la atencion dividida entre un estimulo
visual (tachar letras) y un estimulo auditivo (responder a
una palabra clave) de forma concurrente.

Materiales:

Hojas de trabajo con un texto simple con muchas apa-
riciones de la letra ‘A’ y la letra ‘E’.

Lapices de dos colores (ej. rojo y azul).

Un dispositivo para reproducir audio (un cuento cor-
to o una lista de palabras sin relacion directa con el
texto).

Procedimiento:

1. Tarea Visual: Pide a los nifios que tomen un I&piz rojo
y, mientras leen el texto, tachen la letra ‘A’ en todo el
documento. Explicales que la velocidad es importan-

te, pero también la precision.

Tarea Auditiva: Indicales que pongan mucha aten-
cion al audio que se va a reproducir (cuento o lista
de palabras). Deberan tomar el lapiz azul y hacer
un pequeno circulo alrededor de la letra ‘E’ cada
vez que escuchen la palabra clave (ej. “porque” o
“entonces”).

Combinacion: La actividad consiste en realizar am-
bas tareas simultaneamente: tachar la ‘A" mientras
leen el texto Y estar atentos al audio para circular la
‘E’ cada vez que escuchen la palabra clave.

Revisidon: Al finalizar, se revisan ambas tareas para
evaluar tanto la atencién visual (letras ‘A’ tachadas)
como la auditiva-motora (circulos en las letras ‘E’ ante
la palabra clave).

Retos (Niveles de dificultad):

Basico: Elegir una palabra clave auditiva que se repi-
ta con poca frecuencia.

Intermedio: Aumentar el nimero de letras a tachar (ej.
tachar ‘A’ y ‘O’ en el texto) mientras se mantiene la res-
puesta a la palabra clave auditiva.

Avanzado: Asignar dos palabras clave auditivas con
diferentes respuestas motoras (ej. si escuchas “por-
que”, levanta la mano; si escuchas “entonces”, tacha
una ‘B’).

La atencién alternante implica la capacidad de cambiar
de un foco atencional a otro en funcion de las demandas
de la tarea. Desde la perspectiva neurodidéactica, este
tipo de atencion se vincula con la activacion de la corte-
za prefrontal, responsable de la flexibilidad cognitiva y la
regulacion ejecutiva, lo que facilita la adaptacion a con-
textos cambiantes del aprendizaje. Seméaforo de Colores
y Formas.

Objetivo: Desarrollar la capacidad de alternar el foco
atencional entre dos criterios (color y forma) de forma
rapida

Materiales:

Tarjetas de cartulina con diferentes formas geométri-
cas (circulo, cuadrado, triangulo) en tres colores (rojo,
amarillo, azul). Al menos 10-15 tarjetas variadas.

Procedimiento:

Fase 1 (Color): Se pide al nifio que clasifique las tarje-
tas rapidamente, formando pilas segun el color, igno-
rando la forma.

Fase 2 (Forma): Al sonar una sefial (ej. palmada o tim-
bre), el nifio debe cambiar inmediatamente y clasificar
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las tarjetas restantes, formando pilas segun la forma,
ignorando el color.

Fase 3 (Alternancia): Se repite el cambio de regla (de
color a forma, y viceversa) varias veces con una sefial
predeterminada, obligando al nifio a alternar su aten-
cién y aplicar la nueva regla rapidamente.

Retos (niveles de dificultad)

Reto de Velocidad: Clasificar un niumero especifico de
tarjetas en cada fase antes de que suene una alarma.

Reto de Complejidad: Introducir un tercer criterio (ej.
tamafo) en la alternancia.

Reto de Inhibicidon: Afiadir una regla «trampa»: si
aparece una tarjeta especifica (ej. circulo azul), debe
dar una palmada en lugar de clasificarla (trabajando
también la inhibicion).

1. Jugando con mis sentidos

Objetivo: Fomentar la atencion alternante al cambiar la
modalidad de atencion (de auditiva a visual y viceversa).

Materiales:

Una hoja con un patrén de figuras geométricas (circu-
los, cuadrados, triangulos) mezcladas.

Un listado de palabras que incluye nombres de anima-
les y de frutas.

Un lapiz
Procedimiento:

Fase 1:Tarea Auditiva (Golpeo). El nifio escucha una
lista de palabras leida por el adulto y debe dar un gol-
pe en la mesa con el lapiz cada vez que escucha el
nombre de un animal.

Fase 2: Tarea Visual (Marcado). Al sonar un timbre, el
nifio debe cambiar inmediatamente y marcar todos los
circulos que encuentre en su hoja de figuras, ignoran-
do las demas figuras.

Fase 3: Alternancia. El adulto alterna entre darle una
palabra de la lista (para que dé el golpe si es animal)
y darle la indicacion de volver a buscar y marcar la
siguiente figura (circulo). El nifio debe alternar su
foco rapidamente entre escuchar y golpear, y mirar y
marcar.

Retos (Niveles de dificultad)

Mayor Frecuencia: Reducir el tiempo entre las indi-
caciones para que el cambio de atencion sea mas
rapido.

Patron Auditivo Doble: Asignar un golpe para anima-
les y dos golpes para frutas.

Deteccion Cruzada: Al escuchar la palabra “rojo”,
debe marcar un cuadrado en la hoja (una regla que
cruza la informacién auditiva con la accion visual).}

Validacion de la propuesta neuroeducativa para el forta-
lecimiento de la atencion en estudiantes de tercero de
Educacion Basica

Para validar las acciones neuroeducativas “Explorando la
Atencion: Aventuras del Cerebro en el Aula”, se procedio
a su validacion mediante el criterio de especialistas, si-
guiendo la metodologia de juicio de expertos descrita por
Rodriguez et al. (2021).

Docente A

La primera especialista es Licenciada en Educacion
Bésica y Educacion Parvularia, con experiencia en el am-
bito de la psicopedagogia, en el cual se ha desempena-
do durante tres afios. A lo largo de su trayectoria profesio-
nal, ha trabajado con niflos que presentan trastornos del
neurodesarrollo, desarrollando estrategias pedagdgicas
y actividades ludicas orientadas al fortalecimiento de la
atencion, la memoria y otros procesos cognitivos. Su ex-
periencia le ha permitido comprender la importancia de
adaptar los recursos y materiales didacticos a las necesi-
dades individuales de cada estudiante. Su participacion
en esta investigacion resulta de gran valor, ya que puede
evaluar la pertinencia, eficacia y aplicabilidad del folleto
neurodidéactico en un entorno real de aula, aportando ob-
servaciones y recomendaciones basadas en su practica
profesional y conocimiento del desarrollo infantil.

Docente B

El segundo especialista cuenta con una trayectoria de
mas de cinco afios en el ambito de la estimulacion tem-
prana, con experiencia en el acompanamiento de ninos
con discapacidad. Su formacién y practica profesional
le han permitido desarrollar un sélido conocimiento en
neurociencia aplicada a la educaciéon, empleando estra-
tegias que favorecen la atencion, la autorregulacion y el
aprendizaje significativo desde un enfoque inclusivo y
multisensorial.

Docente C

La especialista cuenta con una trayectoria profesional de
mas de diez afios en el ambito de la estimulacion tem-
prana. Su experiencia se centra en el trabajo directo con
nifos y nifias con diversas discapacidades, lo que le ha
permitido profundizar en los principios de la neurocien-
cia aplicada al desarrollo infantil. Ha desempefiado un
papel fundamental en la orientacion y acompafiamiento
de procesos investigativos, participando como guia en la
elaboracion de tesis y articulos cientificos relacionados
con la educacion y el desarrollo cognitivo. Su formacion
y practica profesional reflejan un compromiso constante
con lamejora de las estrategias pedagodgicas basadas en
la evidencia neuroeducativa.

La seleccion de los especialistas se baso en el analisis de
su coeficiente de conocimiento y coeficiente de argumen-
tacion, considerando su dominio tematico y su capacidad
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para justificar criterios de manera fundamentada, ambos evaluados en una escala de 0 a 10. Los expertos selecciona-
dos obtuvieron un promedio de 9,2 en conocimiento y 9,0 en argumentacion, lo que garantiza la confiabilidad de sus

juicios en relacion con la propuesta.

Los especialistas completaron un cuestionario estructurado que permitié recoger valoraciones cuantitativas y cualita-
tivas sobre la coherencia interna, la pertinencia pedagogica, la factibilidad de implementacion, la relevancia didactica
y la alineacién con los objetivos de atencion. La informacion proporcionada por los expertos permitié realizar ajustes
previos a la aplicacion en el aula, optimizando aspectos pedagogicos, metodolégicos y practicos de la intervencion.

La Tabla 4 presenta los resultados obtenidos en las valoraciones emitidas por los tres especialistas:

Tabla 4. Resultados obtenidos en las valoraciones emitidas por los tres especialistas.

Criterio evaluado Especialista 1 Especialista 2 Especialista 3 Media D::tvéira:giac'arn
Coherencia interna 9 10 9 9,3 0,47
Pertinencia pedagogica 10 9 10 9,7 0,47
Factibilidad de implementacion 9 8 9 8,7 0,47
Relevancia didactica 10 9 10 9,7 0,47
Alineacién con objetivos de atencion | 9 10 9 9,3 0,47

El analisis de los datos evidencia un alto nivel de con-
senso entre los especialistas, ya que las puntuaciones
oscilaron entre 8 y 10, sin presentarse discrepancias sig-
nificativas. La media aritmética general de los cinco crite-
rios evaluados se mantuvo entre 8,7 y 9,7, lo que refleja
una valoracioén positiva y consistente de la propuesta. Las
desviaciones estandar, todas cercanas a 0,47, muestran
una baja dispersion de las valoraciones y un sélido acuer-
do entre los expertos.

En particular, los criterios de pertinencia pedagodgica y
relevancia didactica alcanzaron las puntuaciones mas
altas (9,7), lo que sugiere que los especialistas recono-
cieron la efectividad de las actividades neuroeducativas,
caracterizadas por su componente Iudico, sensorial,
emocional y motivacional, para fortalecer la atencién en
los estudiantes. El criterio con menor puntuacion prome-
dio fue la factibilidad de implementacion (8,7), lo que
indica que, aunque los expertos consideran la propuesta
viable, sefialaron aspectos susceptibles de mejora, espe-
cialmente en relacion con la disponibilidad de materiales
y la organizacion del tiempo de aplicacion.

Asimismo, los especialistas recomendaron fortalecer la
capacitacion docente para la correcta implementacion
de las actividades sensoriales y emocionales, ademas de
prever estrategias que aseguren la motivacion y la parti-
cipacion constante de los estudiantes. También sugirie-
ron optimizar los instrumentos de evaluacion formativa,
incorporando rubricas de observacion y registros de au-
toevaluacion y coevaluacion, con el fin de monitorear de
manera mas precisa y sistematica el progreso atencional
de los nifios.

Estas recomendaciones fueron incorporadas en la ver-
sion final de la propuesta, ajustando orientaciones peda-
gogicas, recursos didacticos y estrategias de evaluacion,
lo que consolida la intervencidon como una propuesta

coherente, pertinente, factible y adaptada al contexto
educativo del tercero afo de Educacion Basica.

105 Valoracién de expertos por criterio (N=3)

10.0 ‘ |

9.0 | | |

8.5 ‘

Puntuacién promedio

8.0

Figura 1. Valoraciéon de expertos por criterio.

La Figura 1 muestra que todos los criterios evaluados
recibieron puntuaciones altas, con medias que oscilan
entre 8,67 y 9,67. Las barras de error, correspondientes
a la desviacion estandar (0,47 en todos los casos), refle-
jan una baja dispersion en las valoraciones, lo que indica
consenso entre los especialistas.

En particular, los criterios de pertinencia pedagdgica vy
relevancia didactica alcanzan las puntuaciones mas al-
tas (9,67), evidenciando que la propuesta destaca por su
relevancia y aplicabilidad educativa. El puntaje mas bajo
corresponde a la factibilidad de implementacion (8,67), lo
que sugiere que, si bien la propuesta es viable, requiere
ajustar aspectos logisticos como la disponibilidad de ma-
teriales y la gestion del tiempo.

Las recomendaciones generales emitidas por los espe-
cialistas se centraron en la necesidad de fortalecer la
capacitacion docente para la correcta aplicacion de las
actividades neuroeducativas, especialmente aquellas
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que involucran componentes sensoriales, emocionales
y motivacionales. Los especialistas también sefalaron
la importancia de planificar con precision el tiempo de
las sesiones y asegurar la disponibilidad de materiales
didacticos accesibles, a fin de garantizar la factibilidad
de la propuesta en contextos escolares con recursos
limitados.

Asimismo, los expertos destacaron la conveniencia de
reforzar los mecanismos de evaluacion formativa, pro-
poniendo la incorporacion de rubricas de observacion,
autoevaluacion y coevaluacion, que permitan registrar de
manera sistematica el progreso atencional y la autorre-
gulacion de los estudiantes. Estas observaciones fueron
acogidas y aplicadas en la version final del material di-
dactico, introduciendo mejoras en la orientacion pedago-
gica, en la claridad de las instrucciones para los docen-
tes y en la secuencia temporal de las sesiones.

A partir de estas modificaciones, la propuesta se conso-
lidd como una intervencion neuroeducativa coherente,
pertinente y factible, ajustada a las caracteristicas del
tecer afio de Educacién Basica. El disefio final integra

actividades breves, multisensoriales y emocionalmente
significativas, que favorecen la activacion de los canales
cognitivos y afectivos implicados en la atencion, fortale-
ciendo asi el aprendizaje y la autorregulacion de los estu-
diantes en contextos reales de aula.

Posteriormente a la implementacion de las acciones neu-
rodidacticas orientadas al fortalecimiento de la atencion
en los estudiantes de tercero de basica de la Institucion
Bilingle Interamericana, se procedié a su validacion
practica mediante la aplicacion de la guia de observacion
grupal como parte del disefo preexperimental.

A continuacion, se presenta los resultados de la apli-
cacion de las actividades neurodidacticas que se apli-
c6 proporcionalmente al grupo de 30 estudiantes de la
Unidad Educativa Bilingle Intermericana.

Objetivo: Evaluar los cambios en los niveles de atencion
(sostenida, selectiva, dividida y alternante) después de
aplicar actividades neuroeducativas especificas (Tabla
5).

1. Atencién Sostenida

Tabla 5. Actividad aplicada: El Rastreador de Letras y Numeros.

A veces
1

Nunca

Indicador 0

Siempre

Py Observaciones

Mantiene la atencion en

Los estudiantes mostraron mayor ca-

gadas

la actividad hasta fina- 6 24 pacidad para completar la tarea sin
lizarla interrupciones.

Se concentra durante N )
explicaciones  prolon- 10 20 La motivacién aumenté con la estruc-

tura de retos y pausas breves.

Promedio grupal: 1.8 (Atencién Alta)

En el analisis de los resultados obtenidos de la mayoria de los estudiantes mantuvieron el enfoque sostenido durante
ambas fases del rastreo. El uso de tiempos controlados y metas concretas favorecio la autorregulacion y la persistencia

(Tabla 6).
2. Atencidn Selectiva

Tabla 6. Actividad aplicada: El Detective de Sonidos en la Historia.

A veces
1

Nunca

Indicador 0

Siempre

2 Observaciones

Evita distraerse con

Algunos nifios reaccionaban ante

distractores

compafieros, objetos | 4 12 14 el timbre distractor, pero mejora-
o ruidos ron en las repeticiones.

Sigue instrucciones Los estimulos auditivos y la dina-
especificas a pesar de | 3 10 17 mica tipo “juego de detectives”

incrementaron la atencion activa.

Promedio grupal: 1.6 (Atencién Media-Alta)

En la segunda implementacion se observé una notable mejora en la inhibicion de distractores auditivos. Los estudian-
tes disfrutaron la historia y respondieron con rapidez ante la palabra clave, mostrando progreso en la atencion auditiva

focalizada (Tabla 7).
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3. Atencion Dividida

Tabla 7. Actividades aplicadas: El director de Orquesta Corporal y El Detective Auditivo-Visual.

Indicador

Nunca
0

A veces
1

Siempre
2

Observaciones

Realiza la actividad mientras

El 33% tuvo dificultades para

vidual

sique instrucciones adicionales 5 15 10 coordinar tareas motrices si-
9 multaneas.

Participa en dinamicas grupa- Mejora progresiva al integrar
les manteniendo enfoque indi- | 4 13 13 tareas visuales y auditivas de

forma coordinada.

Promedio grupal: 1.4 (Atencion Media)

En cuanto a esta actividad se evidencid progreso, la atencion dividida sigue siendo un area de desafio. La coordina-
cién entre tareas simultaneas requiere continuidad y practica, sobre todo en estudiantes con menor control inhibitorio

(Tabla 8).

4. Atencion Alternante

Tabla 8. Actividades aplicadas: Semaforo de Colores y Formas y Jugando con mis Sentidos.

Indicador

Nunca
0

A veces
1

Siempre
2

Observaciones

Cambia de una actividad

La alternancia auditiva-visual se for-

actividad o dinamicas
nuevas

a otra sin perder concen- | 2 11 17 talecio, sobre todo con sefiales cla-

tracion ras.

Se adapta rapidamente . . .

a pausgs caFr)nbios de Se observo entusiasmo y rapidez en
' 3 10 17 las transiciones, aunque con cierta

confusion inicial.

Promedio grupal: 1.7 (Atencion Alta)

Finalmente, en la Ultima aplicacion la alternancia fue la dimensién con mayor avance. El uso de sefiales claras y activi-
dades ludicas permitié que los estudiantes adaptaran su atencion a diferentes modalidades (auditiva, visual, motora)

(Tabla 9).

Table 9. Resumen de resultados globales.

Tipo de atencién Promedio Nivel
Sostenida 1.8 Alta
Selectiva 1.6 Media-Alta
Dividida 1.4 Media
Alternante 1.7 Alta

Los resultados evidencian un promedio general de 1.63, equivalente a un nivel medio-alto de atencion en el grupo de
30 estudiantes. La atencion sostenida (1.8) y la alternante (1.7) fueron las mas desarrolladas, mientras que la selecti-
va (1.6) y la dividida (1.4) mostraron progresos moderados. En total, el 83% de los estudiantes alcanzd niveles alto o
medio-alto, evidenciando una mejora aproximada del 60% en su rendimiento atencional. Estos resultados reflejan que
las actividades neuroeducativas favorecieron significativamente la concentracion, la flexibilidad cognitiva y la autorre-
gulacion durante el aprendizaje.

Durante la validacion de la propuesta se analizé la media aritmética de los resultados obtenidos en la guia de observa-
cién grupal, con el propdsito de comparar el rendimiento promedio de los estudiantes antes y después de la aplicacion
de las acciones neurodidéacticas. Asimismo, se considerd la desviacion estandar para evaluar la dispersion y consis-
tencia de los datos registrados en los distintos tipos de atencion. En la tabla se presentan los valores correspondientes
al diagnéstico inicial y a la aplicacion final de la guia, evidenciando los avances logrados en la atencion sostenida,
selectiva, dividida y alternante en los estudiantes de tercero de basica de la Institucion Bilingle Interamericana (Tabla
10).
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Tabla 10. Estadigrafos comparativos del diagndéstico inicial y luego de la intervencion de las acciones neurodidacticas.

Indicadores (tipos de Media Desviacion estandar Media Desviacion estandar
atencion) preprueba preprueba posprueba posprueba
Atencion sostenida 0.65 0.11 1.80 0.15
Atencion selectiva 0.67 0.05 1.60 0.12
Atencion dividida 0.53 0.18 1.40 0.14
Atencion alternante 0.51 0.25 1.70 0.10

La comparacion entre las medias de la preprueba vy la
posprueba evidencia un incremento significativo en todos
los tipos de atencion. La atencion sostenida paso de 0.65
a 1.80, reflejando una mejora del 176%, mientras que la
atencion alternante aument6 de 0.51 a 1.70, mostrando un
desarrollo notable en la flexibilidad cognitiva. La atencion
selectiva y la dividida, aunque partieron de valores mas
bajos, también experimentaron un ascenso consistente
tras la aplicacion de las actividades neurodidacticas.

Estos resultados confirman la efectividad de la interven-
cion neurodidactica en el fortalecimiento de la atencion y
la autorregulacion cognitiva de los estudiantes de tercero
de basica, en coherencia con los objetivos del estudio.

CONCLUSIONES

La investigacion confirma que las dificultades atenciona-
les en 3.° EGB exigen respuestas pedagogicas accesi-
bles, practicas y culturalmente pertinentes. La propuesta
neuroeducativa organiza actividades breves, ludicas vy
multisensoriales por tipo de atencion, alineadas al diag-
nostico inicial y al contexto real de aula.

La atencién en la infancia (sostenida, selectiva, dividida
y alternante) es un eje central del aprendizaje y la au-
torregulacion. La intervencion “Explorando la Atencion:
Aventuras del Cerebro en el Aula” responde a esa necesi-
dad con fundamento neurodidactico, secuencias claras,
tiempos viables (2 sesiones/semana, 10-15 min) y mate-
riales de bajo costo.

La propuesta se ajusta a las condiciones reales del aula
y favorece la participacion activa del estudiantado. Las
consignas breves, la progresion de dificultad y los regis-
tros observacionales facilitan la implementacion por parte
del docente y el seguimiento del progreso atencional.

La aplicacién en aula evidencié mejoras en todas las
dimensiones de la atencion. Los promedios pasaron de
0,65-1,80 (sostenida), 0,67—1,60 (selectiva), 0,53—-1,40
(dividida) y 0,51-1,70 (alternante); el promedio global al-
canzo6 1,63 (nivel medio-alto) y 83% del grupo quedd en
niveles alto/medio-alto tras la intervencion.

La validacion experta mostré consenso técnico alto y
areas de mejora focalizadas. Tres especialistas califica-
ron con medias entre 8,7 y 9,7 (DE=0,47), destacando
pertinencia pedagdgica y relevancia didactica (9,7), y
sefialando factibilidad (8,7) como aspecto a optimizar por

tiempos y logistica; el consenso global se situa alrededor
del 90-95%.
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