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RESUMEN

La presente investigacion se sustenta en la necesidad de
fortalecer la planeacion didactica como herramienta pe-
dagogica contextualizada, en coherencia con el enfoque
humanista, cientifico y comunitario del Plan de Estudios
2022. Bajo un enfoque cualitativo, se exploraron las per-
cepciones, dificultades y estrategias que las docentes de
educacion preescolar emplean en el disefio e implemen-
tacion de su planeacion. La poblacion estuvo conformada
por 31 docentes pertenecientes a la zona escolar 101 de
educacion preescolar del estado de Hidalgo, seleccio-
nandose una muestra intencional de tres educadoras de
jardines unitarios, de comunidades rurales. Se utilizaron
técnicas como la observacion participante, entrevistas en
profundidad y cuestionarios abiertos. En la fase de desa-
rrollo, se implemento el taller “Elementos esenciales de la
planeacion didactica en la Nueva Escuela Mexicana: dise-
Ao e implementacion de la planeacion docente”, en el cual
se abordaron los fundamentos pedagdgicos del Plan de
Estudios 2022, las metodologias sociocriticas y el disefio
reflexivo de planeaciones adaptadas al contexto preesco-
lar. Los resultados evidencian que, la planeacion era per-
cibida como un requisito administrativo mas que como un
instrumento de mejora pedagadgica. Tras la intervencion, se
concluye que las condiciones personales, profesionales y
conocimientos previos de las docentes influyen de manera
significativa para la comprension del enfoque de la Nueva
Escuela Mexicana, lo que se ve reflejado en el disefio e
implementacion de sus planeaciones. Esta investigacion
pone de manifiesto que es necesario la formacion conti-
nua, situada y colaborativa para fortalecer la efectividad
pedagdgica, promover aprendizajes significativos y favo-
rece la transformacion de las practicas docentes.
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ABSTRACT

The present research is based on the need to strengthen
didactic planning as a contextualized pedagogical tool,
in coherence with the humanistic, scientific, and com-
munity-oriented approach of the 2022 Curriculum. Under
a qualitative approach, the study explored the percep-
tions, difficulties, and strategies that preschool teachers
employ in the design and implementation of their lesson
plans. The population consisted of 31 teachers from School
Zone 101 of preschool education in the state of Hidalgo,
with a purposive sample of three teachers from single-tea-
cher preschools located in rural communities. Techniques
such as participant observation, in-depth interviews, and
open-ended questionnaires were used. During the de-
velopment phase, the workshop “Essential Elements of
Didactic Planning in the New Mexican School: Design
and Implementation of Teaching Plans” was implemen-
ted, addressing the pedagogical foundations of the 2022
Curriculum, sociocritical methodologies, and reflective de-
sign of lesson plans adapted to the preschool context. The
results show that planning was perceived as an administra-
tive requirement rather than as a tool for pedagogical im-
provement. After the intervention, it was concluded that tea-
chers’ personal and professional conditions, as well as their
prior knowledge, significantly influence their understanding
of the New Mexican School approach, which is reflected in
the design and implementation of their plans. This research
highlights the need for continuous, situated, and collabora-
tive professional development to strengthen pedagogical
effectiveness, promote meaningful learning, and foster the
transformation of teaching practices.

Key words:

Didactic planning, Nueva Escuela Mexicana, teacher for-
mation, meaningful learning.
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INTRODUCCION

La planeacion educativa se materializa en distintos ni-
veles y contextos, cada uno con propdsitos especificos
dentro de un marco internacional orientado al desarrollo
sostenible de la educacion. Este desarrollo depende, en
gran medida, de las politicas publicas que dirigen la or-
ganizacion y gestion de los sistemas escolares. En este
sentido, la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura (2008, 2015), a través
del Informe de Seguimiento de la Educacion para Todos
(EPT), sostiene que la planificacion educativa es esencial
para afrontar los desafios del sector y avanzar hacia una
educacion inclusiva y equitativa.

El Informe de la Organizacién de las Naciones Unidas
para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (2008) subra-
ya que las reformas curriculares deben atender las ne-
cesidades de los individuos, las comunidades y las so-
ciedades, promoviendo el desarrollo de competencias
y habilidades que trasciendan la simple transmision de
contenidos. En esta linea, Abadzi (2006), citado en la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion,
la Ciencia y la Cultura (2015), plantea que “si la introduc-
cién de una pedagogia mas participativa e integradora
es un hecho alentador, también es muy importante que
la ensefianza esté estructurada para que los educandos
puedan adquirir en sus primeros afios competencias ba-
sicas en lectura, escritura y aritmética”.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura (2017) enfatiza que el
docente desempefia un papel insustituible en las deci-
siones sobre curriculo, pedagogia y gestion escolar. No
obstante, los procesos de planificacion educativa sue-
len caracterizarse por estructuras verticales que limitan
la participacion del profesorado, generando una brecha
entre las recomendaciones internacionales y la practica
cotidiana en las aulas. La Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (2017)
concibe la planeaciéon como un proceso estratégico, con-
textualizado y participativo, capaz de articular las politi-
cas globales con las realidades locales. Sin embargo, en
América Latina persiste el riesgo de reducir la planeacion
a un tramite burocratico, desvinculado de las necesida-
des concretas de los docentes y estudiantes.

En esta perspectiva, Gil-Lopez et al. (2023) analizan la
relacion entre las competencias docentes, la planeacion
didactica y el compromiso estudiantil en la educacion se-
cundaria. Partiendo del supuesto de que el compromiso
escolar constituye un factor determinante del rendimiento
académico y de la permanencia en el sistema educativo,
el estudio propone que la competencia docente influye
en dicho compromiso mediante el papel mediador de la
planeacion didactica. Los resultados obtenidos en una
muestra de equipos directivos y jefes de departamento de
centros de educacion secundaria en Valencia (Espafia)
evidencian que la planeacion didactica media de forma

total la relacion entre las competencias docentes vy el
compromiso del alumnado, lo que confirma la importan-
cia del disefio pedagogico reflexivo en la construccion
de entornos de aprendizaje significativos (Diaz-Barriga,
2006). Se concluye que una planeacion didactica perti-
nente y flexible potencia el impacto de las competencias
docentes en el involucramiento del estudiantado y contri-
buye a la prevencion del abandono escolar, reafirmando
la necesidad de fortalecer la formacion docente orientada
al desarrollo del compromiso académico.

En el contexto latinoamericano, la planeacion educativa
ha experimentado reformas orientadas a garantizar la ca-
lidad, la equidad y la pertinencia. Sin embargo, diversos
estudios advierten que estas transformaciones no siem-
pre se traducen en cambios profundos en la préactica
docente. Dussel (2006), en su estudio para el Proyecto
Regional de Educacion para América Latina y el Caribe
(PRELAC), sostiene que “el curriculo no solo debe ser un
documento técnico, sino que debe reflejar un acuerdo so-
cial sobre el conocimiento que queremos transmitir” (p.
3). Asimismo, advierte que “las escuelas estan influencia-
das por multiples dindmicas y demandas contradictorias
gue organizan su funcionamiento de manera mas efectiva
que los propios disefios curriculares” (p. 12). Esta distan-
cia entre el disefio y la préactica ha limitado el impacto de
las reformas educativas en los paises de la region.

En esta misma linea, Choez-Suarez (2024), en su estudio
demuestra que los docentes que elaboran planes de cla-
se estructurados y adaptados a los ritmos y necesidades
del alumnado logran mayores niveles de participacion,
comprension y retencion de los contenidos. En concor-
dancia, Domingo Perrupato (2022) explica que “planificar
implica elegir entre multiples variables (teorias, objetivos,
contenidos, metodologias, recursos y evaluacion), y que
cada eleccion refleja posicionamientos epistemoldgicos
y didacticos que orientan la forma en que se concibe el
aprendizaje y la ensefianza” (p. 397). De acuerdo con
Alfonzo et al. (2020), una planificacién didactica rigurosa,
flexible y contextualizada es determinante para optimi-
zar el desempefo profesional del docente y potenciar el
aprendizaje significativo del estudiantado.

La obra de Zhigue Luna (2025) ofrece una mirada profun-
da sobre los desafios y particularidades de la educacion
en contextos rurales ecuatorianos, destacando la impor-
tancia de adaptar la planificacion didactica a las realida-
des culturales, geogréficas y socioecondmicas de las co-
munidades. Sus reflexiones permiten comprender cémo
la escuela rural puede transformarse en un espacio de
dialogo intercultural, aspecto que guarda corresponden-
cia con la filosoffa humanista y comunitaria de la Nueva
Escuela Mexicana.

Por su parte, Rojas-Valladares & Pire-Rojas (2024) anali-
zan la relacion escuela-familia desde un enfoque episte-
moldgico y pedagdgico, lo que contribuye a fortalecer la
comprension de la planeacion didactica como un proceso
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colaborativo. Su aporte se centra en el reconocimiento de
la familia como agente educativo fundamental, una nocién
que coincide con los principios de participacion social
y corresponsabilidad promovidos por la Nueva Escuela
Mexicana, especialmente en el &mbito preescolar.

Finalmente, Moreira-Segovia & Zambrano-Barros (2025)
analizan la relacion entre cultura, conocimiento y gestion
educativa, subrayando la necesidad de articular practicas
pedagogicas eficientes con un liderazgo transformador.
Su vision aporta al disefio de estrategias didacticas mas
coherentes con los fines institucionales y con la gestion
participativa, elementos esenciales para una planeacion
formativa en escuelas rurales donde los recursos son li-
mitados y la comunidad constituye el eje del aprendizaje.

En conjunto, estas obras sustentan la idea de que la pla-
neacion didactica en contextos rurales debe ser contex-
tualizada, participativa y culturalmente pertinente, favore-
ciendo la integracion entre escuela, familia y comunidad
en elmarco de una educacion equitativa y transformadora.

En México, la planeacion educativa enfrenta retos sus-
tanciales relacionados con la necesidad de vincular
la practica docente con los propdsitos institucionales y
las exigencias del entorno social contemporaneo. El es-
tudio de Rodriguez Ebrard (2009), ejemplifica esta pro-
blemética al analizar la alineaciéon de la préactica docente
con el modelo educativo Vision 2020 de la Universidad
Auténoma de Ciudad Juérez; inspirado en los princi-
pios de la Organizacion de las Naciones Unidas para
la Educacion, la Ciencia y la Cultura (Delors, 1996), que
promueve una educacion basada en competencias vy
aprendizajes significativos. Mediante una metodologia de
investigacion-accion, la autora evidencia que la planea-
cion didéactica debe concebirse como un proceso flexible,
reflexivo y dinamico, sustentado en la autocritica y en la
adaptacion constante a las necesidades del alumnado.
Asimismo, identifica factores determinantes en la planea-
cién educativa del nivel superior, tales como las estrate-
gias de ensenanza, las condiciones estudiantiles, las dis-
posiciones normativas, la infraestructura y las limitaciones
personales del profesorado.

Las investigaciones revisadas coinciden en que la pla-
neacion, tanto en los niveles basico, medio superior como
superior, debe ser reflexiva, contextualizada y adaptable,
orientada a responder no solo a los marcos tedricos o cu-
rriculares, sino también a las realidades especificas de
cada entorno educativo. En conjunto, estas aportaciones
permiten comprender la planeacion educativa como un
proceso complejo y multifactorial, que requiere fundamen-
tacion tedrica y sensibilidad contextual para garantizar
una educacion pertinente y de calidad orientada a los de-
safios del siglo XXI.

En México, este panorama cobra especial relevancia en
las aportaciones de las investigaciones sobre planeacion
didéactica, ante la implementacion de la Nueva Escuela

Mexicana (NEM) y el Plan de Estudios 2022, los cuales
proponen una planeacion didactica contextualizada y
flexible, aunque su ejecucion enfrenta tensiones similares
a las observadas en otros paises. En todo sistema edu-
cativo la planeacion didéactica constituye un componente
esencial del proceso de ensefianza-aprendizaje, pues
permite anticipar, organizar y orientar las acciones peda-
gogicas de acuerdo con las necesidades del grupo y del
contexto. A través de ella, las y los docentes estructuran
las experiencias educativas para favorecer aprendizajes
significativos y contextualizados.

En este sentido, la Secretaria de Educacion Publica (2023)
sefiala que “la planeacion didactica es el instrumento que
contiene los elementos que intervendran en el proceso de
ensefanza y aprendizaje; ... permite al personal docente
articular y organizar las actividades o tareas pedagdgicas
y disefar situaciones de aprendizaje que permitan cons-
truir conocimientos de manera continua y eslabonada”.

De esta forma, la planeacion se consolida como una
herramienta estratégica que guia el quehacer docente,
asegurando la coherencia entre los propoésitos educati-
vos Y las practicas en el aula Las reformas educativas en
México reflejan una constante adaptacion a los cambios
sociales y culturales. En el nivel preescolar, los programas
de la Secretaria de Educacion Publica (SEP) han transita-
do desde un enfoque psicopedagoégico-cognitivo (1979)
hasta el enfoque humanista, cientifico y comunitario del
Plan 2022, orientado al bien comun. Estas transformacio-
nes demandan de los docentes actualizacion y reflexion
continua sobre su practica. Sin embargo, aunque cada
reforma contempla la capacitaciéon como eje fundamen-
tal, el tiempo destinado suele ser insuficiente, lo que difi-
culta la apropiacion del enfoque pedagoégico y, por ende,
repercute en la calidad de la planeacion didactica.

Observaciones recientes en Jardines de Nifios de organi-
zacion unitaria en la zona 101 de Mineral de la Reforma,
Hidalgo, evidencian que dos de tres docentes perciben la
planeaciéon como un documento administrativo, mientras
que una docente reutiliza las planeaciones de ciclos an-
teriores o extraidos de internet. Ademas, se detecta una
desconexion entre los contenidos y procesos de desa-
rrollo y aprendizaje registrados en las planeaciones y las
actividades efectivamente implementadas en el aula. sin
embargo, muchas planeaciones promueven actividades
rutinarias, de copia o complementacion, que no estimulan
la creatividad ni la interaccion significativa.

Otro problema recurrente es la falta de adaptacion de las
actividades a las necesidades especificas de los alum-
nos, en grupos multigrado. El Plan de Estudios 2011 es-
tablece en su segundo principio pedagoégico “planificar
para potenciar el aprendizaje”, afirmando que “la plani-
ficacion es un elemento sustantivo de la practica docen-
te para potenciar el aprendizaje de los estudiantes ha-
cia el desarrollo de competencias” (México. Secretaria
de Educaciéon Publica, 2011 p.27). No obstante, las
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observaciones muestran que varias docentes aun ela-
boran planeaciones basadas en enfoques anteriores, in-
fluidas ademas por las expectativas sociales y familiares
sobre los aprendizajes considerados deseables.

En este sentido, Zamora Acosta (2017) subraya que “la
planeacion didactica ha sido de gran importancia en el
quehacer docente, pues su elaboracion adecuada re-
percute en resultados de aprendizaje de los alumnos”
(p. 38). Para la autora, es esencial que los educadores
reconozcan el valor de esta herramienta, considerando
caracteristicas individuales del alumnado y el contexto
social, con el fin de disefar estrategias coherentes con
los propoésitos educativos.

Ante este panorama, la presente investigacion tuvo como
objetivo analizar la influencia del taller “Elementos esen-
ciales de la planeacion didactica en la NEM: disefio e im-
plementacion de la planeacion docente” y su impacto en
el desarrollo de aprendizajes significativos en coherencia
con el curriculo vigente. Se buscé identificar las percep-
ciones de las docentes sobre la relacion entre planeacion
y aprendizaje, las dificultades enfrentadas, las estrategias
utilizadas, y los cambios observados en sus practicas
tras la participacion en el taller. El supuesto que guia este
estudio plantea que una planeacion didactica flexible, y
situada contribuye a mejorar la efectividad pedagoégica
en los jardines de nifios de organizacion unitaria, al pro-
mover aprendizajes significativos coherentes con el curri-
culo de la Nueva Escuela Mexicana.

MATERIALES Y METODOS

La presente investigacion se desarrolld bajo un enfoque
cualitativo, considerando el rol activo del investigador, o
que permitio la inmersion en el contexto educativo para
identificar qué datos recolectar, en qué momentos, con
quiénes y durante cuanto tiempo. Este enfoque posibilitd
recuperar informacion de manera integral, asi como anali-
zar e interpretar los datos con el propdsito de comprender
la realidad educativa desde la perspectiva de las docen-
tes participantes.

El estudio se centré en explorar los elementos que las
educadoras consideran en el disefio e implementacién de
la planeacién didactica, asi como en comprender los sig-
nificados que otorgan a sus experiencias de planeacion
dentro del contexto de la comunidad en la que se en-
cuentra la escuela.

El disefio metodoldgico fue flexible, Io que permitié ajustar
las estrategias de recoleccion y anélisis de la informacion
conforme se avanzaba en el proceso investigativo, garan-
tizando una comprension mas profunda y contextualizada
del fendbmeno estudiado.

La poblacion objeto de estudio estuvo conformada por
31 docentes que laboran en nueve jardines de ninos ofi-
ciales pertenecientes a la zona escolar 101 de educacién

preescolar, ubicados en comunidades de los municipios
de Mineral de la Reforma, Epazoyucan y Zempoala.

De esta poblacion, se selecciond una muestra intencional
integrada por tres docentes que laboran en jardines uni-
tarios situados en comunidades rurales. La eleccion se
baso en criterios de accesibilidad, experiencia profesional
y compromiso con la mejora educativa, asi como en la au-
sencia de una figura directiva que brinde acompafiamien-
to pedagdgico directo.

Las participantes tenfan edades entre 34 y 37 afos, con
una experiencia docente de entre 9 y 11 afios de servicio.
Todas son egresadas del Centro Regional de Educacion
Normal; dos de ellas cuentan con estudios de maestria y
una con licenciatura en Educacion Preescolar

Cabe sefialar que las docentes que laboran en jardines
unitarios enfrentan mayores desafios que aquellas que
trabajan en centros de organizacién bidocente o com-
pleta, ya que, aunque participan mensualmente en los
Consejos Técnicos Sectoriales convocados por la supervi-
sion o el apoyo técnico pedagdgico de zona, no disponen
de espacios regulares para compartir dudas, reflexiones
0 inquietudes relacionadas con el disefio e implementa-
cién de la planeacion didactica con otras docentes.

El consentimiento informado de las participantes se obtu-
vo mediante la presentacion detallada del proyecto de in-
vestigacion, donde se explicaron sus objetivos, alcances
y procedimientos. Se aclararon las condiciones de parti-
cipacion y se enfatizaron los compromisos del investiga-
dor, particularmente en relacion con el acompafiamiento y
la orientacion durante todo el proceso.

Asimismo, se informé a las docentes que podian retirarse
de la investigacion en cualquier momento, sin repercusio-
nes personales ni laborales. Con ello, se garantizd una
participacion libre, consciente y voluntaria, cumpliendo
con los principios éticos de respeto, confidencialidad y
autonomia.

Para la recuperacion de la informacion se utilizaron técni-
cas de recoleccion de datos como la observacion partici-
pante. También se utilizaron las entrevistas cualitativas o
también llamadas entrevistas en profundidad que son un
encuentro entre el investigador y los participantes para
conocer las perspectivas que tienen en relacion con su
vida.

Como instrumento principal para la recoleccion de datos
se utilizé el cuestionario abierto para obtener informacion
precisa y relevante sobre los conocimientos y habilidades
de las docentes en el disefio e implementacion de la pla-
neacion (Hernandez Sampieri et al., 2014).

RESULTADOS Y DISCUSION

Durante la etapa de intervencion de esta investigacion
se implementd el taller titulado “Elementos esenciales de
la planeacion didéactica en la Nueva Escuela Mexicana
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(NEM)”, dirigido a las tres docentes participantes, con el
proposito de que conocieran los fundamentos pedagogi-
cos del plan vigente y los incorporaran en su préactica de
planificacion, con la finalidad de transformar su practica
docente y favorecer aprendizajes contextualizados y sig-
nificativos en sus estudiantes. Este taller se organizé en
tres médulos, cada uno de los cuales contempld activida-
des de planeacion didactica.

En el primer moédulo se revisaron los “cuatro elementos
del plan de estudios, el marco curricular de la NEM vy la
estructura curricular del Plan de Estudios 2022”. La par-
ticipacion de las docentes en este tema permitio generar
espacios de aprendizaje compartido; ellas mostraron dis-
posicion para analizar los fundamentos pedagogicos que
sustentan el nuevo modelo educativo. Como resultado,
las docentes se apropiaron, desde el plano tedrico, de
los principios de inclusion, equidad, pensamiento critico
y comunidad de aprendizaje como ejes orientadores de
su practica. Ademas, comprendieron la importancia de
contemplar el perfil de egreso, los campos formativos,
los ejes articuladores y los procesos de evaluacion. No
obstante, se identificé que es necesario continuar desa-
rrollando habilidades profesionales que favorezcan la in-
terrelacion entre estos elementos y su impacto en la pla-
neacion didactica.

Este énfasis coincide con investigaciones que sefialan
que “la planeacion didactica es una tarea inherente al tra-
bajo profesional docente que permite organizar y vincular
cronolégica, espacial, pedagdgica y técnicamente, las
actividades y recursos necesarios para lograr los aprendi-
zajes previstos” (Brito-Lara et al., 2019, p. 56). Asimismo,
como lo plantea Sandoval Esquivel (2016), “la planeacion
argumentada ... retoma la realidad de los alumnos, asi
como el contexto interno y externo de la institucion para
ayudar a los nifios a alcanzar aprendizajes” (p. 61).

Ademas, la intervencion en este modulo también contri-
buyo para que las docentes se iniciaran en la identifica-
cion de algunos aspectos del contexto de sus alumnos
y lo vincularan a su planeacion, lo cual es un requisito
fundamental para que la planeacion resulte pertinente.

El segundo moédulo abordd las metodologias sociocri-
ticas propuestas en el plan, asf como las modalidades
de trabajo para el nivel preescolar y su importancia en
la planeacion docente. Desde el inicio, las participantes
mostraron interés por comprender tanto los fundamentos
tedricos como los practicos de las metodologias socio-
criticas y las modalidades de trabajo para preescolar. A
través de espacios de dialogo y trabajo colegiado, las
docentes contrastaron sus experiencias previas con las
propuestas metodoldgicas del Plan de Estudios 2022. El
resultado fue que reconocieron la necesidad de recons-
truir la planeacion didactica contemplando actividades
contextualizadas y promoviendo un rol mas activo de las
nifias y los nifios en la construccion del conocimiento.

Esta perspectiva se alinea con la idea que se propone
en el documento emitido por Secretaria de Educacion
Publica (2023) la planeacion, “su propdsito es determi-
nar lo que se desea que el estudiantado logre a partir de
las Progresiones de Aprendizaje, establecer métodos de
ensefianza y seleccionar recursos educativos, materiales
y estrategias apropiadas, siempre teniendo en cuenta el
contexto inmediato, las condiciones de trabajo, los intere-
ses, habilidades y necesidades del estudiantado”. Asi, las
docentes se vieron impulsadas a replantear sus activida-
des desde un enfoque inclusivo, participativo y critico.

En el tercer médulo, Disefio de planeacion utilizando las
metodologias sociocriticas y modalidades de trabajo en
preescolar, las docentes, a partir de la problematizacion
de una situaciéon comun en sus contextos, disefaron un
plan de clase. Utilizaron la metodologia de proyectos co-
munitarios, compartieron e intercambiaron los elementos
tedricos recuperados en los médulos |y I, y reflexionaron
acerca de la necesidad de trascender los modelos tra-
dicionales de ensefianza, incorporando estrategias que
promuevan la participacion activa, el pensamiento critico
y la construccion colectiva del conocimiento por parte de
los nifios y las nifias. Como resultado, estas experiencias
les permitieron reconocer la planeacion como una herra-
mienta de transformacion educativa desde su practica
cotidiana.

Este hallazgo refleja lo que sefalan los estudios sobre los
“elementos curriculares de la planeaciéon didactica”, en
los que se plantea que dicha planeacién “organiza las
estrategias de trabajo y las formas de evaluaciéon con-
siderando las intenciones pedagdgicas, los contenidos
seleccionados, los recursos didacticos, las variantes,
tiempos establecidos y el propdsito a alcanzar” (Sandoval
Esquivel, 2016, p. 61). En efecto, la planeacion no soélo
articula contenidos y procedimientos, sino que conduce
a una practica reflexiva y critica, como se evidenci6 en
este modulo.

La intervencién mediante el taller permitié que las docen-
tes transitaran de una planeacion tradicional hacia una
planificacion mas reflexiva, centrada en el contexto y el
aprendizaje significativo. La estructuracion del taller en
tres modulos permitid que se abordaran, de manera pro-
gresiva, los fundamentos del plan de estudios vigente, la
revision de metodologias, y finalmente, el disefio real de
planeaciones ajustadas al contexto de preescolar. Estas
etapas favorecieron la apropiacion de principios como
la equidad, inclusion, pensamiento critico y comunidad
de aprendizaje, y fortalecieron la vision de la planeacion
como instrumento para la transformacion educativa. Sin
embargo, se identifico la necesidad de seguir fortalecien-
do las competencias profesionales docentes para lograr
una plena articulacion entre los elementos curriculares y
didéacticos de la planeacion.

Los resultados de esta investigacion evidencian que, para
que las docentes implementen el enfoque de la Nueva
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Escuela Mexicana, es indispensable comprender los fun-
damentos tedricos y metodoldgicos que sustentan la refor-
ma educativa. En este sentido, la planeacion didactica se
constituye como una herramienta estratégica que orienta
la intervencién docente, al permitirle organizar los apren-
dizajes de manera contextualizada. Morales Salas (2018)
sefala que “la planeacion de la ensefianza-aprendizaje
fortalece el perfil docente, al ubicar los procesos educati-
vos en contextos disciplinares, curriculares y sociales” (p.
312). Este enfoque favorece que las educadoras puedan
traducir los principios de la reforma en acciones concre-
tas dentro del aula.

Sin embargo, uno de los hallazgos més relevantes fue
la distancia existente entre la teoria y la practica educa-
tiva. Aunque las docentes reconocen la importancia de
los nuevos enfoques pedagogicos, enfrentan dificultades
para aplicarlos de manera coherente con las condicio-
nes reales del aula. Rodriguez-Reyes (2014) explica que,
aunque la formacion situada busca articular la teoria con
la préactica, “en muchos casos la formacion responde a
patrones estandarizados que no siempre se ajustan a las
necesidades del contexto escolar” (p. 52). Este desfase
limita la apropiacion del enfoque socio-critico y reduce el
impacto transformador de las politicas educativas.

Asimismo, se identificd que la formacion continua y situa-
da es un factor clave para el desarrollo profesional docen-
te. Las maestras que han cursado estudios de posgrado
o participado en talleres y diplomados demostraron ma-
yor comprension de los principios de la reformay lograron
disefiar planeaciones mas reflexivas y contextualizadas
(Figura 1). La Comisién Nacional para la Mejora Continua
de la Educacion (2024) sostiene que “la formacién conti-
nua situada contribuye a la mejora de la préactica docente,
al promover la reflexion critica sobre la experiencia vy el
trabajo colegiado”. De esta forma, se evidencia que la
actualizacion profesional no solo amplia el conocimiento
tedrico, sino que impulsa la construccion colectiva del sa-
ber pedagdgico.

N

Nivel de apropiacién

Licenciatura docente 1 Maestria. docente 2 Maestria docente 3

Docentes

Figura 1. Relacion entre  grado  académi-
co Yy nivel de apropiacion de referentes tedricos.
Otro aspecto que emergié del analisis fue el papel de
la colaboracion entre docentes como elemento fortale-
cedor de la planeacion. Las maestras al desarrollar su
préctica en Jardines Unitarios, carecen de una figura de

acompafiamiento (directora) y el intercambio del trabajo
conjunto con otros colegas de la escuela para el disefio
y valoraciones de su Planeacion didéactica esto las ha lle-
vado a tener un acercamiento profesional entre ellas para
compartir dudas e inquietudes sobre su desempefio do-
cente para mejorar sus estrategias. Brito-Lara et al. (2019)
afirman que “las practicas tradicionales persisten en las
escuelas, pero los espacios de colaboracion permiten
transitar hacia una planeacion didactica con enfoque so-
cioformativo” (p. 68). En este sentido, la interaccion profe-
sional entre pares se convierte en un espacio de aprendi-
zaje que potencia la reflexion y la mejora continua.

Coincidiendo con esto, Krichesky & Murillo (2023) desta-
can que “la colaboracion docente es una condicion esen-
cial para impulsar procesos de innovacion y mejora en los
centros educativos” (p. 404). El trabajo colegiado, cuan-
do se enfoca en el analisis de la practica y la busqueda
de soluciones conjuntas, contribuye al desarrollo de co-
munidades profesionales de aprendizaje que consolidan
el sentido del cambio educativo.

Por ultimo, se observd que el apoyo emocional y social
que las docentes reciben de su entorno familia, colegas
0 amistades influye positivamente en su desarrollo profe-
sional. Este factor, aunque no siempre visibilizado en los
estudios sobre planeacion, tiene un impacto significativo
en la capacidad de sostener procesos de mejora € inno-
vacion educativa (Figura 2).

8

Dias de planeacion

1 Ausente 2 presente 3intermitente

Red de Apoyo

Figura 2. Influencia de la red de apoyo en el tiempo de
planeacion y nivel de apropiacion.

Los hallazgos de este estudio confirman que la imple-
mentacion efectiva del enfoque socio-critico en educacion
preescolar requiere de procesos integrales de formacion
situada, reflexion colectiva y acompahamiento institucio-
nal, donde la planeacion didactica funcione como eje
articulador entre el discurso de la reforma y la practica
educativa cotidiana.

CONCLUSIONES

La seleccion cuidadosa de métodos e instrumentos, asi
como de los materiales adecuados, ha resultado clave
para el desarrollo exitoso de esta investigacion, y permite
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identificar algunas conclusiones relevantes sobre el pro-
ceso, el desarrollo de la intervencion y los resultados
alcanzados.

El enfoque metodoldgico cualitativo que se adoptd con in-
mersion del investigador en el contexto educativo, obser-
vacion participante, entrevistas en profundidad y cues-
tionario abierto posibilité recuperar y analizar de manera
integral la realidad educativa desde la perspectiva de las
docentes participantes, 10 que evidencia que conocer a
fondo el fendémeno, delimitar el entorno y definir los partici-
pantes es clave esencial para el éxito de la investigacion.
Gracias a esta aproximacion, se logro reunir informacion
significativa sobre como las educadoras perciben y viven
el disefio e implementacion de la planeacion didactica,
especialmente en contextos rurales y con condiciones
particulares de acompafiamiento pedagogico limitado.

El desarrollo de la intervencién a través de un taller or-
ganizado en tres modulos presentando los fundamentos
de la Nueva Escuela Mexicana (NEM), las metodologias
sociocriticas y el disefio practico de una planeacion di-
dactica, permiti6 que las docentes transitaran de una
practica tradicional hacia una planificacion mas reflexiva,
contextualizada y centrada en los estudiantes. Los resul-
tados muestran que las participantes adoptaron princi-
pios como la inclusion, la equidad, el pensamiento critico
y la comunidad de aprendizaje, y reconocieron la plani-
ficacion como herramienta de transformacion educativa.

Asimismo, estudios referentes apuntan que “la planea-
cion didéactica ... implica una vision estratégica de las
actividades a desarrollar, considerando los aprendizajes
esperados, el contexto educativo y los recursos disponi-
bles” (Brito-Lara et al., 2019, p. 56). La intervencion de-
sarrollada en este estudio favorecié justamente esa vision
estratégica.

Los resultados alcanzados permiten reconocer que para
que la planeacion didactica cumpla su papel estratégico
en el marco de la NEM, las docentes requieren compren-
der los fundamentos tedricos y metodoldgicos que la res-
paldan, asi como contar con espacios de colaboracion
profesional y formacion continua situada.

No obstante, uno de los hallazgos mas pertinentes fue la
brecha entre la teoria y la préactica: aunque las docentes
reconocen los nuevos enfoques pedagdgicos, enfrentan
dificultades para aplicarlos coherentemente con las con-
diciones reales del aula. Esa discrepancia demanda que
las intervenciones formativas y los acompafiamientos ins-
titucionales sean contextualizados y sensibles al entorno.
Adicionalmente, se identificé que la colaboracion entre
docentes se convierte en un factor potenciador de la pla-
nificacion y de la innovacion metodoldgica.

Finalmente, se observd que el apoyo emocional y so-
cial de su entorno familia, colegas, amistades influye

positivamente en la capacidad de las docentes para sos-
tener procesos de mejora e innovacion. Este aspecto,
aungue menos visibilizado, resulta relevante para el de-
sarrollo profesional docente y su impacto en la practica.

En conjunto la seleccién intencionada de métodos e ins-
trumentos, la adecuacion de los materiales y del disefio
de la intervencién, y el desarrollo reflexivo con los parti-
cipantes fueron elementos fundamentales para alcanzar
los resultados. Asimismo, los hallazgos muestran que la
planeacion didéactica vista como eje articulador entre el
discurso de la reforma educativa y la practica cotidiana
puede operar como elemento de la transformacion edu-
cativa, siempre que se propicien las condiciones adecua-
das: formacion situada, acompafiamiento, colaboracion
docente y sensibilidad al contexto educativo particular.

Es necesario que las politicas y las acciones formati-
vas para la implementacion de un nuevo plan de estu-
dios incorporen, formacion continua situada para las
diferentes funciones educativas, creacién de espacios
regulares de reflexion compartida entre docentes para
codisefio de planeaciones y atencién a los factores
sociales y emocionales que rodean la labor docente.
De esta forma, la planeacion didactica dejara de ser un
instrumento meramente administrativo para convertirse
en una praxis transformadora, que articule los fundamen-
tos tedricos de la reforma, las condiciones contextuales
del aula y la senda hacia aprendizajes significativos para
el alumnado.

REFERENCIAS

Brito-Lara, M., Lopez-Loya, J., & Parra-Acosta, H. (2019).
Planeacién didactica en educacion secundaria: Un
avance hacia la socioformacion. Magis. Revista Inter-
nacional de Investigacion en Educacion, 11(23), 55—
74. https://doi.org/10.11144/Javeriana.m11-23.pdes

Choez-Suédrez, P. (2024). Exito del desempefio docen-
te mediante la planificacién didactica. Cienciama-
tria, Revista Interdisciplinaria de Humanidades, Edu-
cacion, Ciencia y Tecnologia, 10(18), 391-404. https://
doi.org/10.35381/cm.v10i18.1307

Delors, J.(1996). La Educacion encierra un tesoro, in-
forme a la UNESCO de la Comision Internacional
sobre la Educacion para el Siglo XXI (compendio).
UNESCO. https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/
pf0000109590 spa

Domingo Perrupato, S. (2022). Usos y abusos de un ins-
trumento docente. Claves para pensar la planificacion
y no morir en el intento. Revista de Estudios y Ex-
periencias en Educacion (REXE), 21(45), 395-408.
https://doi.org/10.21703/0718-5162.v21.n45.2022.020

Dussel, I. (2006). Estudio sobre gestion y desarrollo curri-
cular en paises de América Latina. UNESCO. https://
www.elcorreo.eu.org/IMG/pdf/doc-1252.pdf

Volumen 5 | Numero 1| Enero-Marzo - 2026
158



Gil-Lopez, A. J., Antelm-Lanzat, A. M., Pérez-Navio, E.,
&Cacheiro-Gonzéalez, M. L. (2023). Relacion entre las
competencias docentes, la planeacion didactica vy el
compromiso del estudiante: Una perspectiva desde
la educacion secundaria. Revista Complutense de
Educacion, 34(1), 109-119. https://dx.doi.org/10.5209/
rced.77198

Hernandez Sampieri, R., Fernandez Collado, C., & Baptis-
ta Lucio, P. (2014). Metodologia de la investigacion (6.2
ed.). McGraw-Hill Education.

Krichesky, G. J., & Murillo, F. J. (2023). Colaboracién do-
cente y comunidades profesionales de aprendizaje: re-
tos y oportunidades para la mejora educativa. Revista
Educacion XX1, 26(2), 401-420. https://revistas.uned.
es/index.php/educacionXX1/article/view/20181

México. Comision Nacional para la Mejora Continua de
la Educacion. (2024). La formacion docente como un
proceso continuo. Gobierno de México. https://www.
gob.mx/mejoredu/articulos/mejoredu-reconoce-la-for-
macion-docente-como-un-proceso-continuo

México. Secretaria de Educacion Publica. (2011). Plan de
Estudios 2011 para Educacion Basica. _SEP. hitps:/
www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/20177/Plan
de Estudios 2011 f.pdf

México. Secretaria de Educacion Publica. (2017). Ele-
mentos de la planeacion didéactica y la evaluacion
formativa en el aula. _SEP. https://dfa.edomex.gob.
mx/sites/dfa.edomex.gob.mx/files/files/10 %20%20
Elementos%20de%20la%20Planeaci%C2%A2n%20
did%E2%80%A0ctica%20y%20la%20evalu-
aci%C2%A2n%20formativa%20en%20el%20
aula,%20SEP,%202017pdf

México. Secretaria de Educacion Publica. (2022). Plan de
Estudios 2022 para Educacion Basica. hitps://educa-
cionbasica.sep.gob.mx/wp-content/uploads/2024/06/
Plan-de-Estudio-ISBN-ELECTRONICO.pdf

México. Secretaria de Educacion Publica. (2023). Orien-
taciones para implementar las progresiones de apren-
dizaje a través de planeacion didactica. SEP. https:/

dgb.sep.gob.mx/storage/recursos/2023/08/u76h-
bQe4l W-Orientaciones-de-Planeacion-Didactica.pdf

Morales Salas, R. E. (2018). La planeacion de la ensefian-
za-aprendizaje, competencia que fortalece el perfil do-
cente. RIDE. Revista Iberoamericana para la Investiga-
cion y el Desarrollo Educativo, 8(16), 311-334. https://
doi.org/10.23913/ride.v8i16.343

Moreira-Segovia, R. V., & Zambrano-Barros, N. A.
(2025). Cultura, conocimiento y accion: hacia una ges-
tion educativa eficiente. Sophia Editions.

Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion,
la Ciencia y la Cultura. (2017). Planificar la educacion,
construir el futuro: 10a estrategia de medio término
2018-2021.  UNESCO. https://unesdoc.unesco.org/
ark:/48223/pf0000259870 spa

Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion,
la Ciencia y la Cultura. (2008). Educacion para Todos
en 2015 ;Alcanzaremos la meta? Informe de segui-
miento de la EPT en el mundo 2008. UNESCO. https://

unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000159125

Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion,
la Ciencia y la Cultura. (2015). Informe de Seguimien-
to de la Educacioén para Todos (EPT) 2000-2015: Lo-
gros y desafios. UNESCO. https://unesdoc.unesco.org/
ark:/48223/pf0000232435

Rodriguez Ebrard, L. A. (2009). La planeacion de cla-
se: Una habilidad docente que requiere de un mar-
co tedrico. Odiseo, revista electrénica de pedagogia,
7(13). https://www.odiseo.com.mx/2009/7-13/pdf/rodri-
guez-planeacion clase.pdf

Rodriguez Reyes, V. M. (2014). La formacion situada y los
principios pedagdgicos de la planificacién: la secuencia
didactica. Revista RA XIMHAI, 10(5), 445-456. hitps://
www.redalyc.org/pdf/461/46132134027.pdf

Rojas-Valladares, A. L., & Pire-Rojas, A. (2024). La
relacion escuela-familia. Nociones epistemolo-
gicas, sociologicas y pedagogicas sobre un de-
safio educativo. Editorial UMET.

Sandoval Esquivel, Y. L. (2016). Elementos curriculares
de la planeacion didactica argumentada para la gene-
racion de aprendizajes. Revista Educando para Edu-

car, (32), 61-72. htips://beceneslp.edu.mx/ojs2/index.
php/epe/article/view/7

Zamora Acosta, B. (2017). La planeacion didactica como
fundamento del conocimiento docente para el desarro-
llo de competencias e incidir en la mejora del proceso
ensefianza-aprendizaje entre los alumnos y alumnas
de la escuela primaria, “Quirino Mendoza Cortés” de
la Delegacion Xochimilco de la ciudad de México [Tra-
bajo de titulacion, Universidad Pedagdgica Nacional].

Zhigue Luna, R. (Comp.). (2025). La educacion en contex-
tos rurales ecuatorianos. Algunas experiencias. Edi-
torial Exced.

Conflictos de interés:
Los autores declaran no tener conflictos de interés.
Contribucion de los autores:

Fatima Patricia Ramirez-Ramirez, Julia Medrano-
Hernandez: Concepcion y disefio del estudio, adquisicion
de datos, andlisis e interpretacion, redaccion del manus-
crito, revision critica del contenido, analisis estadistico,
supervision general del estudio.

Volumen 5 | Numero 1| Enero-Marzo - 2026
159



