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RESUMEN

La motivacion se conoce como la aspiracion de conseguir
algo que se desea mucho. En el estudio de una segun-
da lengua, la motivacion desempefa un papel importante
porque los alumnos pueden sentirse libres, seguros e ins-
pirados para hablar y estudiar el idioma. Sin embargo, los
juegos también pueden inspirar a los alumnos a estudiar
idiomas y ofrecerles el beneficio de aprender un idioma
mientras se divierten. Por otro lado, los juegos relacionados
con el medio ambiente también son bastante beneficiosos
para desarrollar un conocimiento medioambiental y valores
medioambientales en los alumnos. En este sentido, el ob-
jetivo principal de este articulo es aumentar la motivacion
para el aprendizaje de idiomas a través de juegos relacio-
nados con el medio ambiente en las clases de inglés que
apoyan el interés del estudiante y una buena actitud para
aprender un nuevo idioma. Para la conformacion de esta
investigacion, se aplicaron varios métodos cientificos de
diferentes niveles. La propuesta fomenta la motivacion al
estudio de un nuevo idioma a través de juegos linguisticos
relacionados con el medioambiente. Permite a los alumnos
seguir aprendiendo una nueva lengua mientras adquieren
valores ambientales. Especialmente, cuando el cuidado
del medio ambiente es muy importante hoy en dia.
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ABSTRACT

Motivation is known as the aspiration to achieve something
that you highly desire. In the study of a second language
motivation takes an important role because students can
feel free, confidence and inspirited to speak and study the
language. However, games can also inspire students to
study languages and offer the benefit of learning a langua-
ge while enjoying the process. On the other hand, environ-
ment-related games are also quite beneficial to develop an
environmental knowledge and environmental values in the
students. In that sense, the main objective of this article is
to enhancing motivation to language learning through en-
vironment-related games in English lessons to support stu-
dent’s interest and a good attitude to learn a new language.
For the conformation of this research, several scientific me-
thods were applied from different levels. The proposal fos-
ters the motivation to the study of a new language through
linguistic games related to environmental issues. It allows
students to continue learning a new language while they
acquired environmental values. Especially, when taking
care the environment is quite important nowadays
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INTRODUCCION

Actualmente, el inglés es el idioma mas importante que
todo el mundo necesita aprender. El idioma inglés se
habla en todo el mundo y proporciona a los hablantes
muchas oportunidades para su vida diaria. Debido a la
importancia de este idioma, el inglés es una asignatura
obligatoria en todos los niveles del Sistema Educativo
Cubano para lograr el desarrollo cultural que la sociedad
necesita (Alonso et al., 2021). Los profesores de inglés
tienen como objetivo desarrollar un afecto positivo a la
lengua extranjera el cual puede despertar en los estu-
diantes un interés por el nuevo idioma. En esta circuns-
tancia, la motivacion toma un papel importante en el aula
de inglés.

El objetivo principal de las clases de inglés es que los
alumnos puedan comunicarse y expresar sus ideas. Por
ello, el enfoque comunicativo ha sido el de mayor relevan-
cia para ensefar una lengua extranjera. El profesor tiene
que enfrentarse a diferentes lecciones y conocimientos
linguisticos que lo convierten en un excelente profesional.
Sin embargo, la mayoria de los alumnos tienen una falta
de motivacién y un escaso interés por aprender una nue-
va lengua.

Son muchos los intentos realizados por el Ministerio de
Educacion en Cuba para incentivar el estudio del inglés y
crear un ambiente motivador, principalmente en la ense-
Aanza primaria, mediante el uso de materiales didacticos
como videos, clases por television, canciones y juegos
(Alonso et al 2021). Sin embargo, en lugar de estas accio-
nes para elevar la motivacion en el aprendizaje de un nue-
vo idioma, el problema sigue presente en muchas escue-
las cubanas, especialmente en las primarias. Entonces,
es importante tener en cuenta nuevos métodos, técnicas,
vias y procedimientos para desarrollar la motivacion hacia
el aprendizaje de un nuevo idioma.

Varios autores nacionales e internacionales han realizado
investigaciones sobre la motivacion en las clases de in-
glés como: Geen (1995); Ryan & Deci (2000); Paz (2011);
Harmer (2012); Lukianenko (2014); Luna (2016); Quint et
al (2017); Rodriguez (2020); Alonso et al. (2021). Estos
autores proponen soluciones y estrategias de motivacion
para inspirar a los alumnos a estudiar una segunda len-
gua. Sin embargo, ninguno de ellos ha propuesto tratar la
motivacion a través de los juegos linguisticos, que pue-
den contribuir a mejorar las habilidades linguisticas de los
estudiantes en el idioma inglés. Por otra parte, no se ha
encontrado ninguna investigacion relativa a la motivacion
a través de juegos ambientales.

La experiencia del autor como estudiante de Lengua
Extranjera Inglés en la Universidad de Cienfuegos “Carlos
Rafael Rodriguez”, lo motivé a explorar cémo los profeso-
res pueden motivar a sus alumnos a estudiar una segun-
da lengua y proteger el medio ambiente. Por lo tanto, se
plantea como objetivo principal de este articulo potenciar

la motivacion al aprendizaje del idioma inglés a través de
juegos relacionados con el medio ambiente con el fin de
desarrollar habilidades comunicativas en los estudiantes.

METODOLOGIA

En el estudio se aplicaron varios métodos. Desde el nivel
tedrico se utilizé el histérico-l6gico para conocer el de-
sarrollo de la motivacion a lo largo del proceso de en-
sefianza-aprendizaje del inglés como lengua extranjera,
ademas, para conocer la evolucién histérica de los jue-
gos ambientales y su importancia para los estudiantes. El
meétodo analitico-sintético se utilizd para analizar y hacer
un resumen de los resultados de los instrumentos y las
técnicas aplicadas durante el proceso de diagnostico del
problema cientifico. Ademas, el inductivo-deductivo fue
util para realizar los resultados del analisis antes y durante
la investigacion.

Por otro lado, desde el nivel empirico se utilizaron varios
métodos entre ellos la observacion de clases para notar
cémo el profesor guia el proceso en el aula, especifica-
mente en como motiva a sus estudiantes en el estudio
de una lengua extranjera. Otro método fue el analisis de
documentos para analizar la bibliografia, especialmente
coémo se introducen los juegos linguisticos en el proceso
de ensefianza-aprendizaje del inglés para motivar a los
alumnos en el estudio de una nueva lengua.

Los juegos lingUisticos ayudan a los alumnos a adquirir
confianza mientras aprenden. Ademas, el uso de juegos
linguisticos en las clases de inglés proporciona al alum-
no la préactica de las diferentes habilidades linguisticas
en inglés. Ademas, segun Lukianenko (2014), los juegos
ayudan al profesor a crear contextos en los que el idioma
es util y significativo. Aunque los juegos suelen asociarse
a la diversion, no debemos perder de vista su valor peda-
gogico, especialmente en la ensefianza y el aprendizaje
de lenguas extranjeras. Los juegos son eficaces porque
crean motivacion, reducen el estrés de los alumnos y dan
a los estudiantes de idiomas la oportunidad de comu-
nicarse realmente. Por otra parte, los juegos ambienta-
les permiten a los profesores formar un comportamiento
ambiental en los alumnos mientras aprenden una nueva
lengua. Ademas, a través de los juegos linguisticos re-
lativos al medio ambiente los alumnos pueden exponer
sus ideas sobre diversos temas; los profesores pueden
preparar a sus alumnos para que se conviertan en ciuda-
danos competentes para la sociedad.

DESARROLLO

La motivacion se conoce como la aspiracion a lograr una
tarea por si misma, y suele estar inscrita por el interés per-
sonal, los sentimientos y el afecto positivo. Los profeso-
res de inglés deberfan promover la idea de la motivacion
en el aprendizaje de lenguas extranjeras a través de un
énfasis en la comunicacion y los juegos en las aulas de
primaria (Quint et al., 2017).
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Segun Rodriguez (2020), la motivacion se clasifica como
la accion y efecto de motivar. Es el motivo o razén que
provoca la realizacion u omision de una acciéon. Es un
componente psicolégico que orienta, mantiene y deter-
mina la conducta de una persona. Se forma con la pala-
bra latina motivus (‘movimiento’) y el sufijo -tion (‘accion’,
‘efecto’).

Geen (1995), coincide en que la motivacion se refiere
al inicio, la direccion, la intensidad y la persistencia del
comportamiento humano. Es una razén o un conjunto
de razones para llevar a cabo un determinado compor-
tamiento. Las razones pueden incluir necesidades basi-
cas (por ejemplo, agua, comida, refugio) o un objeto, una
meta, un estado del ser o un ideal deseable, que puede
0 no considerarse positivo. La motivacion de un compor-
tamiento también puede atribuirse a razones menos apa-
rentes, como el altruismo o la moralidad.

El significado de la motivacion depende de la percepcion
de la naturaleza humana que se utilice, en cuyo contex-
to distingue entre las teorias mecanicistas y organicistas,
las primeras ven al organismo humano como pasivo (por
ejemplo, el conductismo), y las segundas lo ven como ac-
tivo (siendo volitivo e iniciando conductas). Hay dos tipos
de motivacion que estan presentes en su concepto, son
la motivacion intrinseca y la extrinseca.

Segun Ryan & Deci (2000), la motivacion extrinseca es un
constructo que se da siempre que se realiza una actividad
para conseguir algun resultado separable. La motivacion
extrinseca se contrapone, por tanto, a la motivacion in-
trinseca, que se refiere a la realizacion de una actividad
simplemente por el disfrute de la misma, mas que por su
valor instrumental.

Por ejemplo: Un estudiante de secundaria que hace sus
deberes para sacar buenas notas porque cree que es
valioso para obtener una mejor carrera. Este caso tam-
bién esta motivado extrinsecamente porque la alumna no
lo hace porque encuentre interés, 1o hace por un valor
instrumental.

Ryan & Deci (2000), expresan que existen cuatro subti-
pos dentro de la motivacion extrinseca, estos son: El pri-
mer tipo es la regulaciéon externa, que es el Unico tipo
de motivacion reconocido por los tedricos operantes y es
este tipo de motivacion extrinseca el que tipicamente se
contrastd con la motivacion intrinseca en los primeros es-
tudios y discusiones de laboratorio

El segundo tipo es la introyeccion, que describe un tipo
de regulacion interna que sigue siendo bastante contro-
ladora porque las personas realizan tales acciones con
el sentimiento de presion con el fin de evitar la culpa o la
ansiedad, o para lograr el aumento del ego o el orgullo

El tercer tipo es la identificacion, en la que la persona
se ha identificado con la importancia personal de una

conducta y, por tanto, ha aceptado su regulaciéon como
propia.

El Ultimo tipo es la integracion, que se produce cuando
las regulaciones identificadas se han asimilado comple-
tamente al yo.

Por otro lado, la motivacion intrinseca se define como la
realizacion de una actividad por sus satisfacciones inhe-
rentes y no por alguna consecuencia separable. Cuando
una persona esté intrinsecamente motivada, se siente mo-
vida a actuar por la diversion o el reto que conlleva, mas
que por las presiones o recompensas externas (Ryan &
Deci 2000). En otras palabras, la motivacion intrinseca es
aquella en la que la persona hace algo porque se siente
motivada a hacerlo y disfruta del proceso sin esperar una
recompensa. Por ejemplo: Dora quiere estudiar un nuevo
idioma porque quiere expresarse.

Rodriguez (2020), expresa que la motivacion intrinseca
es mas duradera e implica un mejor aprendizaje y un au-
mento significativo de la creatividad. Tradicionalmente,
los educadores consideran que este tipo de motivacion
es mas deseable ya que conduce a mejores resultados
de aprendizaje que la motivacion extrinseca.

El autor de esta investigacion considera que el uso de la
motivacion intrinseca en el aprendizaje de idiomas puede
motivar a los estudiantes a expresarse libremente y con
comodidad sobre su interés. Ademas, en la motivacion
intrinseca los estudiantes tienden a estar muy interesados
en lalenguay en las actividades que el profesor propone.
Los estudiantes con motivacion intrinseca suelen apren-
der el idioma mas rapido y con mayor facilidad, porque
les gusta explorar nuevos temas y seguir aprendiendo el
idioma.

Sin embargo, hay varias variables que afectan a la moti-
vacion de los estudiantes cuando estan aprendiendo un
nuevo idioma. Bahous et al. (2011), agregan que el en-
torno social en el que viven los alumnos puede afectar
a la actitud de los estudiantes hacia el estudio de una
nueva lengua. Ademas, Harmer (2012), afirma que la opi-
nién que otras personas tienen en relacién con el apren-
dizaje de una segunda lengua puede perturbar la moti-
vacion de los estudiantes. Por otro lado, los objetivos de
los estudiantes también pueden afectar a su motivacion
para aprender un idioma. De acuerdo con la idea anterior,
Harmer (2012), refiere que los estudiantes que estan es-
tudiando para un examen se sentiran mas motivados para
aprender un idioma.

Por otro lado, los profesores pueden motivar a sus alum-
nos al estudio de un nuevo idioma, segun Harmer (2012),
motivar a los alumnos a lo largo de todo un semestre re-
quiere mas esfuerzo por parte de sus profesores. En ese
sentido Harmer (2012), esta de acuerdo en que los estu-
diantes se sentirian motivados si piensan que su profesor
se preocupa por ellos. Los profesores deben escuchar
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las necesidades de sus alumnos y animarles para que
consigan su objetivo.

Paz (2011), afirma que los profesores deben evitar el es-
trés y la impotencia creando un ambiente de aprendizaje
propicio. Ademas, los profesores deben crear actividades
divertidas y desafiantes en las que los alumnos puedan
mantenerse curiosos. Otra estrategia de motivacion que
expresa Harmer (2012), es que los profesores deben dar
autonomia a los alumnos. Los profesores deben animar a
sus alumnos a aprender y descubrir cosas nuevas por si
mismos. Los profesores pueden proponer escuchar po-
dcast, audiolibros y sugerir musica a sus alumnos, ade-
mas, los alumnos pueden hacer mucha lectura extensiva
sobre diferentes temas. Los juegos linguisticos también
pueden motivar a los estudiantes a estudiar un nuevo
idioma porque juegan al juego y no se dan cuenta de que
estan aprendiendo un idioma.

La idea de utilizar juegos linguisticos en el aula no esta
comunmente establecida ni aplicada por los profesores.
Sin embargo, el uso de juegos en el aula es una herra-
mienta importante, que puede transformar las lecciones
proporcionando tarea y entretenimiento.

Ibrahim (2017), expresa que los juegos lingUisticos com-
prenden muchos factores como las reglas, la competen-
cia, la relajacion y el aprendizaje en particular. Las reglas
tienen que ser claras, pocas y bien explicadas para que
no haya dificultades. Se disefian en diferentes niveles
y temas que se adaptan a los diferentes niveles de los
alumnos, lo que hace que disfruten todos juntos y obten-
gan los mejores resultados.

Los juegos linguisticos son utiles para los nifios que parti-
cipan en el aprendizaje del inglés, ya que los juegos pue-
den reforzar la motivacion y la confianza en si mismos
de los estudiantes (Bagus, 2017). Ademas, los alumnos
se sentiran entusiasmados e inspirados para aprender
nuevo vocabulario y gramatica. Los juegos linguisticos
también pueden mejorar la comunicacion real entre los
alumnos y pueden intercambiar ideas entre ellos. Los jue-
gos linguisticos pueden involucrar a todos los alumnos y
pueden aumentar la motivacion y el interés de los estu-
diantes por aprender un nuevo idioma.

Tuan & Doan (2010), también explicaron las ventajas de
utilizar el juego en el proceso de ensefianza y aprendiza-
je de idiomas, que son las siguientes: el juego motiva a
los alumnos, los juegos promueven la interaccion de los
alumnos, los juegos mejoran la adquisicion de la lengua
por parte de los alumnos y los juegos aumentan los logros
de los alumnos. Esta claro que el juego aumenta la moti-
vacion de los jovenes estudiantes, ya que les entusiasma.
Bagus (2017), considera que la razén por la que el juego
motiva es porque es divertido, entretenido y desafiante.
Es de esperar que la clase aburrida se supere con una
situacion desafiante.

De acuerdo con Gonzélez & Bermello (2017), los juegos
lingUisticos se pueden clasificar como juegos de recons-
truccion y deduccion, de pareja y en grupo, cooperativos
y competitivos. Dependiendo de la relacion estableci-
da entre los participantes, en la presente investigacion
se propone clasificar los juegos como cooperativos y
competitivos.

Los juegos linguisticos competitivos son aquellos que tie-
nen la caracteristica de lograr el objetivo a través de la
competencia entre los estudiantes y del grupo. El con-
tenido es poder terminar antes que los otros, alcanzar
mas puntos, sobrevivir a la eliminaciéon o, simplemente,
evadir las penalidades. Las reglas pueden requerir que
los jugadores produzcan un lenguaje correcto y los lleve
a crear conclusiones rapidamente como parte del jue-
go (Gonzalez & Bermello, 2017). Ejemplos de estos son:
Scrubble, Crucigrama, Sopa de letras.

Por otra parte, los juegos cooperativos se enfocan en lo-
grar metas a través de la colaboracion. Estupendo para
tratar con alumnos timidos o apéticos ya que requiere la
participacion de todos los miembros del equipo, grupo o
pareja. Actividades como completar imagenes, ordenar-
las, agruparlas y encontrar pares y palabras ocultas (men-
sajes) son efectivas y crean una atmésfera de solidaridad
y empatia dentro del grupo. Los estudiantes participan
en intercambios de informacion, siguen instrucciones y
eventualmente completan tareas (Gonzalez & Bermello,
2017). Ejemplo de estos son: El ahorcado, El espia, Simon
dice, scketch y encuentra a tu compafiero.

A través de los juegos linguisticos, los estudiantes se
sienten motivados a comunicarse en un nuevo idioma.
Por tanto, el uso de estos juegos potenciaria el desarro-
llo de las habilidades comunicativas de los estudiantes
en el idioma inglés. Por otra parte, los juegos linguisticos
permiten al estudiante expresar sus puntos de vistas y
opiniones sobre determinados temas. El uso de juegos
linguisticos relacionados con el medioambiente contri-
buye a la formacion de valores medioambientales en el
educando. También, aumenta la concienciacion y el co-
nocimiento de los estudiantes sobre temas o problemas
ambientales. Al hacerlo, les brindamos a los estudiantes
las herramientas que necesita para tomar decisiones in-
formadas y actuar de manera responsable.

Cuando los profesores educan sobre el medio ambiente,
deben identificar sus responsabilidades como ciudada-
nos globales y hacer un cambio positivo para el mundo.
La educacion medioambiental fomenta el pensamiento
creativo e inspira a los estudiantes a involucrarse mas
con sus comunidades. Ademas, al impartir educacion
medioambiental a los alumnos, éstos relacionaran las téc-
nicas de resolucion de problemas del mundo exterior con
sus asignaturas para comprender un problema concreto,
implicando soluciones medioambientales al aire libre (La
Rosa & Abreus, 2022).
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Los juegos linguisticos basados en la educacion ambien-
tal proporcionaron a los alumnos conocimientos ambien-
tales que los estudiantes pueden aplicar fuera del aula.
Ademas, mientras los estudiantes adquieren conocimien-
tos medioambientales, mejoran sus habilidades linguisti-
cas en inglés, que consisten en escuchar, hablar, escribir
y leer. Igualmente, las subhabilidades del inglés, como
el vocabulario, la gramatica y la pronunciacion, también
pueden mejorarse. Por otra parte, un juego lingUistico ba-
sado en la educacion medioambiental puede aumentar
la motivacion de los alumnos para aprender mas sobre
el medio ambiente. Puede contribuir a que los alumnos
asimilen e integren los conocimientos medioambien-
tales. Por lo tanto, el autor de esta investigacion afirma
que los juegos linguisticos relacionados con la educa-
cién medioambiental pueden utilizarse en las clases de
lengua para practicar el idioma y desarrollar los valores
medioambientales en los alumnos.

Entre los juegos linguisticos a utilizar en las clases de
idiomas con tematicas medioambientales se encuentran
el sketch. Se trata de una pequefia obra de teatro, en que
los estudiantes muestren a través de una historia un pro-
blema medioambiental existente en la comunidad y como
ellos zanjarian esa situacion. En este tipo de juego los
estudiantes estarian hablando sobre algo que les impor-
ta, estarian deduciendo conclusiones y transmitiendo de
esta forma sus criterios al respecto.

El Scrabble es un juego de mesa de palabras cruzadas.
Es un juego que no solo aporta diversion, sino que de-
sarrolla en sus jugadores areas del conocimiento como
el lenguaje. Este juego tiene grandes beneficios en sus
jugadores, ayuda a mejorar la ortografia, aumenta el vo-
cabulario, fomenta el pensamiento estratégico, mejora las
funciones cognoscitivas, ademas de perfeccionar las ha-
bilidades sociales. Dado el uso y los beneficios de este
juego, los estudiantes pudieran profundizar sus conteni-
dos medioambientales adquiriendo vocabulario relacio-
nado con el tema.

CONCLUSIONES

Como conclusion de la presente investigacion, el autor
puede afirmar que los juegos linguisticos pueden utilizar-
se para motivar a los alumnos en el estudio de una segun-
da lengua. Ademas, la presente investigacion propone el
uso de juegos lingUisticos ambientales en las clases de
inglés con el fin de aumentar el interés y la inspiracion de
los estudiantes en relacion con el medio ambiente.

La propuesta de muestra fomenta la motivaciéon para el
estudio de una nueva lengua a traves de juegos linguis-
ticos relacionados con el medio ambiente. El autor de
esta investigacion esta de acuerdo en que la propues-
ta permite a los alumnos seguir aprendiendo una nueva
lengua mientras adquieren valores medioambientales.
Especialmente, cuando el cuidado del medio ambiente
es muy importante hoy en dia.
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