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RESUMEN

Entre los propdsitos que tiene la Educacion Fisica esté el
promocionar un estilo de vida activo y saludable. El objetivo
de esta investigacion fue evaluar la opinion de la comuni-
dad de Ciudad del Carmen, Campeche, sobre la Educacion
Fisica y el valor que estos le dan al cuidado de la salud a
través de la practica de ejercicios fisicos. Una muestra de
la poblacion de ciudad del Carmen Campeche, 215 habi-
tantes, contestaron un cuestionario validado por expertos
midié la opinién sobre la Educacion Fisica, los beneficios
que la misma promueve sobre el cuidado de la salud, la
contribucion sobre el abatimiento de la obesidad y el seden-
tarismo, la formacion de los individuos, formacion de una
mejor sociedad y fomento de la practica fisica. Los resul-
tados encontrados mostraron que los individuos encuesta-
dos valoran positivamente la importancia de la Educacion
Fisica en la escuela y que se deberian incrementar las horas
de clase en la misma, asi como la practica fisico deporti-
va. La muestra contd con un porcentaje alto de poblacion
con estudios universitarios siendo el menor porcentaje con
estudios basicos y ninguno sin estudio. Un porcentaje alto
considera que la educacion fisica promueve el cuidado de
la salud, beneficia el desarrollo de los nifios y nifias, puede
ayudar a combatir la obesidad infantil y la consideran como
un factor importante en la formacion de los individuos. Sin
embargo, la opinién se divide en cuanto al cuidado de la
salud fisica, psicolégica y social. En cuanto a la practica de
ejercicio fisico también se encontrd que se esta consciente
de los beneficios de la practica regular de ejercicio, y gran
porcentaje de la muestra lo realiza con frecuencia.
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ABSTRACT

Among the purposes of Physical Education is promoting an
active and healthy lifestyle. The objective of this research
was to evaluate the opinion of the community of Ciudad
del Carmen, Campeche, on Physical Education and the
value that they give to health care through the practice
of physical exercises. A sample of the population of the
city of Carmen Campeche, 215 inhabitants, answered a
questionnaire validated by experts that measured the opi-
nion on Physical Education, the benefits that it promotes
on health care, the contribution to the reduction of obesity
and sedentary lifestyle, training of individuals, formation of
a better society and promotion of physical practice. The
results found showed that the individuals surveyed value
positively the importance of Physical Education at school
and that class hours should be increased in it, as well as
sports physical practice. The sample had a high percenta-
ge of the population with university studies, with the lowest
percentage having basic studies and none without studies.
A high percentage consider that physical education pro-
motes health care, benefits the development of boys and
girls, can help combat childhood obesity, and considers it
an important factor in the formation of individuals. However,
opinion is divided in terms of physical, psychological and
social health care. Regarding the practice of physical exer-
cise, it was also found that people are aware of the benefits
of regular exercise, and a large percentage of the sample
does it frequently.
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INTRODUCCION

La inactividad fisica en las personas se ha ido incremen-
tando con el paso del tiempo; no obstante, la variedad
de programas y alternativas existentes para disminuirla
generando una gran preocupacion para los sistemas de
salud. También se conoce sobre los multiples beneficios
de la actividad fisica regular sobre la salud. Es ademas
una realidad que grandes grupos sociales siguen llevan-
do una vida sedentaria que no solo se enfoca a una par-
te de la poblacion, sino que se extiende a todo tipo de
edades y estratos sociales (Organizacion Mundial de la
Salud, 2022).

Promover un estilo de vida que dedique un tiempo y una
intensidad suficiente a la actividad fisica y deportiva for-
ma parte del papel que debe desempenar la escuela vy,
mas concretamente, los profesores de educacion fisica
(Pate & Hohn, 1994). McKenzie & Sallis (1996), sugieren
que “la participacion de nifios, nifias y adolescentes en
la actividad fisica y la ensefianza de habilidades relacio-
nadas con el desarrollo y el mantenimiento adecuado de
actividad fisica puede ayudar a prevenir en las futuras ge-
neraciones de adultos que se conviertan en sedentarios”
(pp. 223-224). El reconocimiento creciente de la activi-
dad fisica y sus beneficios relacionados con la salud son
ejemplo de la necesidad existente de que los educadores
fisicos, esten adecuadamente preparados para facilitar el
desarrollo de las habilidades, los conocimientos, las acti-
tudes y los niveles de “fitness”, deban ayudar a sus alum-
nos a mantener un estilo de vida fisicamente activo para
siempre (Centeno & Calderén, 2017).

La escuela es el entorno idoneo ya que los programas
educativos tienen integrados los ejes de educacion para
la salud. La educacion fisica escolar juega un papel deci-
sivo en el desarrollo de patrones de comportamientos po-
sitivos sobre actividad fisica entre la poblacion infantil. Sin
embargo, es necesario plantearse la siguiente cuestion:
¢la educacion fisica escolar favorece la participacion acti-
va en las actividades fisicas de tiempo libre? La respuesta
no se presenta como evidente si se tiene en cuenta que
las experiencias escolares vividas por los adolescentes
no conducen necesariamente a actitudes y motivaciones
muy positivas con respecto a la actividad fisica. En inves-
tigaciones encontradas se han registrado resultados que
indican que las chicas, en particular, desarrollan senti-
mientos en los que la educacion fisica no representa para
ellas un objetivo real ni les es de gran utilidad (Flinntoff &
Scraton, 2001).

Ademas, son muy criticas sobre la naturaleza de la acti-
vidad fisica ofrecida por la escuela. Existen entre las chi-
cas, sobre todo, varios indicadores que permiten emitir la
hipotesis de que las relaciones entre la educacion fisica
escolar y la participacion en las actividades fisicas a lo
largo del tiempo libre no son significativas para diversos
grupos de joévenes, quienes presentan un alto riesgo de
sedentarismo.

La opinion del alumno sobre la educacion fisica escolar
puede también representar un elemento de motivacion
positiva 0 negativa en relaciéon con las précticas fisicas
(Daley & O’Gara, 1998). La cuestion puede ser: jcual es
la opinién de los alumnos sobre las clases de educacion
fisica”? Serfa también Util determinar en los adultos en qué
medida las clases de educacion fisica han influido sobre
su practica regular de actividades fisicas y deportivas o
Su ausencia de practica. La practica de las actividades,
el nivel de abandono y las motivaciones indican que las
chicas de mas de 15 afos representan un grupo de ries-
go de inactividad (Cale, 1996). Es particularmente cla-
ro en el estudio de Biddle et al. (2004), sobre la inacti-
vidad de jovenes en Inglaterra y en los EE.UU. Por otro
lado, los chicos, adolescentes particularmente en el Sur
de Europa, constituyen un grupo en riesgo de obesidad
(Currie et al., 2004).

AUn en estos tiempos en los que los adelantos tecnologi-
cos, de comunicacion con los que se facilita el manejo de
informacion; asi como la difusion de la misma; existe un
desconocimiento sobre el verdadero sentido cientifico y
profesional de la educacion fisica y la practica del ejerci-
cio fisico, que desestima el impacto que esta tiene sobre
el estilo de vida de la poblacion. El objetivo del estudio fue
conocer la opinién de la ciudadania sobre la importancia
de la educacion fisica y la practica de ejercicio fisico.

MATERIALES Y METODOS

El presente trabajo se enmarco en un tipo de investiga-
cion transversal con alcance descriptivo y bajo un dise-
Ao no experimental. La poblacion para el estudio fueron
habitantes de Ciudad del Carmen de los cuales un to-
tal de 215 fueron tomados como muestra. El instrumento
para esta investigacion fue una encuesta que consto de
18 items y el programa de docs.google para la recogida
y tratamiento de los datos.. La muestra para considerar
en el estudio fue de tipo aleatoria simple, ya que tienen
idéntica posibilidad para ser escogidos y asi completar la
muestra requerida. Los criterios de eliminacion, personas
menores de 15 afos.

Personas de fuera de ciudad del Carmen; asi como los
datos detectados como incompletos de la encuesta. Para
la recoleccion de datos y el tratamiento de los resultados
se examind por medio del formulario de Google, con lo
recolectado se hizo un vaciado de los datos segun el nu-
mero de item, de esta manera se consiguieron resultados
de estadistica descriptiva dado que permite organizar y
clasificar los indicadores cuantitativos logrados, por lo
cual la forma para establecer los datos es llevada a cabo
mediante tablas donde se uso frecuencias y medidas de
tendencia central.

RESULTADOS Y DISCUSION

Al aplicar la encuesta, se analizaron y procesaron cada
uno de los datos, obteniendo los siguientes resultados.
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Con respecto a la edad, el rango establecido fue de 15 a
>61 afios; se obtuvo que un 42.3% corresponde al rango
de 21 a 30 afios, seguido de un 38.1 % en el rango de 15
a 20 afios, el 8.8% en el rango de 41 a 50 afos, enel 7.4%
con el rango de 31 a 40 afios y con un 3.3% con el rango
de 51 a 60 afios (Tabla 1y Figura 1).

Tabla 1. Distribucion segun la edad.

f %

15-20 82 38.1
21-30 91 42.3
31-40 16 7.4

41 -50 19 8.8
51-60 7 3.3

>61

Total 215 100

@ Frimaria

® Secundaria
@ Preparatoria
@ Licenciatura
® Maestria

® Doctorado
® Sin estudios

Figura 2. Distribucion segun la escolaridad.

En la tabla y Figura 2 se muestra la distribucién segun la
escolaridad de los encuestados, observandose que, del
total de personas por escolaridad, el 78.1% tiene licencia-
tura, el 11.2% tiene preparatoria, el 5.6% tiene maestria,
el 2.8% tiene secundaria y el 2.3% tiene doctorado.

Tabla 3. Distribucion segun el género.

Nota: f= frecuencia, %= porcentaje.

42.3%

38.1%

Figura 1. Distribucion segun la edad.

®15-
®2-
@3-
®4-
@5 -

® 61 en adelante

Tabla 2. Distribucién segun la escolaridad.

20
30
40
50
60

F %
Primaria
Secundaria |6 2.8
Preparatoria | 24 11.2
Licenciatura | 168 781
Maestria 12 5.6
Doctorado |5 2.3
Sin estudios
Total 215 100

Nota: f= frecuencia, %= porcentaje.

f %
Hombre 73 34
Mujer 142 66
Total 215 100

Nota: f= frecuencia,

%= porcentaje.

Figura 3. Distribucion segun el género.

@ Hombre
® Mujer

Del total de personas, el 66% fueron mujeres y el 34%

hombres.

Tabla 4. Opinién tiene sobre la educacion fisica.

f

%

Si

No

Total 215

100

Nota: f= frecuencia,
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@ Es muyimportante para lavida

@ Promueve los habitos positivos

@ Es importante en la formacién de los
individuos

@ Es importante en |a informacién de los
individuos

Figura 4. Opinion tiene sobre la educacion fisica.

La tabla y Figura 4 muestra la opinion que tienen sobre la
Educacion Fisica, donde casi la mitad de los encuesta-
dos (45.1 %) considera que promueve habitos positivos y
un 37.7 % que es muy importante para la vida, mientras
que solo el 16.3 % ve a la Educacion Fisica como impor-
tante en la formacion de los individuos.

Tabla 5. Influencia de la educacion fisica para promover
el cuidado de la salud.

f %
Si 212 98.6
No 2 0.9
No lo sé 1 0.5
Total 215 100

Nota: f= frecuencia, %= porcentaje.

® s
® No
® Nolosé

Figura 5. Influencia de la educacion fisica para promover
el cuidado de la salud.

Latablay Figura 5 se refiere a su consideracion en cuan-
to a que, si la Educacion Fisica promueve el cuidado de
la salud, del total de personas encuestadas, el 98.6% si
considera que la Educacion Fisica promueve el cuidado
de la salud, mientras que solo el 0.9% contestdé que no y
el 0.5% no sabe.

Tabla 6. Beneficios de la educacion fisica en el desarrollo
de los nifios.

f %
Si 214 99.5
No 1 0.5
Total 215 100

Nota: f= frecuencia, %= porcentaje.

¢Considera que la educacion fisica beneficia el desarrollo de los nifios?

215 respuestas

®si
® No

Figura 6. Beneficios de la educacion fisica en el desarro-
llo de los nifios.

Latablay Figura 6 refleja la consideracion de la Educacion
Fisica en cuanto al beneficio hacia el desarrollo de los ni-
flos mostrando que el 99.5% si la considera benéfica para
el desarrollo de los nifos.

Tabla 7. Criterios sobre la cantidad de horas de educa-
cion fisica a la semana.

f %
Si 200 93
No 15 7
Total 215 100

Nota: f= frecuencia, %= porcentaje.

¢ Considera que se deben de tener mas horas de educacion fisica a la semana?
215 respuestas

®si
® No

_ ]

Figura 7. Criterios sobre la cantidad de horas de educa-
cion fisica a la semana.

La tabla y Figura 7 muestra los resultados referentes a si
creen pertinente que se deben de tener mas horas de cla-
ses de E Fa la semana y la inmensa mayoria (93%) pien-
san que si se debe tener mas de horas educacion fisica
a la semana, esto nos lleva a pensar que las autoridades
educativas deben tener en cuenta estos resultados para
un posible analisis del plan de estudio en los distintos ni-
veles educativos
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Tabla 8. Influencia de la educacion fisica para disminuir la

obesidad en los nifos.

%

Si 209 97.2
No 6 2.8
Total 215 100

Tabla 10. Importancia de la educacion fisica para los se-

res humanos.

%
Si 210 97.7
No 5 2.3
Total 215 100

Nota: f= frecuencia, %= porcentaje.

¢Considera que la educacion fisica puede disminuir la obesidad en los nifios?
215 respuestas

®si
® No

Figura 8. Influencia de la educacion fisica para disminuir
la obesidad en los nifios.

Latablay Figura 8 se refiere a la opinién que tienen sobre
si la Educacion Fisica puede influir en la disminucién de
la obesidad en los nifios, observandose que, del total de
personas, el 97.2% si considera que puede disminuir la
obesidad infantil.

Tabla 9. Importancia de la educacion fisica.

Nota: f= frecuencia, %= porcentaje.

;Considera usted que la educacion fisica es fundamental para los seres humanos?
215 respuestas

®si
® No

Figura 10. Importancia de la educacion fisica para los se-
res humanos.

Del total de personas, el 97.7% si considera que la edu-
cacion fisica es fundamental para los seres humanos vy el
2.3% no.

Tabla 11. Salud de los participantes.

¢ Goza de buena salud fisica?

f %o
Si 158 73.5
No 57 26.5
Total 215 100

f %
Si 212 98.6
No 3 1.4
Total 215 100

Nota: f= frecuencia, %= porcentaje.

¢Para usted es importante la educacion fisica?

215 respuestas

®si
® No

Figura 9. Importancia de la educacion fisica.

En la tabla y Figura 9 se pregunta si es importante la
Educacion Fisica donde el 98.6% si la considera impor-
tante, aunque hay un 1.4% que no considera esto.

Nota: f= frecuencia, %= porcentaje.

:Goza de buena salud fisica?
215 respuestas

® si
® No

Figura 11. Salud de los participantes.

La tabla y Figura 11 se refiere a los resultados obtenidos
a la pregunta de que, si goza de buena salud fisica, mos-
trando que el 73.5% considera que goza de buena salud
y el 26.5% que no lo cual es preocupante pues representa
a Y4 de la poblacién encuestada como se muestra en la
grafica anterior.
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Tabla 12. Realizacion de actividad fisica de forma habi-

tual.
f %
Si 134 62.3
No 81 37.7
Total 215 100

Nota: f= frecuencia, %= porcentaje.

La tabla y Figura 13 refiere su consideracion sobre si la
Educacion Fisica es importante en la formacion de los in-
dividuos, se observa que casi la totalidad de las personas
(97.2% ) contestd que si es importante en la formacion de
los individuos..

Tabla 14. Importancia al cuidado de la salud fisica, psico-
l6gica y social.

¢Practica alguna actividad fisica o ejercicio fisico de forma habitual?

215 respuestas

®si
® No

f %
Es prioridad 90 41.9
Mucha 56 32.1
Hay que cuidarla | 69 26
Total 250 100

Figura 12. Realizacion de actividad fisica de forma
habitual.

En la tabla y Figura 12 aparecen si practican alguna ac-
tividad o ejercicio fisicos de forma habitual y del total de
personas, el 62.3% si practica alguna actividad fisica o
ejercicio fisico pero un 37.7% no lo hace lo cual refleja g
mas de 1/3 de la poblacion no realiza algun tipo de activi-
dad o ejercicio ffsico.

Tabla 13. Importancia de la educacion fisica para la for-
macion de los individuos.

Nota: f= frecuencia, %= porcentaje.

¢Qué importancia le da usted al cuidado de su salud fisica, psicolégica y social?

215 respuestas

@ Es prioridad
@ Mucha
Hay que cuidarla

Figura 14. Importancia al cuidado de la salud fisica, psi-
colégica y social.

La tabla y Figura 14 refleja la opiniéon de los encuestados
sobre la importancia que le dan al cuidado de su salud
fisica, psicologica y social mostrandose que del total de
personas solo el 41.9% considera que es prioridad la
salud fisica, psicoldgica y social, mientras que el 32.1%
contestd que hay que cuidarla y el 26% le da mucha im-

f % . ;
- portancia a la misma.

Si 209 97.2

No 6 2.8 Tabla 15. Relacién de la préactica de ejercicio fisico con el
Total 515 100 cuidado de la salud.
Nota: f= frecuencia, %= porcentaje. f %

) o ) . o Si 215 100
¢ Considera usted que la educacion fisica es importante en la formacion de los individuos?
215 respuestas Total 21 5 100
®si Nota: f= frecuencia, %= porcentaje.

® No

Figura 13. Importancia de la educacion fisica para la for-
macion de los individuos.
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iConsidera |a practica de ejercicio fisico parte del cuidado de la salud?

215 respuestas

®si
® No

Figura 15. Relacion de la practica de ejercicio fisico con
el cuidado de la salud.

En latablay Figura 15 se muestra si consideran a la préac-
tica de ejercicio fisico parte del cuidado de la salud, en
este caso si el 100% contestd que la practica de ejercicio
fisico es parte del cuidado de la salud.

Tabla 16. Relacion de la practica de ejercicio fisico con la
buena salud.

f %
Si 200 93
No 1 0.5
No siempre 14 6.5
Total 250 100

Nota: f= frecuencia, %= porcentaje.

;La practica de gjercicio fisico favorece la buena salud?
215 reapueataa

®si
® no
@ Nosiempra

Figura 16. Relacion de la practica de ejercicio fisico con
la buena salud.

La tabla y Figura 16 se refiere a los resultados arrojados
en cuanto a si la practica de ejercicio fisico favorece la
buena salud, la gran mayoria (93%) contesté que el ejer-
cicio fisico si favorece la salud y solo el el 6.5% dice que
no siempre favorece.

Tabla 17. Practica de ejercicio fisico.

f %
Si 157 73
No 58 27
Total 215 100

Nota: f= frecuencia, %= porcentaje.

¢Realiza ejercicio fisico?

215 respuestas

®si
@ No

Figura 17. Practica de ejercicio fisico.

En la tablay Figura 17 se refleja lo concerniente a si reali-
zan ejercicio fisico y solo el 73% lo hace y es preocupante
que el 27% no realiza ejercicio fisico.

Tabla 18. Frecuencia con que se realiza ejercicio fisico.

f %
Mas de 5 veces a la semana 50 23.3
3 veces por semana 80 37.2
Solo fines de semana 50 23.3
Nunca 27 12.6
No me gusta 8 3.7
Total 215 100
Nota: f= frecuencia, %= porcentaje.
¢ Con que frecuencia realiza ejercicio fisico?
215 respuestas
. Mas de 5 veces alasemana
@ 3 veces porsemana
@ Solo fines de semana
@ Nunca
— | @ Nome gusta

Figura 18. Frecuencia con que se realiza ejercicio fisico.

La tablay Figura 18 esta referida a la frecuencia en la que
realizan ejercicio fisico observando que el 37.2% realiza
ejercicio fisico 3 veces a la semana, y solo el 23.3% lo
hace mas de 5 veces a la semana, otro 23.3% solo los
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fines de semana mientras que casi el 13 % nunca realizan
ejercicios y un 3.7% no le gusta.

CONCLUSIONES

En la investigacion se aplico un cuestionario que arrojé la
opinion sobre la Educacion Fisica que tienen en la comu-
nidad de Ciudad del Carmen; junto a los beneficios que
la misma promueve sobre el cuidado de la salud lo que
posibilité un proceso de retroalimentacion para conocer
la opinién de los encuestados lo cuales valoran positiva-
mente la importancia de la Educacion Fisica dentro del
plan de estudio en las escuelas y opinan que se deberian
incrementar las horas de clase en la misma.

Un alto porcentaje considera que la Educacion Fisica es
un factor que promueve el cuidado de la salud benefi-
ciando el desarrollo de los educandos; asi como que con-
tribuye a combatir la obesidad infantil siendo un factor
importante en la formacion de los individuos.

En cuanto a la practica de ejercicio fisico opinan que se
esta consciente de los beneficios de la practica regular
de ejercicio, y gran porcentaje de la muestra lo realiza
con frecuencia; sin embargo, la opinién se divide en
cuanto al cuidado de la salud fisica, psicoldgica y social.
La valoracion del cuestionario permitié aseverar que los
elementos que contiene la misma son muy adecuados.
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