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RESUMEN

La investigacion se realizd con el objetivo de comparar los
habitos de higiene oral en estudiantes de primer semestre
de Odontologia y Medicina, evaluando la influencia de la
formaciéon académica temprana en la adopcion de prac-
ticas preventivas. Se empled un enfoque cuantitativo con
disefio descriptivo, transversal y comparativo, aplicando
encuestas estructuradas para evaluar conocimientos, ruti-
nas de cuidado bucal y percepcion sobre la influencia de
la vida universitaria en estos habitos. Los resultados mos-
traron que los estudiantes de Odontologia presentaron un
mayor conocimiento y practicas mas consistentes de hi-
giene oral, incluyendo cepillado diario, cuidado lingual y
visitas periddicas al odontdlogo, mientras que en Medicina
se observd menor adherencia a estas medidas, especial-
mente en el uso de hilo dental y habitos preventivos com-
plementarios. Se identificd que, a pesar del conocimiento
tedrico, factores como el estrés académico y la ansiedad
afectaron la consistencia en la aplicacion de habitos salu-
dables, y que la falta de préacticas adecuadas se relaciond
con signos clinicos visibles de alteraciones bucales. La in-
vestigacion evidencio una brecha significativa entre cono-
cimiento y comportamiento en estudiantes de Medicina, y
destaco la importancia de reforzar estrategias educativas
préacticas desde los primeros niveles de formacion en to-
das las carreras del area de la salud. Estos hallazgos apor-
tan informacion relevante sobre la necesidad de promover
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habitos integrales de higiene oral y de incorporar interven-
ciones preventivas tempranas que fortalezcan el autocui-
dado y la prevencion en el contexto universitario.

Palabras clave:

Prevencion, salud, estrés académico, ansiedad, habitos,
educacion.

ABSTRACT

The study aimed to compare oral hygiene habits among
first-semester Dentistry and Medicine students, assessing
the influence of early academic training on the adoption
of preventive practices. A quantitative approach with a
descriptive, cross-sectional, and comparative design was
employed, using structured surveys to evaluate knowled-
ge, oral care routines, and perceptions of how university
life influenced these habits. Results indicated that Dentistry
students demonstrated higher knowledge and more
consistent oral hygiene practices, including daily brus-
hing, tongue cleaning, and regular dental visits, whereas
Medicine students showed lower adherence, particularly
regarding dental floss use and complementary preventive
measures. Despite theoretical knowledge, factors such as
academic stress and anxiety affected the consistency of
healthy habits, and inadequate practices were associated
with visible oral health alterations. The study revealed a sig-
nificant gap between knowledge and behavior in Medicine

REVISTA MEXICANA DE INVESTIGACION E INTERVENCION EDUCATIVA |Revista cientifico-educativa del Colegio Pablo Latapi Sarre | e-ISSN: 2992-7927

Volumen 5 | Nimero 2 | abril-junio - 2026

127



students and emphasized the importance of strengthening
practical educational strategies from the early stages in all
health-related programs. These findings provide valuable
insight into the need to promote comprehensive oral hygie-
ne habits and to implement early preventive interventions
to enhance self-care and oral health prevention in the uni-
versity context.

Keywords:

Prevention, health, academic stress,

education.

anxiety, habits,

INTRODUCCION

La higiene bucal constituye uno de los principios esen-
ciales para la preservacion de la salud integral del ser
humano, debido a su estrecha relacién con la prevencion
de multiples patologias orales, entre las que destacan la
caries dental, la gingivitis y la periodontitis. Estas afec-
ciones, ademas de comprometer la cavidad oral, pueden
generar repercusiones sistémicas que afectan la calidad
de vida y el bienestar general (Gizaw et al., 2024). En este
contexto, la adopciéon de préacticas adecuadas de cuida-
do bucal se vuelve especialmente relevante en poblacio-
nes jévenes, como los estudiantes universitarios, quienes
se encuentran en una etapa determinante para la consoli-
dacioén de habitos de autocuidado duraderos.

La importancia de la higiene oral adquiere un matiz par-
ticular en los estudiantes de carreras del area de la sa-
lud, tales como Odontologia y Medicina, dado que estos
futuros profesionales no solo seran responsables de su
propio bienestar, sino también de promover conductas
saludables en la poblacién que atenderéan. El desarrollo
de habitos coherentes con los principios de prevencion y
promocioén de la salud resulta, por tanto, un componente
fundamental de su formaciéon académica y ética profesio-
nal. No obstante, la evidencia sugiere que el conocimien-
to tedrico por si solo no garantiza la adopcion de conduc-
tas saludables en la vida cotidiana (Kaya, 2024).

La transicion hacia la educacion superior representa un
periodo de cambios significativos que puede incidir nega-
tivamente en los estilos de vida de los estudiantes. El au-
mento de la carga académica, la modificacion de rutinas
diarias, el estrés asociado al rendimiento académico y, en
muchos casos, la independencia reciente del entorno fami-
liar, contribuyen a que practicas bésicas de autocuidado,
como la higiene oral, sean relegadas a un segundo plano
(Lachance et al., 2026). Esta realidad plantea una preocu-
pacion creciente, especialmente cuando se trata de estu-
diantes que se estan formando como agentes de salud.

Diversos estudios a nivel internacional han puesto en evi-
dencia que una proporcion considerable de estudiantes
universitarios del area de la salud no mantiene habitos
optimos de higiene bucal. Investigaciones realizadas en
Arabia Saudita reportan que apenas poco mas de la mi-
tad de los estudiantes de ciencias de la salud realiza el

cepillado dental con la frecuencia minima recomendada, y
que un porcentaje similar acude de manera regular a con-
troles odontoldgicos (Abarca Castro et al., 2025). Estos ca-
sos resultan llamativos si se considera que se trata de indi-
viduos con acceso a informacion basica sobre prevencion
en salud oral. Asimismo, otras investigaciones han demos-
trado que el nivel de conocimiento no siempre se traduce
en comportamientos preventivos adecuados, lo que revela
una brecha persistente entre el saber y el hacer.

En el contexto europeo, estudios desarrollados en paises
como Croacia han sefialado que, si bien los estudiantes
de Odontologia presentan mayor conciencia respecto a
la importancia del autocuidado bucal en comparacion
con otras carreras, contindan existiendo deficiencias rele-
vantes en sus practicas diarias. Entre las mas frecuentes
se encuentran el uso irregular del hilo dental y la escasa
incorporacion de enjuagues bucales como complemento
del cepillado (Marcelo Leiva, 2023).

La problematica descrita no solo responde a factores in-
dividuales o conductuales, sino que también refleja la ne-
cesidad de fortalecer los procesos educativos desde una
perspectiva practica y preventiva. La formaciéon universi-
taria en carreras de la salud deberia fomentar, desde los
primeros niveles académicos, la internalizacion de habitos
saludables como parte del perfil profesional, promoviendo
una coherencia entre el conocimiento adquirido y las con-
ductas personales (Aucar Lopez & Lajes Ugarte, 2021).

En el ambito nacional, y particularmente en el contexto
ecuatoriano, los estudios relacionados con los habitos de
higiene bucal en estudiantes universitarios aun son limita-
dos, y son aun mas escasas las investigaciones que reali-
cen comparaciones entre distintas carreras del area de la
salud (Cevallos Ponce, 2026). En la Universidad Regional
Auténoma de los Andes (UNIANDES), esta carencia de
evidencia cientifica dificulta la identificacion de fortalezas
y debilidades en las préacticas de autocuidado bucal de
los estudiantes, asi como el disefio de estrategias educa-
tivas orientadas a su mejora.

Analizar las practicas de cuidado bucal en estudiantes
que inician su formaciéon universitaria permite compren-
der en qué medida el autocuidado esta incorporado en
su estilo de vida y como la eleccion de una carrera vincu-
lada a la salud puede influir en dichas practicas. En este
sentido, resulta pertinente realizar un estudio comparativo
entre estudiantes de primer semestre de las carreras de
Odontologia y Medicina, considerando que ambos gru-
pos comparten un entorno académico similar, pero difie-
ren en el enfoque especifico de su formacion profesional.

La presente investigacion se desarrolla en estudiantes
del primer semestre de la carrera de Odontologia, para-
lelo C, y del primer semestre de la carrera de Medicina
de la UNIANDES, durante el periodo académico mayo -
octubre 2025. A través de este analisis comparativo, se
busca identificar similitudes y diferencias en los habitos
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de higiene bucal, asi como las posibles consecuencias
observables derivadas de dichas practicas. Los resulta-
dos de este estudio pretenden constituirse en un apor-
te significativo para el fortalecimiento de programas de
promocion y prevencion en salud oral dentro del ambito
universitario, contribuyendo a la formacion integral de fu-
turos profesionales de la salud.

MATERIALES Y METODOS

La presente investigacion se desarrolld bajo un enfoque
cuantitativo (Vizcaino Zufiiga et al., 2023), fundamentado
en la recoleccion y el analisis de datos numéricos, con el
proposito de describir los habitos de higiene oral, esta-
blecer relaciones entre variables y realizar comparacio-
nes estadisticas objetivas. Se adoptd un disefio meto-
dologico de tipo descriptivo, transversal y comparativo,
orientado a caracterizar las préacticas de cuidado bucal
y a contrastarlas entre dos grupos de estudiantes univer-
sitarios: alumnos del primer semestre, paralelo C, de la
carrera de Odontologia y estudiantes del primer semestre
de la carrera de Medicina de la Universidad UNIANDES,
durante el periodo académico comprendido entre mayo y
octubre de 2025.

La figura 1 ilustra la distribucion de la muestra segun
la carrera, correspondiente a estudiantes de primer se-
mestre del paralelo C de Odontologia y Medicina de la
Universidad UNIANDES. La seleccion de los participan-
tes se realizd mediante un muestreo por conveniencia,
considerando su pertenencia al grupo de estudio. Al tra-
tarse de una investigacion observacional y no invasiva,
se incluyd a la totalidad de los estudiantes disponibles
que cumplian con los criterios establecidos, lo que per-
mitié una representacion adecuada de ambos grupos
académicos.
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Figura 1. Muestra de estudio.

Para la recoleccion de la informacion se disefio y aplicod
una encuesta estructurada compuesta por diez pregun-
tas cerradas, orientadas a evaluar tanto los conocimien-
tos como las practicas relacionadas con la higiene oral.
La aplicacion de la encuesta se realizdé de manera pre-
sencial, en formato fisico, garantizando la participacion
voluntaria, el anonimato de las respuestas y la confiden-
cialidad de la informacion recopilada.

Los datos obtenidos fueron sistematizados en tablas vy
analizados mediante estadistica descriptiva, utilizando
frecuencias absolutas y relativas para cada una de las
variables estudiadas. Posteriormente, se efectud una
comparacion de los resultados entre los estudiantes de
Odontologia y Medicina, lo que permiti¢ identificar dife-
rencias en los habitos de higiene bucal y en las conse-
cuencias visibles asociadas a dichas practicas.

Resultados y discusion

A continuacion, se exponen las principales observaciones
registradas en la investigacion, las cuales se presentan de
manera sistematica mediante tablas y representaciones
gréficas, con el fin de facilitar su interpretacion y analisis.
Cada tabla y figura se encuentra debidamente referen-
ciada dentro del texto y acompafiada de una descripcion
analitica que permite examinar el comportamiento de las
variables estudiadas, asi como identificar tendencias, si-
militudes y diferencias entre los grupos comparados.

Tabla 1. Frecuencia recomendada de cambio de cepillo
dental segun estudiantes de Odontologia y Medicina.

Respuesta Odontologia Medicina
Cada 3 meses 21 8
Cada 6 meses 2 13
Cuando se desgaste 2 9

La tabla 1 pone en evidencia diferencias marcadas en
el conocimiento sobre la frecuencia recomendada para
el cambio del cepillo dental entre los estudiantes de
Odontologia y Medicina. En el grupo de Odontologia, la
gran mayoria reconoce el intervalo sugerido de tres me-
ses, lo que se refleja en que el 87 % de los estudiantes
selecciond esta opcion, evidenciando una mayor apro-
piacion de criterios técnicos relacionados con la higiene
bucal. Por el contrario, entre los estudiantes de Medicina,
solo el 27 % identificd correctamente dicha recomenda-
cioén, mientras que una proporcion similar consideré ade-
cuado cambiar el cepillo cada seis meses y un porcen-
taje aun mayor condicion¢ esta practica al desgaste del
instrumento.
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Figura 2. Funcion del fldor en la pasta dental segun los estudiantes.

La figura 2 refleja el nivel de conocimiento de los estudiantes sobre la funcion del fluor en la pasta dental, especialmente
su papel en la prevencion de caries y el fortalecimiento del esmalte. Los resultados muestran que el 93 % de los estu-
diantes de Odontologia identifica correctamente la importancia del fltor, lo que evidencia un alto grado de comprension
de conceptos preventivos desde etapas iniciales de su formacién académica. En contraste, solo el 67 % de los estu-
diantes de Medicina respondié correctamente, mientras que un 33 % presentd respuestas incorrectas, lo que indica un
desconocimiento considerable en esta area. Estas diferencias sugieren que la orientacion académica especifica influye
significativamente en la internalizacion de conocimientos basicos de salud bucal.

Tabla 2. Conocimiento de la técnica correcta de cepillado dental entre estudiantes de Odontologia y Medicina.

Respuesta Odontologia Medicina
Si 22 20
No 3 10

Los datos (Tabla 2) reflejan diferencias significativas en el conocimiento sobre la técnica correcta de cepillado dental
entre los estudiantes de Odontologia y Medicina. Mientras que el 90 % de los estudiantes de Odontologia indicé cono-
cer la técnica adecuada, solo el 67 % de los estudiantes de Medicina respondié correctamente, lo que evidencia una
disparidad notable en la formacion inicial de ambas carreras.
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20E
a
o
152
[ 1]
L]
100
| .
£
5E
=
0
. Respuesta
Si No

W Odontologia ™ Medicina

Figura 3. Impacto de la rutina universitaria en los habitos de higiene oral de los estudiantes.

La Figura 3 refleja la percepcion de los estudiantes sobre el impacto de la rutina universitaria en sus habitos de higiene
oral. En el grupo de Odontologia, solo un 33 % de los estudiantes indicé que su rutina afectaba sus habitos, mientras
que en Medicina esta proporcion alcanzo el 50 %. Por el contrario, la mayoria de estudiantes de Odontologia respondid
que su rutina no habia influido significativamente en sus préacticas de higiene oral.
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Figura 4. Frecuencia de cepillado dental (al menos dos veces al dia) desde el ingreso a la universidad.

Los resultados (Figura 4) muestran diferencias claras entre los estudiantes de Odontologia y Medicina en relacion con
la adopcion de habitos de higiene oral. Mientras que el 87 % de los estudiantes de Odontologia indicd cumplir regu-
larmente con practicas saludables, solo un 33 % de los estudiantes de Medicina respondié de manera afirmativa. Esta
disparidad evidencia que, incluso en etapas iniciales de la formacion universitaria, los alumnos de Odontologia man-
tienen hébitos de cuidado bucal mas consistentes y alineados con las recomendaciones preventivas, lo que refleja la
influencia de la orientacion académica especifica en la consolidacion de comportamientos saludables desde el inicio
de la carrera.

Odontologia Medicina

HS HNo ES HNo

Figura 5. Consumo de bebidas azucaradas durante la jornada universitaria.

La figura 5 muestra la frecuencia de consumo de bebidas azucaradas entre los estudiantes de Odontologia y Medicina.
Se observa que un 67 % de los estudiantes de ambas carreras reporta consumir este tipo de bebidas, lo que indica
que el habito esta ampliamente presente independientemente de la formaciéon académica. Esta tendencia refleja que,
pese al conocimiento sobre los riesgos que el consumo excesivo de azdcares representa para la salud oral, como la
aparicion de caries y erosion dental, los estudiantes no siempre adoptan comportamientos preventivos coherentes con
su formacioén profesional.
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Tabla 3. Frecuencia de visitas al odontélogo entre estu-

diantes de Odontologia y Medicina.

Tabla 6. Percepcion sobre la necesidad de practicas adi-
cionales al cepillado para mantener buena salud oral.

Respuesta Odontologia Medicina Respuesta Odontologia Medicina
Cada seis meses 18 9 Si 6 11
Cuando hay dolor 7 21 No 19 19

La tabla 3 refleja diferencias en los patrones de asisten-
cia al odontologo entre los estudiantes de Odontologia
y Medicina. En general, los estudiantes de Odontologia
tienden a mantener visitas periddicas de control, siguien-
do recomendaciones preventivas, mientras que los estu-
diantes de Medicina acuden con mayor frecuencia solo
ante la presencia de dolor o molestias dentales. Este
contraste evidencia que la formacion académica en
Odontologia influye positivamente en la adopcién de con-
ductas preventivas, promoviendo un autocuidado mas
constante, mientras que en Medicina predominan habitos
mas reactivos frente a problemas de salud oral.

Tabla 4. Conocimiento sobre la importancia de cepillar la
lengua en la higiene bucal.

Medicina
10
20

Respuesta Odontologia
Si 23

No 2

La tabla 4 evidencia diferencias notables en el cono-
cimiento sobre la higiene lingual entre estudiantes de
Odontologia y Medicina. Mientras que la gran mayoria de
los estudiantes de Odontologia reconoce la importancia
de incluir el cepillado de la lengua como parte de la ru-
tina de higiene oral, en Medicina solo una minoria tiene
esta percepcion. Esta disparidad indica una brecha sig-
nificativa en la comprension de préacticas de higiene oral
integral, resaltando que, incluso al inicio de la formacion
universitaria, la orientacion académica especifica influye
directamente en la internalizacion de héabitos preventivos
mas completos.

Tabla 5. Portacion de cepillo dental o kit de higiene bucal
durante la jornada universitaria.

Medicina

Respuesta

Odontologia

Si

13

10

No

12

20

La tabla 5 muestra diferencias en la préactica de portar un
kit de higiene bucal entre estudiantes de Odontologia y
Medicina. En Odontologia, una proporcion considerable
de estudiantes mantiene consigo elementos de cuida-
do oral durante la jornada académica, mientras que en
Medicina esta préactica es menos frecuente. Esto sugiere
que, aunque algunos estudiantes de ambas carreras se
preocupan por la higiene oral fuera del hogar, los estu-
diantes de Medicina presentan una menor constancia en
llevar implementos de aseo personal.

La tabla 6refleja las percepciones de los estudiantes so-
bre si el cepillado dental por si solo es suficiente para
mantener una buena salud oral. Se observa que la mayo-
ria de los estudiantes en ambas carreras reconoce que
otras préacticas complementarias, como el uso de hilo
dental, colutorios y cepillado lingual, son necesarias para
una higiene oral integral. Sin embargo, los estudiantes de
Odontologfa muestran una comprension ligeramente mas
consolidada sobre la importancia de un enfoque preventi-
vo completo, mientras que en Medicina persiste un grupo
que considera que el cepillado es suficiente.

Los resultados evidencian que los estudiantes de
Odontologia muestran un mayor nivel de conocimiento y
mejores practicas de higiene oral desde el inicio de su
formacion, reflejando una base concreta en habitos pre-
ventivos en comparacion con estudiantes de otras carre-
ras del area de la salud. Sin embargo, a pesar de este
conocimiento, la adherencia al uso de hilo dental sigue
siendo limitada en ambos grupos, lo que indica que el do-
minio tedrico no siempre se traduce en comportamientos
consistentes en la practica diaria.

El contexto académico universitario y el estrés asociado
juegan un papel importante en la salud oral de los estu-
diantes (Luna et al., 2020). Niveles elevados de ansiedad
y presion académica se relacionan con la aparicion de
sintomas como sangrado gingival, dolor dental y aftas,
afectando incluso a quienes cuentan con conocimientos
técnicos adecuados. En particular, los estudiantes de
Medicina tienden a experimentar mayor carga de estrés,
lo que se refleja en indicadores periodontales menos favo-
rables que los observados en estudiantes de Odontologia
(Carrion Sanchez et al., 2022).

Asimismo, la ansiedad y otros factores psicosociales
pueden interferir con el bienestar general y las rutinas de
autocuidado, incluyendo alteraciones en el suefio, lo que
limita la capacidad de mantener hébitos de higiene oral
saludables. Préacticas fundamentales como el cepillado
dos veces al dia son relativamente comunes, pero el uso
complementario de hilo dental y enjuagues bucales si-
gue siendo insuficiente, aumentando el riesgo de caries,
enfermedad periodontal y mal aliento. Adicionalmente,
conductas como el bruxismo, morder objetos o el con-
sumo frecuente de bebidas azucaradas se asocian con
mayores niveles de ansiedad y con un incremento de
problemas temporomandibulares, afectando de manera
particular a mujeres jévenes.

El tipo de formacion académica influye significativa-
mente en la adopcidon de habitos de autocuidado. Los

Volumen 5 | Nimero 2 | abril-junio - 2026

132



estudiantes de Medicina presentan practicas de higiene
oral mas consistentes que otros estudiantes no médicos,
pero estas siguen siendo inferiores a las de Odontologia.
Por el contrario, la exposicién temprana a pacientes y la
educacion clinica en Odontologia refuerzan positivamen-
te tanto la actitud como la conducta respecto a la pro-
pia higiene oral, lo que subraya la importancia de incluir
experiencias practicas desde los primeros semestres en
todas las carreras relacionadas con la salud.

CONCLUSIONES

El estudio permiti6 realizar una comparacion detallada de
los habitos de higiene oral entre estudiantes de primer
semestre de Odontologia y Medicina, cumpliendo el ob-
jetivo principal de la investigacion. Se evidencié que los
estudiantes de Odontologia presentan un mayor conoci-
miento y mejores practicas preventivas en salud bucal,
lo que resalta la influencia de la formacion académica
temprana en la consolidacion de habitos de autocuidado
oral.

Asimismo, se identificaron los habitos mas frecuentes en
ambos grupos. Los estudiantes de Odontologia mostra-
ron una mayor adherencia a practicas como el cepillado
diario, el cambio periddico del cepillo dental y el cepillado
de la lengua, mientras que en Medicina se observé una
menor implementacion de estos habitos, especialmente
en lo que respecta al uso de hilo dental y la asistencia
periddica al odontdlogo. En cuanto a las consecuencias
clinicas visibles, los resultados confirmaron que la ausen-
cia de habitos adecuados se relaciona con la presencia
de placa bacteriana, halitosis y caries, lo que subraya la
importancia de promover la prevencion desde los prime-
ros niveles de formacién universitaria.

Se evidencié una relacion entre el conocimiento sobre
salud bucal y su aplicaciéon practica. Los estudiantes de
Medicina, a pesar de reconocer algunos conceptos ba-
sicos, mostraron dificultades para integrarlos de manera
constante en su rutina diaria, lo que indica la existencia
de una brecha entre saber y hacer. Estos descubrimien-
tos enfatizan la necesidad de fortalecer las estrategias
educativas en salud oral dentro de todas las carreras del
area de la salud, con el fin de garantizar la adopcion de
practicas preventivas efectivas desde el inicio de la for-
macion académica.
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