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RESUMEN

El estado nutricional de los estudiantes adolescentes cons-
tituye un aspecto fundamental para comprender su desa-
rrollo integral y su bienestar general. Durante esta etapa de
transicion, en la que ocurren cambios fisicos, hormonales
y psicolégicos, una adecuada nutricion resulta esencial
para favorecer el crecimiento, el rendimiento académico y
la prevencion de enfermedades futuras. la presente inves-
tigacion se plantea como objetivo diagnosticar el estado
nutricional y su relacion con los habitos alimenticios de los
estudiantes del colegio Mario Ofia Perdomo en la ciudad
de San Gabriel. La investigacion tuvo un alcance descrip-
tivo desde un enfoque cuantitativo, permitiendo recolectar
y analizar datos estadisticos. La mayoria de los estudian-
tes tienen un peso y talla dentro de un rango considerado
promedio (59%). También se observa una cantidad impor-
tante de personas con peso y talla bajos, representando
el 26% y una menor cantidad con peso v talla altos (15%).
Aungue la mayoria de los estudiantes comprende concep-
tos basicos sobre nutricion, alimentacion balanceada e
hidratacion, estos conocimientos no siempre se traducen
en practicas saludables. Se encontraron habitos inade-
cuados como la omision del desayuno, el bajo consumo
de proteinas y vegetales, y la preferencia por comida ra-
pida. La implementacion de programas de promocion de
la salud y educacion nutricional es necesaria para mejorar
los habitos alimenticios y prevenir problemas relacionados
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con la nutricién en esta etapa de la vida. Se recomienda
integrar temas de nutricion en las asignaturas, promovien-
do el aprendizaje activo y la reflexion sobre las elecciones
alimentarias.
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Promocion de salud, nutricion, adolescencia, elecciones
alimentarias, prevencion de enfermedades.

ABSTRACT

The nutritional status of adolescent students is fundamental
to understanding their holistic development and overall we-
ll-being. During this transitional stage, marked by physical,
hormonal, and psychological changes, adequate nutrition
is essential for promoting growth, academic performance,
and preventing future ilinesses. This research aims to diag-
nose the nutritional status and its relationship to the eating
habits of students at the Mario Ofia Perdomo school in the
city of San Gabiriel. The research employed a descriptive
approach with a quantitative focus, allowing for the collec-
tion and analysis of statistical data. The majority of students
have a weight and height within an average range (59%). A
significant number of students (26%) are underweight and
underweight, while a smaller number (15%) are overwei-
ght and overweight. Although most students understand
basic concepts of nutrition, balanced diet, and hydration,
this knowledge does not always translate into healthy
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practices. Inadequate habits were found, such as skipping
breakfast, low consumption of protein and vegetables, and
a preference for fast food. Implementing health promotion
and nutrition education programs is essential to improving
eating habits and preventing nutrition-related problems at
this stage of life. It is recommended that nutrition topics be
integrated into school curricula, promoting active learning
and reflection on food choices.

Keywords:

Health promotion, nutrition, adolescence, food choices, di-
sease prevention.

INTRODUCCION

En la actualidad, el mundo afronta un grave problema de
malnutricion, entendida como los excesos, las carencias
y los desequilibrios del consumo de energia y nutrientes
de una persona, y comprende dos grupos de afecciones,
la desnutricién y el sobrepeso u obesidad (Maza Avila et
al., 2022). En este contexto la adquisicion de habitos no
saludables entre adolescentes y jovenes ha adquirido
gran importancia en los ultimos afos.

Aungue la alimentacién ha sido clave para la huma-
nidad, la nutricion como ciencia surgié en el siglo XVIII,
cuando se identifican las carencias nutricionales y sus en-
fermedades. A partir del siglo XX, la nutricion se centré en
la prevencion y tratamiento de enfermedades crénicas,
como la obesidad y la diabetes (Lopez Talavera, 2020).

Segun Alzahrani et al (2020), una alimentacion basada
en alimentos frescos fortalece el sistema inmunoldgico y
previene enfermedades. Sin embargo, enfrenta desafios
por el aumento de alimentos ultra procesados y factores
socioeconémicos. La disponibilidad de productos poco
saludables ha afectado la calidad de vida. En los jovenes,
adoptar habitos saludables mejora su desarrollo, por lo
que la educacion nutricional es clave para generar cam-
bios positivos.

Junto al aumento global del consumo de alimentos ultra
procesados, la adopcién de estilos de vida sedentarios,
ha generado una crisis nutricional que afecta principal-
mente a los jovenes, quienes estan en una etapa
crucial de crecimiento y desarrollo. Este escenario no
solo incrementa el riesgo de enfermedades cronicas en
edades tempranas, sino que también limita el potencial
de los estudiantes para alcanzar sus metas personales y
académicas.

Las caracteristicas fisiolégicas, emocionales e intelectua-
les de los adolescentes son muy diferentes de las de las
edades previas y de la etapa adulta. La nutricién durante
esta etapa no ha recibido, probablemente, la atencion ne-
cesaria, en un periodo en el que una de las grandes pre-
ocupaciones sobre la salud tiene que ver con la obesidad
y el sobrepeso. Los y las adolescentes se ven sometidos,
tanto a las consecuencias del exceso de peso como a la

deficiencia de micronutrientes, fruto del uso inadecuado
de dietas poco equilibradas, asi como a la presion del
ambiente sobre la imagen corporal (Moreno Villares &
Nufiez Ramos, 2025).

El estado nutricional entre los estudiantes del Colegio
Mario Ofia Perdono en la ciudad de San Gabriel presenta
un patron preocupante, relacionado principalmente con
los habitos alimenticios adoptados en su rutina diaria.
Muchos de los estudiantes consumen alimentos ultra pro-
cesados y bebidas azucaradas, particularmente duran-
te los recreos, debido a la facilidad y accesibilidad que
ofrecen estos productos en los alrededores del colegio y
a menudo priorizan la conveniencia y el sabor de los pro-
ductos poco saludables, ignorando los efectos negativos
a largo plazo sobre su salud.

La adolescencia es una etapa Unica de la vida en la que
las personas son susceptibles a influencias ambientales
y de grupo que pueden favorecer la salud, incluyendo
habitos alimentarios saludables que pueden mantenerse
en la edad adulta, o bien, estas influencias pueden ser
una oportunidad perdida que impacte negativamente en
sus estilos de vida (He et al., 2024). En consecuencia,
la escasez de programas institucionales enfocados en la
educacion nutricional y la promocién de habitos saluda-
bles, asi como la falta de opciones de alimentos nutritivos
dentro del establecimiento, contribuyen a la normalizacion
de habitos poco saludables.

La importancia de la educacion para la salud esta en
el poder impartir conocimientos que mejoren la cog-
nicion y el comportamiento, a partir de la adopcion de
estilos de vida y actitudes destinados a mantener la sa-
lud personal, familiar y de la comunidad. Por tanto, estas
acciones y estrategias deben comenzar en las escue-
las, convirtiéndose en espacios de reflexion que ayuden a
los adolescentes a tomar las decisiones mas adecuadas
relacionados con su salud, tales como su alimentacion.

En el Colegio Mario Ofia Perdomo, resulta crucial iden-
tificar las condiciones nutricionales actuales para abor-
dar problemas como la desnutricion, el sobrepeso vy la
obesidad, los cuales afectan de manera significativa el
desempeno y el futuro de los jovenes. Esta investigacion
cobra especial importancia al centrarse en la comunidad
estudiantil de San Gabriel, una region donde los factores
socioculturales y econdmicos pueden acentuar las defi-
ciencias en los habitos alimenticios.

Esta situacion perpettda el consumo de alimentos no ba-
lanceados, lo cual impacta negativamente en el estado
nutricional de los estudiantes y puede favorecer la apa-
ricion de problemas de salud relacionados con la dieta.

En este sentido, la presente investigacion se plantea
como objetivo diagnosticar el estado nutricional de los es-
tudiantes y su relaciéon con los habitos alimenticios en el
colegio Mario Ofia Perdomo, en la ciudad de San Gabiriel.
Con ello, se espera contribuir de manera sostenible a la
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mejora del estado nutricional, promoviendo la prevencion
de enfermedades relacionadas con la alimentacion in-
adecuada y el fortalecimiento del bienestar integral de la
comunidad estudiantil.

MATERIALES Y METODOS

La investigacion tuvo un alcance descriptivo desde un en-
foque cuantitativo, permitiendo recolectar y analizar datos
estadisticos representativos sobre los habitos alimenti-
cios y el estado nutricional de los estudiantes del Colegio
Mario Ofa Perdomo, en la ciudad de San Gabriel. Para
ello, se utilizaron cuestionarios estructurados disefiados
especificamente para evaluar la frecuencia del consumo
de alimentos saludables, el nivel de conocimiento sobre
la nutricion, las barreras percibidas para mantener una
alimentacion equilibrada y las actitudes hacia la adopcion
de héabitos alimenticios saludables.

Se realizé una investigacion bibliogréfica a través de la
revision de literatura cientifica que fundamentd tedrica-
mente las estrategias educativas propuestas. Este marco
tedrico proporciond una base sélida para las intervencio-
nes disefiadas.

En cuanto a los métodos de investigacion, se empled un
enfoque analitico-sintético, analizando los datos sobre los
hébitos alimenticios para identificar componentes clave
como frecuencia, intensidad y duraciéon, ademas de las
motivaciones y barreras. Posteriormente, estos datos fue-
ron integrados para generar conclusiones.

También se utilizd un enfoque inductivo-deductivo, obser-
vando patrones especificos en la muestra estudiada para
elaborar generalizaciones, mientras que el enfoque de-
ductivo permitid contrastar los hallazgos con teorias pre-
vias. Ademas, se empled el enfoque histérico-l6gico, lo
que permitio comprender como evolucionaron los habitos
alimenticios de los estudiantes a lo largo del tiempo en
relacion con factores culturales, académicos y sociales.

La poblacién del estudio estuvo conformada por los 140
estudiantes del colegio y la muestra quedd constituida
por 103 estudiantes.

La investigacion se llevo a cabo en 2 fases:

1. Realizar mediciones antropométricas y analisis de
datos.

2. ldentificar los principales habitos alimenticios de
los estudiantes mediante encuestas y entrevistas.

RESULTADOS Y DISCUSION

En el presente apartado se exponen los resultados prin-
cipales obtenidos a través de la investigacion de campo
realizada sobre los habitos nutricionales de los estudian-
tes del Colegio Mario Ofa Perdomo en la ciudad de San
Gabiriel.

La mayor proporcion de participantes en la muestra per-
tenece al grupo de adolescentes mayores (64%), lo que

indica que la poblacion encuestada esta compuesta prin-
cipalmente por jovenes en una etapa de transicion hacia
la adultez. Este dato refleja que la mayoria de los encues-
tados se encuentran en un periodo crucial de desarrollo,
donde se consolidan héabitos, actitudes y decisiones que
pueden influir en su bienestar futuro.

La mayor proporcion de la muestra esta compuesta por
mujeres (57%), 1o que indica una participacion predomi-
nante de este grupo en el estudio. Las mujeres tienen una
mayor representacion dentro de la poblacion analizada,
lo que podria influir en la interpretacion de los resultados
y en la identificacion de tendencias especificas dentro de
este segmento.

En cuanto al peso y la talla, la mayoria tienen un peso
y talla dentro de un rango considerado promedio (59%).
También se observa una cantidad importante de perso-
nas con peso y talla bajos, representando el 26% y una
menor cantidad con peso y talla altos (15%).

La aplicacion de la encuesta reveld que una disparidad
en la comprension de la nutricion. Mientras que la ma-
yoria tiene una base sdlida, representada por el 92% de
los estudiantes, hay grupos con conceptos erréneos o in-
completos. Esto sugiere la importancia de promover una
educacion integral el tema de nutricion.

En relacion al concepto de alimentacion balanceada exis-
te una buena comprension general del mismo. La mayoria
(76%) selecciond la opcion correspondiente a la ingesta
de una variedad de alimentos en proporciones adecuadas
para mantener la salud. No obstante, el 24% considerd que
se trata de comer en grandes cantidades, por lo que se
aprecian la necesidad de promover una educacion integral
sobre la alimentacion balanceada para asegurar que todos
comprendan su importancia para la salud.

Se encontrd que existe un conocimiento general sobre la
importancia del desayuno diario. La mayoria, representa-
da por el 70% comprende que mejora la resistencia fisica,
sin embargo, el 30% subestima su importancia, conside-
rando que se trata de una costumbre

Existe un buen conocimiento general sobre la principal
fuente de energia para el cuerpo, ya que la mayoria (57%)
identifica correctamente los carbohidratos. En tanto otros
grupos consideraron las carnes y huevos (23%), las fru-
tas y vegetales (18%), y los dulces (2%). Esto sugiere la
necesidad de reforzar la educacion sobre las fuentes de
energia para asegurar que todos comprendan su impor-
tancia para la salud.

La mayoria (91%) identifica correctamente la importancia
de comer en horarios regulares y elegir alimentos nutri-
tivos, y el 93% considera que beber agua regularmente
es necesario para el buen funcionamiento del cuerpo hu-
mano. El resto de los estudiantes consider6 las bebidas
azucaradas y jugos de frutas, ademas la necesidad de
ingerir liquidos solo cuando se siente sed, demostrando
insuficientes conocimientos del tema.
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Se encontré que existe una percepcion general sobre la
influencia positiva de la alimentacion en el rendimiento es-
colar. La mayoria (90%) reconoce que una buena alimen-
tacion ayuda a mejorar la concentracion y el aprendizaje.
Solo el 10% respondié que se encuentra relacionado con
la inteligencia y no con una alimentacion saludable. Esto
demuestra la necesidad de reforzar la educacion sobre
la importancia de una alimentacion balanceada para el
rendimiento escolar.

Existe una buena conciencia general sobre los riesgos
para la salud asociados con el consumo excesivo de
alimentos procesados y azucarados. La mayoria (86%)
reconoce el riesgo de obesidad, diabetes y otros padeci-
mientos. Igualmente, el 90% identificd correctamente que
comer frutas y verduras diariamente es necesario para
mantenerse saludables. No obstante, se observa que per-
sisten corregir mitos en cuanto a los habitos alimenticios.

Existe un buen conocimiento general sobre la principal
consecuencia de la falta de proteinas en la alimentacion.
La mayoria (86%) identifica correctamente el impacto en
la piel y el sistema inmunolégico, sin embargo, el resto
considera que el cuerpo humano se adapta a las defi-
ciencias nutricionales.

Los resultados muestran que, aunque la mayoria de los
estudiantes comprende conceptos basicos sobre nu-
tricion, alimentacion balanceada e hidratacion, estos
conocimientos no siempre se traducen en practicas sa-
ludables. Esta brecha entre saber y hacer coincide con
lo sefialado por Burgos et al. (2025), quienes destacan
que el conocimiento aislado no es suficiente para generar
cambios conductuales si no se acompanfa de estrategias
pedagdgicas efectivas y entornos que promuevan elec-
ciones saludables.

En correspondencia, plantean Bandeira et al., (2022) que
es importante evaluar las intervenciones de educacion
alimentaria y nutricional disefiadas especificamente para
adolescentes, en diferentes contextos sociales y econdmi-
cos, para determinar las estrategias que han demostrado
resultados favorables para una alimentacion saludable.
Ampliar este conocimiento permite identificar modelos de
intervencion que pueden mejorarse y replicarse con otros
adolescentes. Efecto de las intervenciones de educacion
alimentaria y nutricional en las escuelas sobre el consumo
de alimentos de los adolescentes: una revision sistemati-
cay un metaanalisis

La coexistencia de desnutricion, sobrepeso y obesidad
dentro de la misma poblacion estudiantil refleja la deno-
minada doble carga de la malnutricion, considerada por
la Organizacion Mundial de la Salud (2024) como un reto
de salud publica en América Latina. De manera semejan-
te, Marti et al. (2021) confirman la estrecha relacién entre
el aumento en el consumo de alimentos ultraprocesados
y la prevalencia de obesidad en adolescentes, fendbmeno
que también se observa en el presente estudio por la alta
ingesta de productos de bajo valor nutricional.

A pesar de que la mayoria de los estudiantes reconoce
gue una buena alimentacion contribuye a la concentra-
cion y el aprendizaje, en la préactica se observan habi-
tos inadecuados como la omision del desayuno, el bajo
consumo de proteinas y vegetales, y la preferencia por
comida répida.

La mayor representacion de mujeres en la muestra abre
un campo de analisis importante. Estudios como el de
Ibarra Mora et al. (2019) sugieren que las adolescentes
suelen ser mas conscientes de los riesgos de una die-
ta desequilibrada, pero también son mas vulnerables a
practicas restrictivas de la alimentacion para controlar el
peso. Este aspecto merece ser profundizado en futuras
investigaciones.

El consumo frecuente de alimentos ultraprocesados en
los alrededores del colegio refleja la influencia de factores
econdmicos y socioculturales. En muchos casos, los es-
tudiantes priorizan la conveniencia y el bajo costo sobre
la calidad nutricional.

Es necesario implementar programas de educacion nutri-
cional sostenidos en el tiempo y acompanados de politicas
escolares que garanticen el acceso a alimentos saluda-
bles dentro del plantel. Las intervenciones de educacion
nutricional son necesarias para alcanzar patrones dieté-
ticos mas saludables y de esta manera contribuir a detener
la epidemia de enfermedades no transmisibles, ademas
permiten que los adolescentes tengan un acercamiento al
tema alimentacion-nutricion (Macias Matos et al., 2020).

Para Arlinghaus & Stang (2021) los enfoques participati-
VOS comunitarios para la intervencion nutricional, en parti-
cular los programas de mentoria entre pares y de diferen-
tes edades, son prometedores para adaptar eficazmente
las intervenciones y empoderar a los jovenes, a la vez
que satisfacen las necesidades de los adolescentes en
comunidades marginadas, y también pueden reducir la
probabilidad de que los jovenes incurran en conductas
de riesgo para la salud.

Asimismo, la participacion activa de las familias resulta
clave para consolidar habitos saludables en los adoles-
centes. Se considera fundamental trabajar, por tanto, en
la construcciéon de entornos que promuevan y favorezcan
opciones de consumo de alimentos saludables y soste-
nibles, con especial incidencia en el entorno educativo,
familiar y comunitario, protegiendo a la infancia y adoles-
cencia de la presion de consumir alimentos no saludables
(Robledo de Dios et al., 2023).

CONCLUSIONES

Las mediciones antropométricas evidencian que en la
muestra estudiada existen alteraciones del estado nutri-
cional, manifestadas en casos de desnutricion, sobrepe-
SO y obesidad.

Esta situacion pone de manifiesto la necesidad urgente
de fortalecer la educacion nutricional dentro del entorno
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escolar y familiar, promoviendo habitos de alimentacion
mas saludables. Ademas, resalta la importancia de imple-
mentar estrategias de intervencion que ayuden a los es-
tudiantes a comprender la relevancia de una dieta equili-
brada y su impacto en la salud.

Las consecuencias de una alimentacion inadecuada van
mas alla del aspecto fisico, afectando el rendimiento aca-
démico, el estado emocional y la calidad de vida de los
estudiantes.

La implementacion de programas de promociéon de la
salud y educacion nutricional en Colegio Mario Ofia
Perdomo es necesaria para mejorar los habitos alimen-
ticios y prevenir problemas relacionados con la nutricién
en esta etapa de la vida.

Se recomienda integrar temas de nutricion en las asig-
naturas, promoviendo el aprendizaje activo y la reflexion
sobre las elecciones alimentarias.
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