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RESUMEN

El presente estudio analiza la influencia de la orientacion
familiar en el desarrollo del lenguaje en nifios de 2 a 3
anos pertenecientes al Centro de Desarrollo Infantil “La
Cadena”. Se fundamenta en teorias del desarrollo cogni-
tivo y sociocultural, destacando el papel de la interaccion
social y el entorno familiar en la adquisicion del lenguaje
durante la primera infancia. Metodolégicamente, se adop-
té un enfoque cualitativo, de tipo descriptivo y disefio no
experimental, con una muestra censal de 18 nifos, sus
representantes legales y 5 educadoras. Se emplearon téc-
nicas como la observacion directa, entrevistas semiestruc-
turadas y encuestas. Los resultados evidencian que los
ninos presentan un adecuado desarrollo en habilidades
comprensivas, existen limitaciones en el lenguaje expre-
sivo, particularmente en la formacion de frases y amplia-
cién del vocabulario. Se identificd que las practicas de
estimulacion del lenguaje en el hogar son mayormente
espontaneas y carecen de planificacion estructurada. La
mayoria de los padres no ha recibido orientacion formal,
lo que limita la implementacion de estrategias efectivas.
Desde la perspectiva docente, se confirma la insuficiencia
de programas sistematicos de orientacion familiar y la débil
articulacion entre el hogar y la institucion educativa. Se de-
termino que la orientacion familiar constituye un factor cla-
ve para potenciar el desarrollo del lenguaje en la primera
infancia. La implementaciéon de programas estructurados
dirigidos a padres permitiria mejorar la calidad de las inte-
racciones comunicativas y favorecer el desarrollo integral
de los nifios.
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ABSTRACT

This study analyzes the influence of family guidance on lan-
guage development in children aged 2 to 3 years attending
the “La Cadena” Child Development Center. It is grounded
in cognitive and sociocultural development theories, hi-
ghlighting the role of social interaction and the family envi-
ronment in early language acquisition. Methodologically, a
qualitative, descriptive, and non-experimental design was
adopted, with a census sample of 18 children, their legal
guardians, and 5 educators. Data collection techniques in-
cluded direct observation, semi-structured interviews, and
surveys. The results indicate that children show an adequa-
te development of receptive language skills; however, limi-
tations are observed in expressive language, particularly
in sentence formation and vocabulary expansion. It was
also found that language stimulation practices at home are
mostly spontaneous and lack structured planning. Most pa-
rents have not received formal guidance, which limits the
implementation of effective strategies. From the teachers’
perspective, there is a lack of systematic family guidance
programs and weak articulation between the home and the
educational institution. It is concluded that family guidance
is a key factor in enhancing language development in early
childhood. The implementation of structured programs for
parents would improve the quality of communicative inte-
ractions and support children’s overall development.
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INTRODUCCION

El desarrollo del lenguaje durante los primeros afios de
vida constituye una de las bases fundamentales para el
aprendizaje, la comunicacion y la interaccion social del
nifio. En la etapa comprendida entre los dos y tres anos
se producen avances significativos en la adquisicion del
vocabulario, la comprension y la expresion verbal, pro-
cesos que dependen en gran medida de la estimulacion
recibida en el entorno familiar. En este sentido, Piaget
(2001) plantea que el nifio construye su conocimiento a
partir de la interaccion activa con el medio, lo que implica
que las experiencias tempranas favorecen la formacion
de estructuras mentales relacionadas con el pensamiento
y el lenguaje.

La teorfa sociocultural de Vygotsky (1978) resalta la im-
portancia de la interaccion social y la mediacion del
adulto en el aprendizaje, sefalando que el lenguaje se
desarrolla mediante la comunicacion con otras personas
dentro de contextos significativos. Desde esta perspec-
tiva, la orientacion familiar se convierte en un elemento
clave para fortalecer las practicas de estimulacion tem-
prana del lenguaje. Los padres, cuidadores y educado-
res desempefian un papel fundamental en la creaciéon de
ambientes comunicativos que favorezcan el desarrollo
linguistico y potencien las habilidades comunicativas du-
rante los primeros afios de vida.

Diversas investigaciones recientes han confirmado la
relevancia de la familia en el desarrollo del lenguaje in-
fantil. Guasgua & Merizalde Aguirre (2022) destacan que
el hogar constituye el principal espacio de estimulacion
linguistica durante la primera infancia, debido a que las
interacciones cotidianas entre padres e hijos favorecen
la adquisicién de vocabulario, la comprension verbal y la
expresion oral. De manera similar, Ramirez Téllez et al.
(2023) sefialan que la calidad de las relaciones familiares,
el acompafamiento afectivo y la frecuencia de los inter-
cambios comunicativos contribuyen significativamente al
fortalecimiento de las habilidades lingUisticas desde eda-
des tempranas.

Rojas-Hidalgo et al. (2021) sefialan que la infancia tem-
prana representa una etapa decisiva en el desarrollo in-
tegral del individuo, debido a que durante este periodo
se establecen las bases cognitivas, emocionales y comu-
nicativas que influyen significativamente en los procesos
posteriores de aprendizaje. Asimismo, destacan que en-
tre los dos y tres anos se produce un notable avance en el
lenguaje, caracterizado por el incremento del vocabulario,
la construccion de oraciones simples y el fortalecimiento
progresivo de la comprension verbal. En este proceso, la
familia constituye el primer escenario de socializacion y
aprendizaje, desempefiando una funcién esencial en el
desarrollo comunicativo del nifio.

Por su parte, Salto Cubillos et al. (2024) sostienen que
el desarrollo infantil es un proceso dinamico y progresivo

que impulsa la maduracién cerebral desde la concepcion
y durante todas las etapas de la vida. Los autores enfa-
tizan que los nifios adquieren conocimientos mediante la
exploracion sensorial y el juego, actividades que fortale-
cen sus habilidades cognitivas y sociales. Ademas, des-
tacan que las experiencias vividas durante los primeros
aflos de vida generan efectos duraderos sobre el desa-
rrollo neurolégico y el aprendizaje futuro.

En la misma linea, Salto Cubillos et al. (2024), citando a
Martins y Ramallo (2015); y Santi Ledn (2019), resaltan la
diversidad del desarrollo infantil y la influencia que ejerce
el entorno sobre el aprendizaje y la formacion de la per-
sonalidad. Los autores subrayan que las diferencias indi-
viduales se encuentran estrechamente relacionadas con
las interacciones sociales y con la calidad de los ambien-
tes educativos tempranos, los cuales deben proporcionar
condiciones seguras, estimulantes y favorables para el
crecimiento integral de los nifios.

Las investigaciones contemporaneas en el campo de las
neurociencias han demostrado que el desarrollo infantil
se encuentra estrechamente vinculado a la interaccion
entre factores genéticos y ambientales, los cuales influ-
yen directamente en los cambios cerebrales y compor-
tamentales que ocurren durante los primeros afios de
vida. Diversos estudios han evidenciado que la calidad
del ambiente familiar ejerce una influencia significativa
sobre el desarrollo del lenguaje infantil (Bronfenbrenner,
2002; Vygotsky, 1978, 2000). En concordancia con ello,
Sarmiento et al. (2021) encontraron una relacion estadis-
ticamente significativa entre el entorno familiar y el desa-
rrollo del lenguaje en nifios de 3 a 5 afios, demostrando
que los ambientes familiares méas estimulantes favorecen
un mejor desempefio linguistico y comunicativo.

Las interacciones verbales frecuentes, el apoyo emocio-
nal y la participacion activa de los padres en las expe-
riencias comunicativas de sus hijos favorecen el fortale-
cimiento de las habilidades lingUisticas desde edades
tempranas. En este sentido, Rowe & Snow (2020) sefia-
lan que los nifios que crecen en hogares caracterizados
por una comunicacion rica y constante tienen mayores
posibilidades de ampliar su vocabulario, mejorar la com-
prension verbal y desarrollar habilidades comunicativas
que repercuten positivamente en su desempefo escolar.
Asimismo, Cartagena-Mufioz et al. (2024) evidencian que
la aplicacion de estrategias especificas para estimular el
lenguaje en nifios de 2 a 3 afios produce avances signifi-
cativos en la comunicacion oral, destacando la importan-
cia de proporcionar herramientas metodoldgicas tanto a
docentes como a familias para fortalecer los procesos de
estimulacion temprana.

Por otra parte, el desarrollo del lenguaje también se en-
cuentra influenciado por las experiencias cognitivas y
educativas que el nifo recibe desde edades tempra-
nas. Cueva Lema et al. (2025) sostienen que la estimu-
lacion cognitiva favorece el desarrollo de habilidades
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fundamentales para el aprendizaje y la comunicacion,
contribuyendo al fortalecimiento de procesos relaciona-
dos con la comprension, la atencion y el desarrollo lin-
guistico. Del mismo modo, Retete Ochoa (2025) destaca
que las estrategias ludicas constituyen recursos efectivos
para estimular el lenguaje infantil, ya que promueven la
participacion activa, la interaccion social y la ampliacion
del vocabulario mediante actividades significativas y
motivadoras.

En el contexto actual, las transformaciones tecnoldgicas
también han generado nuevas formas de interaccion y
aprendizaje durante la infancia. Hirsh-Pasek et al. (2015)
sefialan que las aplicaciones educativas pueden contri-
buir al desarrollo infantil cuando promueven la participa-
cién activa, el compromiso cognitivo y la interaccion so-
cial. No obstante, los autores enfatizan que la tecnologia
no reemplaza la comunicacion directa con los adultos, la
cual continla siendo esencial para el desarrollo del len-
guaje. En esta misma direccion, Madigan et al. (2019)
encontraron que una exposicion excesiva a pantallas se
asocia con menores niveles de desarrollo infantil, debido
a la reduccion de oportunidades para la interaccion ver-
bal y la comunicacion cara a cara entre padres e hijos.

Finalmente, la orientacion familiar constituye una estrate-
gia fundamental para fortalecer las capacidades educa-
tivas de los padres y favorecer ambientes de aprendiza-
je enriquecidos en el hogar. Vera Solérzano & Pinargote
Macfias (2025) destacan que los procesos de orientacion
dirigidos a las familias permiten mejorar las practicas de
acompafnamiento educativo y fortalecer la participacion
de los padres en el aprendizaje de sus hijos. En con-
secuencia, proporcionar herramientas y estrategias de
orientacion familiar relacionadas con la estimulacion tem-
prana del lenguaje puede contribuir significativamente al
desarrollo comunicativo de los nifios y al fortalecimiento
de sus competencias linguisticas durante una etapa de-
cisiva de su desarrollo integral.

MATERIALES Y METODOS

La investigacion se desarrollé en un Centro de Desarrollo
Infantil ubicado en el sector La Cadena, canton Valencia,
provincia de Los Rios, Ecuador. Participaron 18 nifios y ni-
Aas con edades comprendidas entre 2 y 3 afos, asi como
Sus respectivos representantes legales.

El cantén Valencia se caracteriza por una economia pre-
dominantemente agricola y una importante diversidad so-
ciocultural. En este contexto, algunas familias presentan
limitaciones en el acceso a recursos educativos y pro-
cesos de orientacion pedagogica, situacion que puede
influir en las oportunidades de estimulacion temprana.
Diversos estudios han demostrado que la calidad de las
interacciones comunicativas en el entorno familiar consti-
tuye un factor determinante en el desarrollo del lenguaje
infantil.

La investigacion se desarrolld bajo un enfoque cualita-
tivo de caracter interpretativo, orientado a comprender
las practicas de orientacion familiar y su influencia en el
desarrollo del lenguaje de niflos de 2 a 3 afos. Este en-
foque permitid analizar las experiencias, significados y
dinamicas comunicativas presentes en el entorno familiar
y educativo.

El estudio se enmarcé en un disefio no experimental, des-
criptivo y de corte transversal. Las variables fueron obser-
vadas en su contexto natural, sin manipulacion por parte
de los investigadores. La recoleccion de informacion se
realizé en un Unico momento, lo que permitid obtener una
comprension contextualizada del fenédmeno estudiado.

Para la recopilacion de informacion se emplearon téc-
nicas propias de la investigacion cualitativa. La técnica
principal fue la observacion directa de los nifios durante
actividades pedagdgicas e interacciones cotidianas en el
aula. Esta permitio registrar comportamientos relaciona-
dos con el desarrollo del lenguaje, tales como el uso del
lenguaje verbal y no verbal, la comprension de instruccio-
nes, la produccién de palabras y frases simples, asi como
la intencién comunicativa.

Como instrumento se utilizé una guia de observacion ela-
borada a partir de indicadores acordes con la edad y ca-
racteristicas evolutivas de los participantes. La guia con-
templdé dimensiones relacionadas con la expresion oral,
la comprension verbal y la interaccion comunicativa, per-
mitiendo una valoracion integral del desarrollo lingUistico.

Asimismo, se aplicaron entrevistas semiestructuradas
a los padres de familia con el propdsito de explorar las
practicas de orientacion familiar y su influencia en la esti-
mulacion del lenguaje en el hogar. Las preguntas estuvie-
ron organizadas en torno a dimensiones como la frecuen-
cia de interaccion verbal, las estrategias de estimulacion
lingUistica, la lectura de cuentos, el uso de canciones y
juegos, y el nivel de acompafiamiento familiar.

De igual manera, se aplicd una encuesta a cinco edu-
cadoras del centro con el fin de conocer los procesos
de orientacion familiar promovidos desde la institucion.
Este instrumento permitid identificar percepciones rela-
cionadas con el nivel de conocimiento de las familias, la
frecuencia y calidad de la orientacion brindada, la parti-
cipacion de los padres y las necesidades de intervencion
existentes. La escala de respuesta utilizada fue: siempre,
aveces y nunca.

La combinacion de observacion, entrevistas y encues-
tas permitio realizar una triangulacion de la informacion,
fortaleciendo la validez y confiabilidad de los resultados
obtenidos.

La poblacion estuvo conformada por los 18 nifios y nifias
matriculados en el Centro de Desarrollo Infantil y por las
cinco educadoras responsables de los procesos educa-
tivos. Debido a que se tratdé de una poblacién pequena y
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accesible, se trabajo con la totalidad de los participantes,
constituyéndose una muestra censal.

Esta decision metodoldgica se fundamenta en lo plantea-
do por Hernandez-Sampieri & Mendoza (2018), quienes
sefialan que, cuando la poblacién es reducida y maneja-
ble, resulta pertinente incluir a todos los sujetos disponi-
bles para obtener una comprension mas completa del fe-
ndémeno estudiado y minimizar posibles sesgos derivados
de la seleccién muestral.

Lainclusion de la totalidad de la poblacion permitié desa-
rrollar un anélisis integral y contextualizado de la relacion
entre la orientacion familiar y el desarrollo del lenguaje
en nifos de 2 a 3 afos dentro del contexto educativo
investigado.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados obtenidos evidencian que el desarrollo del
lenguaje en los nifios de 2 a 3 afios se encuentra en un
proceso progresivo de consolidacion. En la dimension de
expresion oral, la mayoria de los participantes logré emitir
palabras aisladas relacionadas con su entorno inmediato;
sin embargo, solo la mitad alcanzo la combinacion de pa-
labras en frases simples. Estos hallazgos sugieren que,
aunqgue el lenguaje expresivo se encuentra en desarrollo,
existen diferencias individuales que pueden estar asocia-
das a la calidad y frecuencia de las interacciones comu-
nicativas presentes en el entorno familiar.

Asimismo, se constato que el lenguaje no verbal continda
desempefiando un papel relevante en la comunicacion
infantil. La totalidad de los nifios utilizd gestos, expresio-
nes faciales y sefialamientos para expresar necesidades
e intenciones comunicativas. De igual manera, se obser-
varon diferencias en la iniciativa comunicativa, ya que un
grupo de nifos inicid interacciones de manera esponta-
nea, mientras que otros requirieron mediacion y estimula-
cion por parte del adulto. Estos resultados coinciden con
lo planteado por Vygotsky (1978), quien destaca el papel
de la interaccion social como elemento esencial para el
desarrollo de las funciones psicoloégicas superiores.

En relacion con la comprension verbal, los resultados
fueron mas favorables que los obtenidos en la dimensién
expresiva. La mayorfa de los nifios respondi¢ adecuada-
mente a su hombre, reconocié objetos y personas cerca-
nas, y comprendié instrucciones simples. Este hallazgo
confirma que las habilidades receptivas suelen desarro-
llarse antes que las expresivas, constituyendo la base
para la adquisicion posterior del lenguaje oral (Rowe &
Snow, 2020).

Respecto a la interacciéon comunicativa, se observd una
participacion activa de la mayoria de los nifios en activi-
dades grupales y en intercambios con adultos y compa-
Aeros. El contacto visual, la participacion en juegos co-
municativos y la disposicion para interactuar evidencian
un adecuado desarrollo de las competencias sociales

vinculadas al lenguaje. No obstante, un grupo reducido
presento limitaciones en estos indicadores, lo que sugiere
la necesidad de fortalecer los procesos de estimulacion
y acompafiamiento tanto en el hogar como en el contexto
educativo.

Los resultados obtenidos mediante las entrevistas a pa-
dres muestran que, aunque existe disposicion para inte-
ractuar con los ninos, las estrategias de estimulacion del
lenguaje se desarrollan principalmente de forma espon-
tanea y carecen de planificacion sistematica. Actividades
reconocidas por la literatura como altamente beneficiosas
para el desarrollo linguistico, tales como la lectura com-
partida de cuentos, la narracion de experiencias y los jue-
gos comunicativos, son utilizadas de manera limitada por
una parte importante de las familias.

Asimismo, se evidencid que la mayoria de los padres no
ha recibido orientacion especifica sobre cémo favore-
cer el desarrollo del lenguaje en el hogar. Esta situacion
coincide con la percepcion de las educadoras, quienes
consideran que las familias poseen conocimientos limi-
tados sobre estrategias de estimulacion linglistica y que
la orientacion ofrecida desde la institucion se realiza de
manera ocasional y poco estructurada.

Los hallazgos permiten inferir que la orientacion familiar
constituye un factor determinante en el desarrollo del len-
guaje durante la primera infancia. La ausencia de estra-
tegias sistematicas y de procesos formativos dirigidos a
las familias limita las oportunidades de interaccion verbal
significativa, aspecto que ha sido sefialado por diversos
estudios como uno de los principales predictores del de-
sarrollo linguistico infantil (Dowdall et al., 2020; Romeo et
al., 2021).

Los resultados evidencian la necesidad de fortalecer la
articulacion entre la familia y la institucion educativa me-
diante programas de orientacion familiar que proporcio-
nen herramientas practicas para estimular el lenguaje
desde el hogar. Este acompafiamiento permitiria enrique-
cer las experiencias comunicativas de los nifios, favore-
cer el desarrollo de habilidades expresivas y comprensi-
vas, y contribuir a su desarrollo integral durante una etapa
decisiva para la adquisicion del lenguaje.

CONCLUSIONES

A partir de los resultados obtenidos en la presente inves-
tigacion, se determiné que el desarrollo del lenguaje en
los nifios de 2 a 3 afios del Centro de Desarrollo Infantil
“La Cadena” presenta un nivel adecuado en habilidades
comprensivas basicas. Estas incluyen seguir instruccio-
nes, reconocer su nombre y expresar necesidades. Se
evidencian limitaciones en el lenguaje expresivo, espe-
cialmente en la formacién de frases sencillas. Estas di-
ficultades no se atribuyen Unicamente a factores indivi-
duales, sino a la calidad de la estimulacion recibida en el
entorno familiar.
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Se establece que la familia desempefia un rol fundamen-
tal en el desarrollo del lenguaje infantil. Las practicas de
estimulacion en el hogar se caracterizan por ser espon-
taneas y poco estructuradas. Los padres muestran dis-
posicion para comunicarse con sus hijos y una actitud
favorable hacia el aprendizaje. Sin embargo, carecen de
orientacion especifica que les permita aplicar estrategias
adecuadas para potenciar el desarrollo lingUistico.

Asimismo, se identificd que la orientaciéon brindada por
el centro educativo hacia las familias es limitada y no se
desarrolla de manera sistematica. Esta situacion incide
en la escasa aplicacion de actividades como la lectura
compartida, el uso de recursos didacticos y la generacion
de interacciones verbales intencionadas en el hogar. Se
evidencia una débil articulacion entre el contexto educa-
tivo y familiar,

La orientacion familiar constituye un eje clave para for-
talecer el desarrollo del lenguaje en la primera infancia.
Esto se debe a que permite mejorar la calidad de las in-
teracciones comunicativas y transformar las actividades
cotidianas en oportunidades de aprendizaje significativo.
La implementacion de programas estructurados de orien-
tacion dirigidos a padres se presenta como una estrate-
gia pertinente y necesaria.

Se resalta la importancia de intervenir oportunamente en
los primeros afios de vida. Es fundamental promover ac-
ciones conjuntas entre la familia y las instituciones edu-
cativas. El fortalecimiento de la orientacion familiar no
solo contribuiré al desarrollo del lenguaje, sino también al
desarrollo integral del nifio, consolidando bases sdlidas
para su futuro aprendizaje.
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