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RESUMEN

El objetivo central de esta investigacion consistio en
analizar como la lectura influye en el rendimiento
académico de los estudiantes por lo que se analizé
el instrumento de evaluacién del sistema de alerta
temprana (SisAT) en dos escuelas con los grupos
de segundo grado de educacion primaria, del mu-
nicipio de Metztitlan en el estado de Hidalgo, con el
proposito de comparar los resultados tomando en
cuenta los principales problemas que manifestaron
como lo es la comprension lectora y la fluidez. Se
valoré la importancia de la lectura en su desarrollo
integral y académico de los nifios acordes con la
edad y como la intervencion docente puede con-
tribuir a disminuir esta problematica a través de la
implementacion de estrategias de lectura.
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ABSTRACT

The central objective of this research was to analyze
how reading influences the academic performance
of students, so the evaluation instrument of the
early warning system (SisAT) was analyzed in two
schools with the second-grade groups of primary
education, in the municipality of Metztitlan in the
state of Hidalgo. with the purpose of comparing the
results taking into account the main problems they
manifested such as reading comprehension and
fluency. The importance of reading in the integral
and academic development of children according to
age was valued and how teacher intervention can
contribute to reducing this problem through the im-
plementation of reading strategies.

Keywords:

Reading comprehension, diagnostic assessment,
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INTRODUCCION

La comprension lectora constituye una habilidad funda-
mental para el desarrollo académico, social y personal de
los nifios y adolescentes, ya que posibilita la adquisicion
de conocimientos, la comunicacion efectiva y la partici-
pacion activa en la sociedad. Durante la educacion pri-
maria, esta competencia se convierte en la base sobre la
cual se construyen los aprendizajes posteriores y el desa-
rrollo de otras capacidades cognitivas.

La lectura favorece la construccion de aprendizajes sig-
nificativos al permitir que los estudiantes relacionen la
nueva informacién con los conocimientos previos que for-
man parte de su estructura cognitiva (Carrillo et al., 2024;
Kozodij, 2025). En este sentido, la comprension lectora
implica analizar, interpretar, reflexionar, evaluar y utilizar
textos escritos para construir nuevos conocimientos y
desarrollar competencias comunicativas que faciliten la
intervencion activa en la vida social (Montes et al., 2014).

El fortalecimiento de esta habilidad resulta esencial des-
de los primeros afios de escolaridad. Huaman Herreros
(2024) senala que el desarrollo de la comprension lectora
permite formar lectores auténomos, criticos y capaces de
adaptarse a los diversos formatos de acceso a la informa-
cion propios de la sociedad contemporanea. Asimismo,
Ledn Campos (2022), retomando a Paulo Freire, sostie-
ne que la lectura trasciende la simple decodificacion de
palabras, pues implica la construccion de significados
a partir de la relacion entre el texto, el contexto y la ex-
periencia sociocultural del lector (Montealegre & Forero,
2006).

A pesar de su importancia, diversos organismos interna-
cionales han advertido un deterioro de las competencias
lectoras en los uUltimos afios. El Banco Mundial (2022), en
colaboracion con la UNESCO, estimé que cuatro de cada
cinco estudiantes de América Latina y el Caribe no alcan-
zaban los niveles minimos de comprension lectora des-
pués de la pandemia. De manera similar, la Organizacion
de las Naciones Unidas (2022) reportd que aproximada-
mente el 70 % de los nifios de paises de ingresos medios
y bajos presentaban dificultades para comprender textos
sencillos, situacion agravada por las desigualdades en
el acceso a recursos educativos. En consecuencia, la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion,
la Ciencia y la Cultura (2024) destaca la necesidad de
fortalecer la inversion educativa y la formacién docente
para garantizar aprendizajes de calidad.

La relevancia de intervenir oportunamente en el desa-
rrollo lector ha sido ampliamente reconocida. El Fondo
de las Naciones Unidas para la Infancia (2022, 2025)
advierte que cuando los estudiantes no aprenden a leer
adecuadamente durante los primeros afos escolares, su
trayectoria educativa se ve afectada, generando retrasos
y dificultades de aprendizaje. De igual forma, Montenegro
& Forero (2016) sefialan que las deficiencias en lectura y

escritura durante la educacion basica limitan el desarrollo
cognitivo y el aprendizaje interdisciplinario.

En México, la situacion adquiere especial relevancia de-
bido a los bajos indices de héabito lector reportados en
comparacion con otros paises (Castro Marquez, 2026).
Frente a este escenario, el Plan de Estudios 2022 de la
Secretaria de Educacion Publica (2022) concibe la lectu-
ra como una practica social orientada a la construccion
de significados, la comprension del mundo y el desarrollo
del pensamiento critico. En concordancia con los princi-
pios de la Nueva Escuela Mexicana, se promueve el for-
talecimiento de los niveles literal, inferencial y critico de
comprension lectora mediante estrategias que favorez-
can la interpretacion y el andlisis profundo de los textos
(Rodriguez Garcia, 2025).

Bajo este contexto, la presente investigacion tuvo como
objetivo analizar los resultados obtenidos mediante el
Sistema de Alerta Temprana (SisAT) en dos grupos de
segundo grado de educacion primaria pertenecientes
a escuelas diferentes. La informacion obtenida permitid
identificar el nivel de desempefno de los estudiantes en
velocidad, precision y comprension lectora, asi como
disefar estrategias pedagogicas orientadas a fortalecer
estas habilidades y favorecer la intervencion temprana en
aquellos casos que requerian apoyo especifico.

MATERIALES Y METODOS

La investigacion se desarrollo bajo un enfoque cuantitati-
vo, utilizando como instrumento de evaluacion la prueba
del Sistema de Alerta Temprana (SisAT), la cual permite
identificar y valorar las caracteristicas del proceso lector
en estudiantes de educacion basica. Para la recoleccion
y analisis de la informacion se empled la rdbrica oficial
incluida en los materiales del SisAT.

El estudio contemplé dos momentos de evaluacion. La
primera aplicacion correspondio a la fase diagndstica,
realizada en septiembre de 2025, con el propésito de
determinar el nivel inicial de desempefo lector de los
estudiantes. La segunda evaluacion se llevo a cabo en
febrero de 2026, con la finalidad de medir los avances al-
canzados a la mitad del ciclo escolar 2025-2026 y valorar
la efectividad de las estrategias implementadas durante
dicho periodo.

La investigacion se realizé con dos grupos de segundo
grado de educacion primaria. En la Escuela 1 participa-
ron 21 estudiantes, cuyos resultados iniciales evidencia-
ron que el 23.8 % requeria apoyo adicional en el proceso
lector, el 61.9 % se encontraba en proceso de desarrollo
y Uunicamente el 14.3 % habia alcanzado el nivel espera-
do. Estos resultados reflejan la necesidad de fortalecer
las acciones pedagdgicas orientadas al desarrollo de las
habilidades lectoras, tal como se muestra en la Figura 1.
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14.3%

REQUIEREN APOYO EN DESARROLLO NIVEL ESPERADO

W Requieren apoyo Endesarrollo  m Nivel esperado

Figura 1. Resultados de exploracion de lectura, porcentaje de alumnos por nivel de logro.

En la Figura 2 se muestran los datos de la escuela 2: con 20 estudiantes el 25% requieren apoyo, en desarrollo un 50%
y en nivel esperado también con el 25%.
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M Requiere apoyo Endesarrollo M Nivel esperado

Figura 2. Resultados de la exploracion de lectura, porcentaje de alumnos por nivel de logro.

A partir de los resultados obtenidos en la evaluacion diagnostica, surgio la necesidad de analizar los procesos lectores
que presentan mayores dificultades en los estudiantes de segundo grado. Por ello, el objetivo de esta investigacion fue
examinar la fluidez lectora, el reconocimiento de palabras y la comprension lectora, con el fin de identificar las princi-
pales areas de dificultad y disefiar estrategias pedagdgicas orientadas a su fortalecimiento.

La evaluacion consistio en la lectura en voz alta de un texto adecuado al grado escolar. Durante este proceso, el eva-
luador registré indicadores como errores de lectura, pausas, uso de la voz, seguridad vy fluidez. Posteriormente, los
resultados se clasificaron en tres niveles de desempefio: esperado, en desarrollo y requiere apoyo, de acuerdo con las
rubricas establecidas por el Sistema de Alerta Temprana (SisAT).

El nivel esperado corresponde a estudiantes que leen con fluidez y comprenden adecuadamente el texto, mientras
que el nivel requiere apoyo identifica a aquellos que presentan dificultades significativas y necesitan una intervencion
pedagogica especifica. Esta clasificacion permite detectar oportunamente las necesidades de aprendizaje y orientar
la toma de decisiones educativas.

Para el registro de la informacioén se utilizé la ficha de toma de lectura de educacién primaria, instrumento que evalla
seis componentes: fluidez, precision, atencion, uso de la voz, seguridad y comprension lectora. Cada indicador se
valoré en una escala de tres niveles: adecuado (3 puntos), intermedio (2 puntos) e insuficiente (1 punto). La aplicacion
de esta ficha permitié determinar el nivel de desempefio lector de los estudiantes participantes en el estudio (Tabla 1).
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Tabla 1. Instrumento de evaluacion de lectura en educacion primaria retomado del SisAT.

indicador

Nivel 3 (Adecuado)

Nivel 2 (Intermedio)

Fluidez lectora

La lectura es fluida

La lectura es medianamente fluida

No hay fluidez

Precision de la lectura

Lectura precisa

Precision moderada

Falta de precision

Atencion a palabras complejas

Atencion adecuada

Atiende a unas palabras complejas

complejas

Uso de la voz

Uso adecuado de la
vOZ

Uso inconsistente

Uso inadecuado

Seguridad al leer

Seguridad de disposi-
cion

Seguridad limitada

Comprension lectora

Comprension general

Comprension parcial

Estos resultados evidenciaron la necesidad de fortalecer el trabajo pedagoégico relacionado con el desarrollo de la lec-
tura dentro del aula. En particular, se identificd la conveniencia de incrementar las oportunidades de préactica lectora,
implementar estrategias didacticas mas efectivas, promover una mayor participacion de las familias en las actividades
de lectura y atender de manera especifica las dificultades asociadas con la fluidez, la precision y la entonacion durante

la interacciéon con los textos.

A partir de este diagndstico, se disefiaron e implementaron diversas estrategias pedagogicas orientadas al fortaleci-
miento de las competencias lectoras de los estudiantes. Dichas acciones se desarrollaron entre los meses de septiem-
bre de 2025 y febrero de 2026 en ambas escuelas participantes, con el propésito de mejorar la fluidez lectora, favore-
cer la comprension de textos y consolidar habitos de lectura que contribuyeran al progreso académico de los nifios.

Las estrategias aplicadas incluyeron actividades sistematicas de lectura en voz alta, lectura compartida, lectura guia-
da, ejercicios de reconocimiento de palabras de uso frecuente, practicas de entonacién y expresion oral, asi como
dinamicas de comprension lectora adaptadas al nivel de desarrollo de los estudiantes. De igual manera, se promovio
la participacion de las familias mediante actividades de lectura en el hogar, con el fin de reforzar los aprendizajes al-

canzados en el contexto escolar (Tabla 2 y 3).

Tabla 2. Estrategias utilizadas en la escuela 1.

Estrategia Objetivo Actividades Destrezas Recursos Tiempo
Los docentes leen en voz Atencion auditiva, | Libros ilustra-
Lectura guia- | Mejora la atencién y | alta textos cortos y atracti- - ’
. ~. | entonacién, pronun- | dos, textos
da en voz|entonacion durante | vos, modelando entonacion ciacion. comorension | acodes al ara- 2h
alta la lectura y ritmo. Luego, los alumnos | [~ " P 9
. basica del texto do.
practican fragmentos
Juego de Fortalece la preci- Precision lectora, ve-
palagbras v sion y la rapidez en | Lectura de trabalenguas, locidad lectora y‘ me Libro de multi- on
la | r la- | chi ivinanz - > " | ples lenguaj
repeticion a lectura de pala- | chistes y adivinanzas moria auditiva ples lenguajes
bras y frases.

- Desarrollar | r- . rdinacion  visual, | Libr multi-
Seguimiento esarrotiar 1a oo™ | rientras los docentes leer COO..d acio sual, bro de ult
visual de un dinacion erjtre la los alumnos siguen la lec- agd|t|va y reconoci- | ples lenguajes 1h
texto lectura auditiva y tura con su dedo o puntero miento de palabras | Lecturas ane-

visual " | concretas. xas

Pregunta Opciones marca con X
) Mucho

; ?

¢ Qué tanto te gusta leer” B) Poco
Cuentos
Leyendas

¢Qué tipo de lectura te gusta? | Poemas
Ficcion
Terror

. Et Si

¢Entiendes y comprendes los Poco

libros que lees?
Nada

Tabla 3. Formulario para saber el gusto que tienen por la lectura, escuela 2.
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Nivel 1 (Insuficiente)

Sin atencion a palabras

Inseguridad o indiferencia

Comprension deficiente




En tu cuarto
¢En qué lugar te sientes cémo- Eg ted ;S);tg%de tu casa
. ?
da o comodo para leer? En la biblioteca de la escue-
la
) L . De una hora
l(,e%lt{iat;empo le dedicas a la De 20 a 30 minutos
’ 45 minutos
) . . Si
l(,eir;?tu casa tienes libros para POCOS
' Nada

Otra de las estrategias fue la lectura compartida de 20
minutos dentro del salén de clases al inicio de las activi-
dades escolares, las lecturas fueron seleccionadas por
los propios alumnos, haciendo uso de los libros del rincén
de lecturas los cuales se clasifican en cuatro niveles que
son: al sol solito, para los nifios que aun no adquieren
la lectura; pasos de luna, para aquellos que empiezan
a leer; astrolabio para los que ya adquirieron la lectura y
Espejos de Urania que son los mas avanzados en lectura,
de acuerdo con lo expuesto solo nos enfocamos en los
dos primeros. Se implemento el préstamo de libros a do-
micilio, para fomentar la lectura en familia.

RESULTADOS Y DISCUSION

En la escuela 1. De acuerdo con los resultados obteni-
dos se observé que solo el 20.9% del grupo aun requiere
apoyo adicional para decodificar un texto, mientras que
el 47.9 % de los alumnos se encuentran en desarrollo y el
31.2% logra leer con fluidez y precisién dando atencion a
palabras complejas y entonacion adecuada al texto, res-
petando signos de puntuaciéon y por ende logrando asi
una excelente lectura, cabe destacar que son alumnos
lectores que leen mas de 200 palabras por minuto, como
se muestra en la Figura 3.

31.2%

20.9%

REQUIERE
APOYO

EN DESARROLLO NIVEL

ESPERADO

Figura 3. Porcentaje de alumnos por nivel de logro, se-
gundo momento de la aplicacion de la escuela 1.

Los resultados como se muestra en la Figura 4 que se
obtuvieron son del 10% que requieren apoyo, con el 45%
en desarrollo seguido con el mismo porcentaje del 45%
que se encuentran en el nivel esperado.

50
40
30 45%
20

10

W REQUIEREN APOYO

Categoria 1

EN DESARROLLO  m NIVEL ESPERADO

Figura 4. Porcentaje de alumnos por nivel de logro, se-
gundo momento de la aplicacion de la escuela 2.

En las Figuras 5y 6 se hizo el comparativo de logro de las
dos evaluaciones.

\.
—_—

EVALUACION 1

70
60
50
40
30
20
10

0
EVALUACION 2

e=@e= REQUIERE APOYQO e=@==EN DESARROLLO ==@==NIVEL ESPERADO

Figura 5. Resultados comparativos de las dos evaluacio-
nes, escuela 10.

RESULTADOS COMPARATIVOS DE LAS
DOS EVALUACIONES.
(Escuela 2)

100
:=___-.
=

PRIMERA EVALUACION

SEGUNDA EVALUACION

==@==REQUIEREN APOYO EMN DESARROLLO

==@==NIVEL ESPERADO

Figura 6. Resultados comparativos de las dos evaluacio-
nes, escuela 2.

A partir de la informacion proporcionada por las institu-
ciones participantes, se realizé un analisis comparativo
de los avances obtenidos durante la segunda aplicacion
del SisAT. Los resultados muestran que la Escuela 2 al-
canzd un mayor porcentaje de estudiantes en el nivel es-
perado (45 %) en comparacion con la Escuela 1 (31.2
%). Asimismo, el porcentaje de estudiantes que requerian
apoyo fue menor en la Escuela 2 (10 %) que en la Escuela
1(19.4 %), lo que evidencia mejores resultados en el de-
sarrollo de las habilidades lectoras.
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Los datos reflejan avances favorables en ambas institu-
ciones. En la Escuela 1, el nivel esperado aumentd del
14.3 % al 31.2 %, mientras que en la Escuela 2 paso del
25 % al 45 %, lo que pone de manifiesto el impacto posi-
tivo de las estrategias implementadas y de la intervencion
docente. De igual manera, se observd una disminucion
de los estudiantes ubicados en el nivel requiere apoyo,
especialmente en la Escuela 2.

Estos hallazgos respaldan la importancia de la interven-
cion temprana para prevenir el rezago educativo. La eva-
luacién diagnéstica inicial mostré que cerca del 25 % de
los estudiantes presentaba dificultades lectoras, situa-
cién que coincide con las alertas emitidas por el Banco
Mundial (2022), segun las cuales cuatro de cada cinco
estudiantes de América Latina no alcanzaban los niveles
esperados de comprension lectora tras la pandemia.

Los resultados también son consistentes con los plantea-
mientos de la Nueva Escuela Mexicana, que concibe la
lectura como una préctica social y cultural mas alla de la
simple decodificacion de palabras (México. Secretaria de
Educacion Publica, 2022). En este sentido, las estrategias
de lectura guiada, lectura compartida y seleccion de tex-
tos de interés favorecieron una lectura mas fluida y com-
prensiva. Estos resultados coinciden con Leén Campos
(2022), quien sostiene que la lectura implica establecer
relaciones significativas entre el texto, el contexto y la ex-
periencia del estudiante.

No obstante, la fluidez y la precision lectora contindan
representando desafios en ambas escuelas. Aunque se
registraron avances en comprension lectora, algunos es-
tudiantes aun presentan dificultades en los procesos de
decodificacion y reconocimiento de palabras. Esta situa-
cion coincide con las advertencias de la UNESCO sobre
la necesidad de fortalecer las competencias lectoras des-
de los primeros afios escolares para favorecer el desarro-
llo del pensamiento critico y reflexivo.

Finalmente, las diferencias observadas entre ambas ins-
tituciones sugieren que factores como la participacion
familiar, la disponibilidad de materiales de lectura y las
oportunidades de practica fuera del aula pueden influir en
el desempefio lector. Por ello, el SisAT se confirma como
una herramienta Util para la deteccion oportuna de difi-
cultades y para la toma de decisiones dentro del Consejo
Técnico Escolar, permitiendo ajustar las estrategias pe-
dagogicas y brindar atencion temprana a los estudiantes
que presentan mayores necesidades de apoyo (México.
Secretaria de Educacion Publica, 2018).

CONCLUSIONES

El analisis de los procesos de lectura de la prueba del
Sistema de Alerta Temprana, permite comprender los ni-
veles de logro y disefiar estrategias como primer paso ha-
cia una lectura competente. La fluidez, el reconocimiento
léxico y la capacidad de inferencia son determinantes

para alcanzar una comprension profunda de textos en
alumnos de segundo grado.

Los resultados de este estudio ponen de manifiesto la
urgencia de implementar estrategias pedagoégicas que
atiendan de manera diferenciada cada fase del proceso
lector. Al hacerlo, se puede favorecer no solo la compren-
sion literal, sino también el pensamiento critico y la cons-
truccion autbnoma de conocimiento.

REFERENCIAS

Banco Mundial. (2022). Situacion de la pobreza educativa
mundial: Actualizacion de 2022. WB. https://www.worl-

dbank.org/en/topic/education/publication/state-of-glo-
bal-learning-poverty

Carrillo Lépez, P. L., Medina, G. J., Heredia Palomares,
A. C., Salazar Celedon, J., & Yunuén Cardenas Aya-
la, M. T. (2024). Descifrando horizontes: Un analisis
profundo de la comprension lectora en estudiantes
de educacion basica. Estudios y Perspectivas Revis-
ta Cientifica y Académica, 4(1), 98-118. hitps://doi.or-
g/10.61384/r.c.a..v4i1.86

Castro Marquez, M. del R., & Namorado Lugo, A. L.
(2016). Mejoramiento de la velocidad y fluidez lectoras
en nifios de 10-12 afios de Morelos, México. Revista
Internacional de Estudios en Educacion, 16(1), 10-27.

https://doi.org/10.37354/riee.2016.156

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia.
(2022). Dos afos después: Salvando a una genera-
cion. UNICEF.  https://www.unicef.org/lac/informes/
dos-anos-despues-salvando-una-generacion

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia. (2025).
UNICEF se une a la FILBO 2025 para fomentar la
lectura y escritura accesible en Colombia. UNICEF
Colombia. https://www.unicef.org/colombia/comunica-
dos-prensa/unicef-en-la-filbo-2025

Huaman Herreros, G. A. (2024). Relevancia de la com-
prension lectora en educacion: Una revision siste-
matica. RIDE Revista Iberoamericana para la Inves-
tigacion y el Desarrollo Educativo, 15(29). hitps://doi.

0rg/10.23913/ride.v15i29.2109

Kozodij, M. (2025). Catalina Duarte Salcedo: “Seis de
cada diez nifos no estan aprendiendo a leer”. Info-
bae. https://www.infobae.com/educacion/2025/09/12/
catalina-duarte-salcedo-seis-de-cada-diez-ninos-no-
estan-aprendiendo-a-leer/

Ledn Campos, C. (2022). Paulo Freire y el acto de leer.

Lectambulos.  https:/lectambulos.com/paulo-freire-y-
el-acto-de-leer

Volumen 5 | Numero 3 | Julio-Septiembre - 2026

19



México. Secretarfa de Educacion Publica. (2018). Orien-
taciones para el establecimiento de alerta temprana en
escuelas de educacion basica. Direccion General de
Desarrollo de la Gestién Educativa. SEP. https://www.
gob.mx/cms/uploads/attachment/file/263956/Manual
Orientaciones SisAT.pdf

México. Secretaria de Educacion Publica. (2022). Plan
de estudios de educacion preescolar, primaria y se-
cundaria 2022. SEP. https://educacionbasica.sep.
gob.mx/wp-content/uploads/2024/06/Plan-de-Estu-
dio-ISBN-ELECTRONICO.pdf

Montealegre, R., & Forero, L. A. (2006). Desarrollo de la
lectoescritura: adquisicion y dominio. Acta Colombia-
na de Psicologia, 9(1), 25-40. https://www.redalyc.org/

pdf/798/79890103.pdf

Montes-Salas, A. M., Rangel-Bérquez, Y., & Reyes-Angu-
lo, J. A. (2014). Comprension lectora: Nocion de la lec-
tura y uso de macroreglas. Ra Ximhai, 10(5), 265-277.
https://www.redalyc.org/pdf/461/46132134018.pdf

Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion,
la Ciencia y la Cultura. (2024). Informe mundial sobre
atencion y educacion de la primera infancia: El dere-
cho a una base solida. UNESCO. https://www.unesco.
org/es/articles/informe-mundial-sobre-atencion-y-edu-
cacion-de-la-primera-infancia-el-derecho-una-base-so-
lida

Organizacion de las Naciones Unidas. (2022). Hasta el
70% de los nifios menores de 10 anos en los paises
en desarrollo no sabe leer correctamente ni las reglas
bdsicas de aritmética. Naciones Unidas. hitps://news.
un.org/es/interview/2022/01/1502982

Rodriguez Garcfa, N. (2025). La comprension lectora
en la Nueva Escuela Mexicana. Revista Neuronum,
11(1), 65-79. hitps://dialnet.unirioja.es/descarga/articu-

10/10034265.pdf

Conflictos de interés:
Los autores declaran no tener conflictos de interés.
Contribucion de los autores:

Katya Maria Vega-Castro, Oscar Goémez-Vega:
Concepcion y disefio del estudio, adquisicion de datos,
analisis e interpretacion, redaccion del manuscrito, revi-
sion critica del contenido, anélisis estadistico, supervision
general del estudio.

Declaracion ética:

El estudio se desarrolld respetando los principios éticos
de la investigacion cientifica. La participacion de los suje-
tos fue voluntaria y se obtuvo el consentimiento informa-
do de los participantes. Se garantizé la confidencialidad,
el anonimato y el respeto a los derechos de poblaciones
consideradas vulnerables.

Volumen 5 | Numero 3 | Julio-Septiembre - 2026

20



