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ABSTRACT

La discapacidad fisica se define como una condicion que
afecta el movimiento y la funcionalidad del cuerpo, gene-
rando retos en la realizacion de actividades cotidianas. El
estudio se orientd a elaborar un sistema de actividades
fisicas inclusivas en la clase de educacion fisica, orienta-
do a potenciar el progreso corporal, cognitivo e inclusivo
de los estudiantes con discapacidad fisica, mediante el
método BAPNE en la clase de educacion fisica. La in-
vestigacion se estructurd bajo un enfoque metodoldgico
cualitativo, empleando un disefio no experimental sus-
tentado en un estudio de caso, desde una perspectiva
descriptiva-explicativa. El proceso evaluativo se efectud
mediante la técnica de grupo focal. Para valorar el desa-
rrollo del desempefio observado durante las actividades
fisicas inclusivas, se emple¢ la lista de cotejo, diseflada
con indicadores especificos contextualizados al méto-
do BAPNE. Los resultados obtenidos por el estudiante
con discapacidad fisica evidencian un avance integral,
al lograr articular y potenciar los procesos fisicos, cog-
nitivos y sociales con un desempefio significativo dentro
del contexto educativo; este progreso permitié ubicarlo
de manera general en el nivel integrado, consolidando un
desarrollo que trasciende desde la practica escolar hacia
su vida cotidiana, validando la pertinencia y funcionalidad
de la propuesta para favorecer la inclusion psicosocial.
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ABSTRACT

Physical disability is defined as a condition that affects
movement and bodily function, creating challenges in
performing daily activities. This study aimed to develop a
system of adapted physical activities for physical educa-
tion classes, designed to enhance the physical and cog-
nitive development of students with physical disabilities,
using the BAPNE method. The research was structured
under a qualitative methodological approach, employing
a non-experimental design based on a case study, from a
descriptive-explanatory perspective. The evaluation pro-
cess was carried out using the focus group technique. To
assess the physical and cognitive development of the per-
formance observed during the adapted physical activities,
a checklist was used, designed with specific indicators
contextualized to the BAPNE method. The results obtai-
ned by the student with a physical disability demonstrate
comprehensive progress, as they successfully integrated
and enhanced physical, cognitive, and social processes,
achieving significant performance within the educational
context. This progress allowed it to be generally placed
at the integrated level, consolidating a development that
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transcends from school practice to daily life, validating
the relevance and functionality of the proposal to promote
psychosocial inclusion.

Keywords:

Pedagogical alternative, BAPNE Method, inclusion, phys-
ical disability, physical education.

INTRODUCCION

La discapacidad fisica se define como una condicién que
afecta el movimiento y la funcionalidad del cuerpo, gene-
rando retos en la realizacion de actividades cotidianas.
Sin embargo, en la actualidad se reconoce que las limi-
taciones no provienen Unicamente de la condicion mé-
dica, sino también de las barreras sociales, culturales y
arquitectonicas que restringen la participacion plena de
las personas. En este sentido, el enfoque contemporaneo
busca promover la accesibilidad universal y la igualdad
de oportunidades, entendiendo la discapacidad como un
fenémeno social que requiere respuestas inclusivas y res-
petuosas de la diversidad humana (Aragoén et al., 2023;
Casimiro-Urcos et al., 2025).

La inclusion de estudiantes con discapacidad fisica en
los espacios educativos es un desafio que requiere la
implementacion de estrategias pedagdgicas adaptadas.
Jiménez et al. (2025), expresan que los estudiantes en
situacion de discapacidad motriz presentan limitaciones
en la movilidad y enfrentan obstaculos relacionados con
la infraestructura escolar. En consecuencia, la educacion
inclusiva garantiza que todos los estudiantes, indepen-
dientemente de sus condiciones fisicas, participen ac-
tivamente en las actividades académicas y deportivas.
Gomez et al. (2021), destacan que la inclusiéon no se limi-
ta a la eliminacion de barreras fisicas, sino, que implica
transformar las actitudes y practicas docentes. La sen-
sibilizacion del profesorado y el disefio de metodologias
inclusivas son fundamentales para promover un aprendi-
zaje participativo.

Este tipo de situacion de discapacidad no debe interpre-
tarse Unicamente como una restriccion, sino, como una
condicion que exige transformaciones en el entorno es-
colar. Estos ajustes incluyen adaptaciones curriculares,
metodologias de ensefianza-aprendizaje y en los mate-
riales que permitan la participacion activa en igualdad
de condiciones. La practica de actividades fisicas adap-
tadas contribuye al fortalecimiento de la autoestima, la
autonomia y la integracion social de los estudiantes con
discapacidad motriz (Abellan et al., 2022).

Para la atenciéon a estudiantes con discapacidad de ex-
tremidades inferiores se requiere del uso de dispositivos
de apoyo como protesis, muletas o sillas de ruedas. Estos
elementos deben ser adaptados y adecuados al disefio
de las actividades escolares para garantizar la accesibi-
lidad. La educacion fisica inclusiva enfatiza en garantizar

que todos los estudiantes, independientemente de sus
condiciones, tengan acceso a experiencias significa-
tivas. En este contexto, los estudiantes que presentan
discapacidad en las extremidades inferiores requieren
adaptaciones especificas que les permitan participar
de manera activa en las actividades fisicas o deportivas
(Chuquimarca et al., 2025).

La inclusion educativa desde la educacion fisica con-
temporanea enfrenta el reto de garantizar que todos los
estudiantes participen activamente, sin importar sus con-
diciones fisicas. Para responder a esta necesidad, resul-
ta fundamental incorporar enfoques pedagogicos que
integren el movimiento con el desarrollo cognitivo y so-
cioemocional. En este marco, las propuestas innovadoras
se convierten en instrumentos pedagoégicos transforma-
dores de la préactica docente hacia un enfoque inclusivo
innovador (Montenegro & Fernandez, 2024).

El método BAPNE se destaca como un instrumento al-
ternativo basado en la percusion corporal, que integra
principios de biomecanica, anatomia, psicologia, neuro-
ciencia y etnomusicologia. Su aplicacion en la clase de
educacion fisica permite trabajar la coordinaciéon motriz,
la atencion y la memoria de manera ludica, en un espa-
cio inclusivo, donde la diversidad se reconoce como un
valor y no como una limitacién, favoreciendo la participa-
cion de estudiantes con discapacidad fisica en igualdad
de condiciones (Ledn et al., 2025). Este método no solo
contribuye al desarrollo de los procesos psicofisicos, sino
que estimula la inteligencia kinestésica, al ser accesible,
se adapta a diferentes niveles de movilidad, lo que lo con-
vierte en una estrategia pedagdgica inclusiva.

Durante el diagnostico factico realizado a la Unidad
Educativa Julio Marfa Matovelle, en la Republica del
Ecuador, se identificaron un conjunto de limitaciones de-
terminadas en la potenciacion de la inclusion de estudian-
tes en situacion de discapacidad motriz durante la clase
de educacion fisica. Igualmente, la existencia de una in-
suficiente formacion docente especializada. Aunque el
método BAPNE ofrece un marco interdisciplinar solido,
los docentes de la disciplina carecen de capacitacion
especifica en cuanto a la integracion de los cinco pilares
del BAPNE: biomecanica, anatomia, psicologia, neuro-
ciencia y etnomusicologia. El desconocimiento de estos
elementos genera dificultades en la correcta implementa-
cién y adaptacion de las actividades para la integracion
de los estudiantes con diferentes tipos de discapacidad
(Demera et al., 2025).

El éxito del método BAPNE depende de contar con espa-
cios accesibles y recursos adecuados para la practica de
actividades fisicas. En contextos donde las instalaciones
no esten adaptadas, la participacion de estudiantes con
movilidad reducida puede percibirse restringida, 1o que
afecta la equidad en la ensefianza-aprendizaje para su
formacion integral. En consecuencia, el propdsito de la

Volumen 5 | Numero 3 | Julio-Septiembre - 2026

186



investigacion fue elaborar un sistema de actividades fisi-
cas inclusivas en la clase de educacion fisica, orientado
a potenciar el progreso corporal, cognitivo e inclusivo de
los estudiantes con discapacidad fisica, mediante el mé-
todo BAPNE en la clase de educacion fisica.

MATERIALES Y METODOS

La investigacion se realizé mediante un enfoque metodo-
l6gico cualitativo, empleando un disefio no experimental,
através de un estudio de caso. Este método permitié ana-
lizar las dindmicas inclusivas desde una perspectiva des-
criptiva, facilitando la comprension del objeto de estudio.
La propuesta realizada articula los procesos neuroeduca-
tivos y las dinamicas psicomotrices, lo que posibilitd iden-
tificar las interrelaciones entre el movimiento coorporal,
los procesos cognitivos e inclusivos.

Se emplearon métodos y técnicas de investigacion de
caracter tedrico; el inductivo-deductivo permitid analizar
los fundamentos conceptuales de la neuroeducacion y
la psicomotricidad, asi como establecer las bases peda-
gogicas que sustentan la aplicacion del método BAPNE
en el contexto de la educacion fisica inclusiva. El método
analitico-sintético facilitdé descomponer los fundamentos
del enfoque neuroeducativo-psicomotriz y del método
BAPNE en sus componentes esenciales, para luego in-
tegrarlos a la aplicacion de la propuesta al contexto es-
colar. El método sistémico estructural-funcional permitié
analizar las interrelaciones entre los elementos del proce-
so pedagdgico y disefiar una alternativa que atienda las
necesidades de los estudiantes con discapacidad fisica.
De esta manera, la propuesta pedagdgica sustentada en
el método BAPNE se concibe como un sistema integral,
estructurado por actividades fisicas inclusivas, articula-
das en funcién de promover la integracion grupal.

En cuanto a los métodos empiricos, se recurrié a la ob-
servacion y la entrevista semiestructurada como técnicas
principales de recoleccion de informacion. La observa-
cion utilizada durante las sesiones de educacion fisica,
registrando la participacion inclusiva y desempefio de los
estudiantes con y sin situacion de discapacidad fisica. La
entrevista se aplicod al docente de educacion fisica con
el proposito de conocer sus percepciones sobre la inclu-
sion y la efectividad del método BAPNE. El proceso de

validacion tedrica de la propuesta se efectué mediante la
técnica del grupo focal.

La seleccion de los participantes se realizé mediante un
muestreo no probabilistico intencional, o que permitié
definir como escenario de estudio a la Unidad Educativa
Julio Maria Matovelle, institucion ubicada en la Parroquia
Puerto Bolivar, Canton Machala, Provincia de El Oro, en
la Republica del Ecuador, con una matricula total de 729
estudiantes. La muestra estuvo conformada por 18 alum-
nos del tercer ano “A” de Basica Elemental, entre los que
se incluye un estudiante con discapacidad fisica en los
miembros inferiores, producto de una paralisis cerebral.
Para enriquecer el proceso, se implementd ademas un
muestreo estratificado, que contempld la participacion
del docente responsable del grupo. Se integraron, ade-
mas 25 docentes, quienes formaron parte del grupo focal,
aportando sus perspectivas profesionales para fortalecer
el andlisis y la validacion de la propuesta pedagdgica.

Durante el proceso de andlisis de los métodos e instru-
mentos aplicados, se utilizaron dimensiones e indicado-
res, que permitieron organizar la informaciéon de manera
sistematica. Este enfoque se sustenta en la propuesta de
Borjas (2020), al sefialar que la validez y confiabilidad en
la investigacion cualitativa dependen de la aplicacion de
procedimientos rigurosos que aseguren la consistencia
de los resultados vy la credibilidad de las interpretaciones.

En este marco, se consideraron indicadores relaciona-
dos con el movimiento corporal, los procesos cognitivos
e inclusivos, atendiendo a aquellos aspectos que podian
ser registrados de manera objetiva en la dinamica de cla-
se, contextualizados a partir del método BAPNE, lo que
permitié registrar aspectos como la actividad corporal,
la atencién sostenida, expresion verbal y no verbal, asi
como la capacidad de interaccion grupal. Estos indicado-
res indican un marco objetivo para analizar el impacto de
las actividades fisicas inclusivas en el desarrollo integral
de los estudiantes, especialmente en aquellos con dis-
capacidad fisica, ya que permiten valorar, los niveles de
desempeno. De acuerdo con la perspectiva de Romero
et al. (2024), la aplicacion de pruebas basadas en el mé-
todo BAPNE facilita la valoracién de los procesos psico-
fisicos mediante indicadores observables, garantizando
coherencia con los principios de la neuroeducacion y la
inclusion escolar (Tabla 1).

Tabla 1. Parametros observables en la aplicacion del método BAPNE para valorar los niveles de desempefio de los

estudiantes con discapacidad fisica.

DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTOS
- Movilidad funcional en extremidades superiores
Corporal -Controlposturalensedestacionybipedestacion(siesposible) Observacion
- Coordinacion motriz gruesa y fina Método BAPNE
- Uso de ayudas técnicas (silla de ruedas, bastén, andador)
- - Comprension de instrucciones adaptadas o
Cognitiva - Atencion sostenida E/Igtssé\c/)aéngE
- Resolucion de tareas motoras simples con apoyo
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- Autoestima y confianza personal
Socioemocional | - Nivel de interaccion con compalfieros | Observacion

- Participacion en actividades grupales | Método BAPNE
- Actitudes de inclusion y respeto

- Expresion verbal y no verbal
- Uso de gestos y recursos alternativos
- Iniciativa en la comunicacion

Observacion
Método BAPNE

Comunicativa

- Participacion equitativa en las actividades
Inclusiva - Adaptacion de  tareas  segun necesidades
- Percepcién de pertenencia al grupo

Observacion
Método BAPNE

- Cumplimiento de objetivos curriculares adaptados .
- Desarrollo de habilidades funcionales aplicables a la vida apsedrvaéngE
diaria etodo

Académica/Fun-
cional

Para valorar el comportamiento de los indicadores a partir de los niveles de desempefio observados en la fase de
caracterizacion y posterior a la implementacion de la propuesta durante las actividades fisicas, se empled la lista de
cotejo basada en el enfoque de la neuromotricidad, disefiada con indicadores contextualizados al método BAPNE,
que permitieron registrar las principales insuficiencias del estudiante con discapacidad fisica durante la clase de edu-
cacion fisica. Segun Ledn et al. (2021), la neuromotricidad aplicada en educacion infantil favorece la estimulacion de
funciones ejecutivas y habilidades motrices mediante actividades estructuradas, y el uso de instrumentos observacio-
nales como las listas de cotejo garantiza una valoracion valida del desarrollo integral del estudiante (Tabla 2).

Tabla 2. Evaluacion general de la lista de cotejo, segun los niveles de desempefio evidenciables de los estudiantes
con discapacidad fisica.

Nivel Descripcion del desempefio Indicadores evidenciables
El estudiante muestra respuestas motri- | - Movimientos basicos con dificultad
ces y cognitivas minimas, con movimien- | - Postura inestable
Emergente . AR -
tos desorganizados y atencion dispersa. | - Atencion breve o] nula
Requiere apoyo constante. - Escasa interaccion grupal

- Movimientos  basicos con  apoyo
- Postura mantenida por breve tiempo
- Atencion intermitente
- Participacion incipiente

Se observan progresos iniciales en coor-
En desarrollo dinacién y control postural. Participa con
ayuda.

El estudiante logra autonomia parcial en

la ejecucion motriz y cognitiva. Mantiene | - Movimientos simples auténomos
Funcional estabilidad postural y atencién en tareas | - Postura estable en la mayoria de actividades

simples. Interactia en actividades guia- | - Interaccion grupal espontanea

das.

Se evidencia dominio en coordinacion
motriz y procesos cognitivos. Atiende
Consolidado de forma prolongada y aplica consignas
complejas. Participa activamente en dina-
micas grupales.

-Movimientos ~ coordinados y  seguros
- Postura firme y constante
- Atencion prolongada
- Colaboracion activa en grupo

El estudiante demuestra un desempefio |-  Movimientos  complejos  integrados

Integrado psicomotriz y cognitivo eficaz. Transfiere | - Postura adaptable y segura
habilidades a distintos contextos vy facilita | - Atencion plena
la inclusion educativa. - Liderazgo e inclusion grupal

Durante la fase inicial de diagnoéstico, se empled por primera vez la lista de cotejo, con 6 criterios de evaluacion orienta-
dos a valorar los niveles de desempefio segun las dimensiones propuestas. De acuerdo con las acciones expresadas
por el estudiante durante las actividades fisicas mediante la observacion sistematica se clasificod, de acuerdo al nivel
de conducta psicomotriz de caracter neurofuncional demostrado durante la clase de educacion fisica lo que facilité un
seguimiento individualizado a partir de las necesidades presentes producto a la discapacidad fisica en extremidades
inferiores.
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RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados derivados de la aplicacion de distintos métodos y técnicas ponen de manifiesto la relevancia peda-
gogica del estudio. En la fase inicial de caracterizacion se identificaron limitaciones significativas en el desempefio
del estudiante con discapacidad fisica en el contexto educativo, lo que permitié establecer un punto de partida para
valorar los avances alcanzados durante el proceso de intervencion (Tabla 3).

Tabla 3. Valoracion inicial de los niveles de desempefio evidenciables, segun los criterios establecidos en la lista de
cotejo, a partir de los indicadores contextualizados al método BAPNE.

Lista de Cotejo

Obijetivo: Identificar indicadores observables relacionados con el progreso corporal, cognitivo e inclusivo evidenciables durante
actividades pedagogicas basadas en el método BAPNE, Criterios de capacidades integradas de movimiento y pensamiento:
indicadores relacionados con el método de BAPNE.

Nivel Nivel En Nivel Nivel Con- Nivel

INDICADORES Emergente | desarrollo | Funcional | solidado | Integrado

1.El estudiante realiza movimientos voluntarios en extremidades
superiores, manteniendo el control postural, coordina acciones
motrices y emplea ayudas técnicas de manera funcional para | X
favorecer su autonomia

2. El estudiante comprende instrucciones adaptadas, mantiene X
la atencion y ejecuta tareas motoras simples con apoyo.

3. El estudiante demuestra confianza, interactia con sus com-
paneros, participa en actividades grupales y mantiene actitu- X
des de inclusion.

4. El estudiante se expresa mediante recursos verbales, no ver- X
bales y alternativos, muestra iniciativa en la comunicacion.

5. El estudiante participa de manera equitativa en las activida-
des, se adapta las tareas segun sus necesidades y fortalece su X
sentido de pertenencia en el grupo.

6. El estudiante cumple los objetivos curriculares adaptados y X
desarrolla habilidades funcionales aplicables a la vida diaria.

Se expone un andlisis descriptivo que identifica los niveles de desempefio con respecto al progreso corporal, cogniti-
VO, socioemocional, comunicativo, inclusivo y académico/funcional del estudiante con discapacidad fisica, destacan-
do las principales insuficiencias, necesidades de apoyo y potencial de desarrollo dentro del enfoque neuroeducati-
vo-psicomotriz del método BAPNE. De acuerdo con la evaluacion en la dimension corporal, el estudiante se encuentra
evaluado en el nivel emergente en cuanto al control postural y la coordinacién de movimientos voluntarios en extremi-
dades superiores. Aunque logra realizar acciones motrices basicas y emplear ayudas técnicas, todavia depende de
apoyo constante para favorecer su autonomia. Se observo falta de consolidacion de la fuerza y la coordinacion motriz,
lo que limita su capacidad de ejecutar movimientos mas complejos de manera independiente.

En el plano cognitivo, el estudiante se ubica en el nivel en desarrollo, comprendiendo instrucciones adaptadas y man-
teniendo la atencion en tareas motoras simples. Sin embargo, se observa necesidad de apoyo para ejecutar activida-
des de motricidad fina, lo que indica que no logra transferir la comprension a una ejecucion autbnoma. La atencion
sostenida muestra avances, pero requiere fortalecerse para que pueda mantener la atencion debida en actividades
prolongadas y complejas. Desde la perspectiva socioemocional alcanza un nivel funcional en la interaccion y parti-
cipacion grupal, mostrando confianza y actitudes de inclusion. No obstante, manifesto falta de consolidacion de las
habilidades mencionadas, al depender de la estructura del grupo y del acompafamiento docente para mantener su
participacion.

Durante la evaluacion de los procesos comunicativos el estudiante se ubica en el nivel en desarrollo. Sin embargo,
aungue muestra iniciativas, aun no logra consolidar un sistema comunicativo fluido que le permita desenvolverse con
plena autonomia. La necesidad de apoyos y adaptaciones evidencia que debe fortalecerse la claridad y consistencia
en la expresion, para transmitir sus necesidades de manera efectiva. En relacion con la evaluacion inclusiva, se ubi-
ca en el nivel funcional durante la participacion y adaptacion de acciones, segun sus necesidades. Sin embargo, se
observa falta de consolidacion de las practicas inclusivas, al requerir de ajustes constantes para mantener su sentido
de pertenencia. Aunque logra integrarse en el grupo, aun no alcanza un nivel consolidado, sin la dependencia de
adaptaciones frecuentes.
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En cuanto a las acciones académicas funcionales demostradas, se observd que mantiene un nivel emergente, cumple
los objetivos curriculares adaptados y desarrolla habilidades aplicables a la vida diaria de manera inicial. Se constatod
que no logra trasladar estas habilidades a un nivel funcional o consolidado que garantice su autonomfa en contextos
cotidianos.

En este marco, los resultados iniciales permitieron identificar areas especificas vinculadas al desarrollo integral del
estudiante con discapacidad fisica. De esta manera, se busca promover un avance equilibrado en las funciones rela-
cionadas con el movimiento, la expresion corporal y la participacion social, garantizando que independientemente de
su condicion fisica, pueda integrarse y progresar en un entorno inclusivo (Tabla 4).

Tabla 4. Resultados de la entrevista al docente sobre la realizacion de las actividades fisicas inclusivas.

Escala de nivel de conocimiento o
Preguntas guia preparacion
Medio Bajo Nulo

Alto

¢Cuenta usted con experiencia previa en la atencién y ensefianza de estudiantes con
discapacidad fisica dentro del ambito educativo? X

¢Ha recibido usted capacitacion o formacion especifica para impartir clases a estudian-
tes con discapacidad fisica? X

¢Ha tenido usted experiencia préactica directa en el trabajo con estudiantes que presentan
discapacidad fisica dentro del ambito educativo? X

¢Implementa usted actividades pedagdgicas que favorezcan la participacion integral y la
inclusion de estudiantes con discapacidad fisica en la clase de educacion fisica?

¢ Esté usted familiarizado con el Método BAPNE y conoce sus fundamentos pedagdgicos
para aplicarlo en la clase de educacion fisica?

¢ Reconoce que el Método BAPNE como un elemento pedagdgico para la inclusion? X

¢ Considera usted que la institucién brinda el apoyo necesario para que los estudiantes
con discapacidad fisica se sientan incluidos en las clases que reciben diariamente?” X

¢ Actualiza usted sus conocimientos sobre el Método BAPNE con el propésito de fortale-

cer su practica inclusiva en la clase de educacion fisica?

A partir de las respuestas obtenidas en la entrevista aplicada al docente de educacion fisica, se evidencian varias
carencias relevantes. Se constaté una limitada experiencia previa y préctica directa en la atencion y ensefianza de
estudiantes con discapacidad fisica. El docente reconoce no haber recibido formacién especifica ni haber trabajado
de manera sistematica con este estos estudiantes, lo0 que refleja una carencia en la preparacion inicial y continua para
enfrentar los retos de la inclusion educativa.

Se identificaron limitaciones en la capacitacion y actualizacion profesional. El docente manifiesta no tener conocimien-
to sobre el Método BAPNE, no ha recibido formacion formal ni mantiene procesos de actualizacién constante sobre
esta metodologia. Esto limita la posibilidad de aplicar estrategias pedagogicas innovadoras que favorezcan la inclu-
sion y el desarrollo integral de los estudiantes con discapacidad fisica en la clase de educacion fisica.

Se constataron deficiencias en el nivel de conocimiento y preparacion respecto al Método BAPNE. El docente declard
un nivel bajo o nulo de familiaridad con sus fundamentos pedagoégicos, limitando la posibilidad de aplicarlo de manera
efectiva en la clase de educacion fisica. Esta carencia reflejo la falta de formacion inicial y continua en metodologias
inclusivas para favorecer la atencion integral de estudiantes con discapacidad fisica.

Se comprobd una escasa actualizacion profesional en torno al Método BAPNE. El docente expresd que no se realizan
procesos sistematicos de capacitacion o actualizacion que les permitan fortalecer su practica inclusiva. Esto genera
una brecha entre las necesidades reales de los estudiantes y las herramientas pedagdgicas disponibles, dificultando la
implementacion de estrategias que promuevan la participacion y la insercion social para la vida adulta e independien-
te. Las insuficiencias reveladas en la entrevista ponen de manifiesto la necesidad de fortalecer la formacién docente en
el uso del Método BAPNE como estrategia pedagdgica inclusiva. Es indispensable el desarrollo de competencias para
el disefo de actividades contextualizadas que integren ritmo, movimiento y percusion corporal, orientadas al desarrollo
integral de los estudiantes con discapacidad fisica en la clase de educacion fisica.
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La propuesta de actividades se apoya en un enfoque neuroeducativo-psicomotriz, en el cual el Método BAPNE se
plantea como un instrumento pedagoégico para favorecer la inclusion de estudiantes con discapacidad fisica en la
clase de educacion fisica. En este marco, las dindmicas basadas en ritmo, coordinacion y movimiento se convierten
en recursos esenciales para estimular la ensefianza-aprendizaje y la participacion de todos los estudiantes. La pro-
puesta se organiza en tres fases complementarias, disefiadas para potenciar el desarrollo de capacidades cognitivas,
motrices y socioemocionales. Cada fase genera experiencias de interaccion. De esta forma, el Método BAPNE se pre-
senta como una estrategia innovadora e inclusiva, capaz de articular la estimulacion cerebral con la préactica corporal,
ofreciendo al docente elementos pedagégicos-educativos para crear ambientes de aprendizaje a la diversidad en el
contexto de la educacion fisica inclusiva (Figura 1).

1ra. FASE. D
1. Elaboracién de las adaptaciones del sistema de I
actividades fisicas adaptadas para potenciar el
progreso corporal y cognitivo de los estudiantes con S
Ry discapaciadad fisica. )C
: 1. Bases conceptuales para la > Capacitacion didacti e
: . L, . Capacitacion didactico-metodoldgica dirigida a los
: |mplementac(|jc;n geié: Rlopiee docentes de educacion fisica para garantizar la A
A\ pedagogica. correcta implementacion del sistema de actividades P
] 2. Disefio de objetivos generales y fisicas adaptadas. A
Sistema de especificos que orienten la intervencion
actividades fisicas educativa con estudiantes con discapacidad C
| inclusivas para fisica en la clase de educacién fisica. 2da. FASE. I
pOtenc'aIr el prc_)tg_reso 1. Aplicacidn del sistema de actividades fisicas D
|°°rp.°ra Bl s adaptadas en la clase de educacion fisica, orientado A
";ddu_swg del ) GELEELEREED BAPNE SELEREEREED 2 a potenciar el progreso corporal y cognitivo de los b
estudiante con estudiantes con discapacidad fisica.
discapacidad fisica. ADAPTACIONES
A 3ra. FASE. F
: 1. Proceso de evaluacion y validacion del sistema I
mediante grupo focal, orientado a verificar la ) S
reressrrssssessssssssrrsssresssreassseanneransennnrennnrenannees b PELNENCia de I3 estructura metodolGgica utilizada.
RETROALIMENTACION SISTEMICA 2. Anélisis valorativo de los niveles de desarrollo I
corporal y cognitivo evidenciados en estudiantes con C
discapacidad fisica, utilizando el método BAPNE A
como estrategia pedagdgica.

Figura 1. Representacion grafica del enfoque aplicado en el contexto educativo.

Fundamentos tedricos para la aplicacion del sistema de actividades fisicas, basado en el enfoque neuroeducativo-psi-
comotriz, orientada a la inclusion de estudiantes con discapacidad fisica mediante el Método BAPNE en la clase de
educacion fisica.

El enfoque neuroeducativo reconoce la importancia de integrar procesos cerebrales con la practica pedagogica. El
Método BAPNE, al utilizar la percusion corporal, estimula funciones ejecutivas como la atencion, la memoria y la plani-
ficacion. Leodn et al. (2025), evidencian que su aplicacion en la educacion fisica favorece la inteligencia kinestésica y
la coordinacion motriz, aspectos esenciales para la inclusion de estudiantes con discapacidad fisica.

En este sentido, la psicomotricidad entendida como la relaciéon entre movimiento y desarrollo integral, encuentra en el
Método BAPNE un recurso innovador. En consecuencia Navarro & Romero (2024), sostienen que la neuromotricidad,
es la base del BAPNE, mejora la condicion fisica, la resistencia aerdbica y la agilidad, contribuyendo a la participacion
equitativa de estudiantes que presentan diversidad funcional. Este enfoque permite que el cuerpo se convierta en un
medio de aprendizaje, integrando habilidades motrices con procesos cognitivos y socioemocionales.

La aplicacion de este método durante la clase de educacion fisica debe organizarse en fases progresivas que incluyan
actividades ritmicas iniciales, dinamicas grupales de interaccion y ejercicios avanzados de percusion corporal. Segun
Andreu & Romero (2021), la neuromotricidad y las habilidades visuomotoras son esenciales para disefiar estrategias
inclusivas que respondan a las necesidades de estudiantes en situacion de discapacidad fisica.

Objetivo General:
Potenciar el progreso inclusivo, corporal y cognitivo de los estudiantes con discapacidad fisica mediante el método
BAPNE, en la clase de educacion fisica.
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Obijetivos especificos:

Disefar actividades fisicas adaptadas, fundamentadas en el método BAPNE, orientadas a fortalecer las capacidades
motrices de los estudiantes con discapacidad fisica, estimulando simultdneamente el movimiento y los procesos aten-
cionales, con resultados observables en el contexto escolar.

Estimular los procesos fisico-cognitivos, especialmente la atencién y la coordinacion éculo-manual, mediante la imple-
mentacion de dinamicas fisico-educativas integradas.

Favorecer la integracion el desarrollo inclusivo y social de los estudiantes con discapacidad fisica, promoviendo su
participacion inclusiva y activa en las actividades fisicas adaptadas, asi como el trabajo académico funcional en
equipo.

1ra. FASE.

1. Elaboracion de las adaptaciones del sistema de actividades fisicas inclusivas para potenciar el progreso cor-
poral y cognitivo de los estudiantes con discapacidad fisica.

I 1

: Adaptaciones en el espacio fisico : Adaptaciones a los materiales

L -Garantizar pocesibilidad en ell érea_ dg trabajo L -Emplear instrumentos de percusion corporal y objetos

;l (rampas, pasillos amplios, superficies antideslizantes). u ligeros, o de facil manipulacion.

1 -Disposicion del material en lugares de facil alcance 1 ~Incorporar recursos tecnoldgicos para reforzar el

) para estudiantes con movilidad reducida, o ritmo y la coordinacion.

N -Uso de sefializacién visual y auditiva para orientar N -Utilizar apoyos ergondmicos (sllas adaptadas, cojines,
| desy tos y secuencias de actividades. - barras de apoyo) que faciliten la ejecucion motriz

Adaptaciones metodoldgicas
-Disefiar actividades progresivas que vayan de lo
simple a lo complejo, respetando el ritmo individual.
-Favorecer la repeticidn ritmica y la segmentacion de
movimientos para consolidar la memoria motriz.

-Integrar acciones verbales, gestuales, visuales para
| facilitar la comprension de las actividades fisicas

ZO0MNCcrO2m

Figura 2. Disefio grafico de las adaptaciones a implementar por el docente de educacion fisica para la atencion a los
estudiantes con discapacidad fisica.

Las adaptaciones formuladas (Figura 2) permitieron que el sistema de actividades fisicas inclusivas, contextualizado
en el método BAPNE, se consolidara como un elemento significativo para mejorar los niveles de desempefio del estu-
diante con discapacidad fisica. Las adecuaciones realizadas se orientaron a garantizar que la propuesta favoreciera
la participacion activa durante las clases de educacion fisica, y concibiera un impacto positivo en el rendimiento e
integracion de los sujetos en el entorno escolar.

2. Capacitacion didactico-metodologica dirigida a los docentes de educacion fisica para garantizar la correcta
implementacion del sistema de actividades fisicas inclusivas.

Objetivo general: Fortalecer las competencias pedagoégicas y metodolégicas de los docentes de educacion fisica
para implementar de manera efectiva el sistema de actividades fisicas adaptadas que potencie el progreso corporal y
cognitivo de los estudiantes con discapacidad fisica.

e\

P e y |

Sesi6n 4: Evaluaciony
retroalimentacién

Aplicacién de

instrumentos de

observacion y analisis de

desempefio docente.

Elaboracion de

propuestas de mejora
posibilidades funcionales de continua
los estudiantes.

Seslién 2: Formacién
Metodologia de

-Fundamentos  de la
leducacion inclusiva:
principios  pedagdgicos  y
normativas.

-Bases del método BAPNE:
integracién de movimiento

implementacion:

iacio progresiva,
adaptacion de recursos y
estrategias de participacion
activa.

Sesiénl: Diagnédstico
inicial

co estrategia
estimulacidn fisico-cognitiva.
-Caracteristicas _psicofisicas
de los  estudiantes con
i i fisica:

-Identificacion de
conocimientos previos de los
docentes sobre educacion
inclusiva y actividades fisicas
adaptadas.

necesidades,

p y retos.

discapacidad

Figura 3. Estructura gréfica del programa de capacitacion del docente de educacion fisica para la atencion a los estu-
diantes con discapacidad fisica.
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La capacitacion didactico-metodolégica (Figura 3) dirigida a los docentes de educacion fisica constituyé un paso,
para garantizar la correcta implementacion del sistema de actividades fisicas inclusivas. A través de este proceso
formativo, los docentes adquirieron instrumentos tedrico-practicos que les permitieron comprender el enfoque neuroe-
ducativo-psicomotriz y aplicarlo de manera coherente en sus clases, asegurando que las actividades respondieran a
las necesidades inclusivas de los estudiantes con discapacidad fisica (Tabla 5).

2da FASE.

1. Aplicacion del sistema de actividades fisicas inclusivas en la clase de educacion fisica, orientado a potenciar
el progreso corporal, cognitivo e inclusivo de los estudiantes con discapacidad fisica.

Tabla 5. Cuadro metodologico de actividades fisicas inclusivas (Método BAPNE).

Ejemplos de actividades adaptadas Proyecciones de los lo-

Dimension Metodologia especifica (BAPNE) gros alcanzados

- Golpes suaves con palmas en
diferentes partes del cuerpo.
- Movimientos  ritmicos de bra-

Uso de percusion corporal y

movimientos ritmicos progre- Mejora en coordinacién mo-

Corporal sivos, adaptados a las posi- . triz, control muscular y resis-
bilidades motrices de cada |“% Y piernas con apoYo.- | tencia fisica
estudiante - Ejercicios de movilidad articular acom- ’

pafados de ritmo musical.

- Repeticion de patrones  ritmi-
Ccos Asociacion de movimien- | Incremento de concentra-
tos  con nidmeros 0  palabras. | cibn, memoria y capacidad
- Juegos de coordinaciéon éculo-manual | de asociacion.

con pelotas siguiendo un ritmo.

Integracion de ritmo, conteo y
secuencias motoras para esti-

Cognitiva hy .
mular atencién y memoria.

- Juegos de confianza  (guiar
a un compafiero  con ritmo).
- Relajacion grupal con respiracion y mu-

Dinamicas cooperativas que
fomenten confianza, motiva-

Potenciar autoestima, mo-

Socioemocional tivacion y sentido de perte-

ion hesién grupal. . nenci
cién y cohesion grupa sica suave. encia
. o - Percusion corporal acom-
Uso de ritmo movimiento ~ -
y pafiada de frases cortas. | Desarrollo de la expresion

como soporte para la expre-

Comunicativa s
sion verbal y no verbal.

-Juegos de imitacion de gestos y sonidos. | corporal y comunicacion in-
- Presentacion grupal donde cada estu- | terpersonal.

diante aporta un movimiento ritmico.

- Relevos adaptados con  di-
ferentes funciones (marcar rit-
Adaptacion de roles y materia- | mo,  transportar  objeto, animar). | Participacion activa de to-

Inclusiva les para garantizar participa- | - Actividades cooperativas donde to- | dos los estudiantes y forta-
cién equitativa dos aportan segun sus posibilidades. | lecimiento de la integracion.
- Adaptacion de instrumentos y espacios
accesibles.

- Conteo ritmico con movimientos (ej.
saltar o golpear al ritmo de numeros).

Relacién de actividades fisi- | - Orientacion  espacial con  des- | Integracion de aprendizajes
Académica/Funcional | cas con aprendizajes escola- | plazamientos ritmicos (izquier- | escolares, desarrollo funcio-
res y habilidades funcionales | da/derecha, adelante/atras). | nal y autonomia

- Juegos que integren colores, figuras o
letras en dinamicas motrices.

3ra. FASE.
1. Proceso de validacion tedrica del sistema de actividades fisicas inclusivas mediante grupo focal.

El proceso de validacion tedrica del sistema fisicas inclusivas mediante el grupo focal se inicia con la conformacion de
un equipo de colaboradores en los que participan docentes y especialistas de educacion fisica, los cuales desarrolla-
ron experiencias en un espacio de didlogo abierto, donde se analizé la pertinencia de las actividades disefiadas. La
dinamica se centro en identificar fortalezas y debilidades del sistema, asi como valorar si las propuestas respondian a
las necesidades reales de los estudiantes.

Durante la fase de validacion, los participantes observaron como la metodologia se traducia en experiencias significa-
tivas para los estudiantes con discapacidad fisica, coincidieron que la estructura metodolégica era adaptable a dife-
rentes niveles de capacidad fisica. Se valoraron aspectos como la accesibilidad de los ejercicios, la seguridad en su
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ejecucion y la capacidad de las actividades para estimu-
lar el progreso corporal, cognitivo e inclusivo. La retroali-
mentacion recogida permitié confirmar que la estructura
metodoldgica no solo era viable, sino que generaba par-
ticipacion activa, consolidando un aprendizaje inclusivo.

El grupo focal concluyd que la pertinencia de la estruc-
tura metodoldgica radica en su capacidad de integrar
teoria y practica de manera coherente, favoreciendo la
inclusion y el desarrollo integral de los estudiantes. La
validacion otorgada se tradujo en recomendaciones para
perfeccionar el sistema, como diversificar las estrategias
pedagdgicas y adecuar la intensidad de las actividades
segun las necesidades individuales. La estructura meto-
dolégica utilizada fue considerada pertinente y funcional,
consolidando su valor como alternativa pedagogica inno-
vadora en la clase de educacion fisica.

2. Analisis valorativo de los niveles de desempeiio
evidenciados en el estudiante con discapacidad fi-
sica, utilizando el método BAPNE como estrategia
pedagogica.

Analisis valorativo final de los logros obtenidos en el caso estudiado segiin
los niveles de desarrollo, a partir de las dimensiones e indicadores
evaluados

@ENivel. Emergente
OEn desarrollo
mNivel Funcional
mNivel Consolidado
ONivel. Integrado

Figura 4. Representacion gréfica valorativa de los logros
en los niveles de desempefio obtenidos en el estudiante
con discapacidad fisica.

Durante la observacion participativa del estudiante con
discapacidad fisica durante las actividades fisicas inclu-
sivas en la clase de educacion fisica, se constataron cam-
bios significativos en los niveles de desempefo del caso
estudiado. La figura 4 muestra los logros alcanzados en
las diferentes dimensiones e indicadores. Durante la ob-
servacion inicial, mediante la lista de cotejo se evidencio
que los niveles obtenidos se encontraban disminuidos.
Durante las acciones psicofisicas propuestas se visuali-
zaron, diferentes cambios. En la dimensién corporal, el
estudiante se ubicé en el nivel consolidado, demostran-
do seguridad en la ejecucién de movimientos adaptados,
conservando el control postural y participando activa-
mente en las dinamicas grupales. Su coordinacion motriz
mejorod, accion que permitié desenvolverse con mejor au-
tonomia en las actividades fisicas inclusivas propuestas.

En cuanto a la dimensién cognitiva se valoré que en el
nivel funcional el estudiante logré asociar movimientos

con consignas verbales y numéricas, manteniendo la
atencion en las tareas. Logré reproducir secuencias mo-
trices con relativa autonomia. Aunque aun requiere apoyo
en actividades mas complejas, alcanzé un desempefio
significativo que le permitio integrar lo aprendido en situa-
ciones escolares y cotidianas. La valoracion de los logros
obtenidos en la dimension socioemocional, el estudian-
te se ubico en el nivel integrado, evidenciando vinculos
emocionales soélidos con el grupo, logrd participar con
entusiasmo en las dinamicas grupales y mostré una acti-
tud positiva hacia la practica inclusiva.

En la dimensiéon comunicativa, el estudiante con disca-
pacidad fisica se encuentra evaluado en el nivel conso-
lidado, al utilizar gestos y expresiones verbales para in-
teractuar con sus compaferos y docentes. Mientras que
la evaluacion alcanzada en la dimension inclusiva El es-
tudiante se ubico en el nivel integrado, fundamentado en
la participacion de manera equitativa en todas las activi-
dades, asumiendo roles diferenciados y aportando segun
sus capacidades. Logré consolidar un ambiente inclusivo
en el que su participacion se reconocio, elementos que
garantizaron su integracion efectiva en el grupo.

Los logros obtenidos en la dimensién académica/funcio-
nal se valoran en el nivel funcional, al relacionar aprendi-
zajes escolares basicos con las actividades fisicas, como
el conteo ritmico y la orientacion espacial. Aunque aun
requiere apoyo en tareas académicas complejas. Los re-
sultados obtenidos por el estudiante con discapacidad
fisica evidencian un avance integral, al lograr articular y
potenciar los procesos fisicos, cognitivos y sociales con
un desempefio significativo dentro del contexto educati-
vO; este progreso permitid ubicarlo de manera general en
el nivel integrado, consolidando un desarrollo que tras-
ciende desde la practica escolar hacia su vida cotidiana,
validando la pertinencia y funcionalidad de la propuesta
con el objetivo de favorecer su inclusion psicosocial.

La contextualizacion del método BAPNE a la educacion
fisica se fundamenta en la integracién de la percusion
corporal como recurso didactico que estimula funciones
cognitivas, socioemocionales y psicomotrices. Segun
Romero & Andreu (2023), la neuromotricidad aplicada
mediante BAPNE favorece la coordinacion, la atencion y
la memoria de trabajo, aspectos esenciales para el apren-
dizaje inclusivo en estudiantes con discapacidad fisica.
Esta perspectiva neuroeducativa-psicomotriz permite
que las actividades fisicas se conviertan en experiencias
significativas que trascienden lo motriz y se vinculan con
el desarrollo integral.

Autores como Ledn et al. (2025), demostraron que la
aplicacion del método en educacion fisica favorece el
desarrollo de la inteligencia kinestésica y las funciones
ejecutivas, 10 que coincide con los resultados de la pro-
puesta, en la cual el estudiante con discapacidad fisica
logré alcanzar avances significativos en el plano corporal,
cognitivo e inclusivo.
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Investigaciones como la de Luarte et al. (2020), destacan
que la educacion fisica no es solo un espacio en el pro-
ceso integral de formacion, sino que un derecho que se
debe garantizar para todas y todos desde la inclusion en
la participacion y beneficios de su practica. La propues-
ta implementada se corresponde con estos resultados,
ya que el grupo focal validé que las actividades fisicas
inclusivas eran accesibles, generaban participacion acti-
va, confirmando la pertinencia del enfoque neuroeducati-
vo-psicomotriz en la inclusion.

De acuerdo con la validacion tedrica realizada por el
grupo focal, la propuesta pedagogica fue valorada prin-
cipalmente por las potencialidades que ofrece tanto a
estudiantes como a docentes. La evaluacion destaco su
capacidad para favorecer la comunicacion mediante el
movimiento y la expresion corporal, asf como las oportuni-
dades de interaccion grupal y la pertinencia pedagoégica
del enfoque propuesto. A diferencia de enfoques que se
limitan a la instruccion verbal, el sistema convierte el cuer-
po en un medio de comunicacion inclusivo. Esto coinci-
de con lo planteado por Cevallos et al. (2025), quienes
afirman que la expresion corporal es un recurso esencial
para la inclusion, ya que permite transmitir emociones e
ideas mas alla de las limitaciones fisicas.

Estudios como el de Demera et al. (2025), sobre la in-
clusion de estudiantes con trastorno del espectro autista
mediante BAPNE, evidencian que el método fomenta la
interaccion social y la integracion en el aula. Aunque el
contexto de la propuesta se centra en estudiantes con
discapacidad fisica, los resultados son comparables: se
fortalecieron las habilidades sociales y la autonomia, lo
que demuestra que el método es verséatil y funcional para
distintos tipos de discapacidad.

CONCLUSIONES

La sistematizacion de los fundamentos teéricos confirmoé
la pertinencia de la alternativa pedagogica sustentada en
un enfoque neuroeducativo-psicomotriz para la inclusion
de estudiantes con discapacidad fisica mediante el méto-
do BAPNE en la clase de educacion fisica. La articulacion
entre teorfa y practica evidencio que este enfoque favore-
ci6 el desarrollo integral del estudiante con discapacidad
fisica, al potenciar simultaneamente las capacidades psi-
co-fisicas dentro de un ambiente inclusivo. Se demostré
la consistencia metodolégica en la promocion de apren-
dizajes significativos y en la integracion de los estudian-
tes con y sin discapacidad en el contexto escolar.

El andlisis realizado permiti¢ identificar las fortalezas
y limitaciones presentes en la préactica pedagogica. Se
constato la existencia de avances en la participacion in-
clusiva y el desarrollo integral del estudiante, aunque aun
se requiere sistematizacion metodologica para garantizar
un impacto sostenido. El diagnostico final confirmoé que
el proceso se encuentra en un nivel en desarrollo, debi-
do a que se han logrado progresos significativos, aun es

necesario consolidar la integracion plena de los funda-
mentos neuroeducativos y psicomotrices en la dinamica
de la clase de educacion fisica.

El andlisis valorativo realizado por el grupo focal, confirmé
que la propuesta pedagogica es pertinente y responde
de manera efectiva a las necesidades de los estudiantes
con discapacidad fisica. Este método evaluativo eviden-
ci6 que el sistema permitid avances significativos en el
progreso corporal, cognitivo e inclusivo fortalecié la auto-
nomia motriz, la coordinacion y la capacidad de atencion.
Se reconocio que las actividades generan un impacto en
la inclusion y en el desarrollo integral del caso estudiado
durante la practica educativa.
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