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RESUMEN

La intensificacion de los riesgos asociados al cambio cli-
matico, la contaminacion, la pérdida de biodiversidad y
las inequidades socioambientales plantea una exigencia
ineludible a la educacion superior en salud: incorporar la
dimension ambiental de manera holistica y transversal. El
presente articulo tuvo como objetivo sistematizar la eviden-
cia cientifica que respalda dicha integracion desde los en-
foques de salud planetaria, una sola salud “One Health” y
determinantes socioambientales. Se asumié una investiga-
cién mixta que combind una sistematizacion tedrica orien-
tada por PRISMA 2020 con un analisis bibliométrico de re-
gistros de Scopus procesados con el software VOSviewer
1.6.20. Se incluyeron 19 estudios para la sintesis cualitati-
va y 234 registros para el andlisis de datos y metadatos.
Los resultados evidenciaron un incremento sostenido de
publicaciones desde 2022, predominio de revisiones y es-
tudios descriptivos, y una concentracion tematica en salud
planetaria, One Health, sostenibilidad, cambio climatico
y formacion curricular. El analisis bibliométrico identifico
cinco clusteres de co-ocurrencia de palabras clave: salud
publica y epidemiologia ambiental, formacién curricular,
cambio climatico y sostenibilidad, interfaz humano-ani-
mal-ambiente, e inequidad y justicia social. Se concluye
que existe consenso sobre la necesidad de transversalizar
estos enfoques en los curriculos de salud, aunque se re-
quiere fortalecer la evidencia empirica y profundizar en las
experiencias latinoamericanas.
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ABSTRACT

The intensification of risks associated with climate change,
pollution, biodiversity loss, and socio-environmental inequa-
lities presents an unavoidable challenge to higher educa-
tion in health: to incorporate the environmental dimension
holistically and across all disciplines. This article aimed to
systematize the scientific evidence supporting this integra-
tion from the perspectives of planetary health, One Health,
and socio-environmental determinants. A mixed-methods
approach was used, combining a theoretical systemati-
zation guided by PRISMA 2020 with a bibliometric analy-
sis of Scopus records processed using VOSviewer 1.6.20
software. Nineteen studies were included for qualitative
synthesis, and 234 records were used for data and meta-
data analysis. The results showed a sustained increase in
publications since 2022, a predominance of reviews and
descriptive studies, and a thematic concentration on plane-
tary health, One Health, sustainability, climate change, and
curriculum development. The bibliometric analysis identi-
fied five clusters of keyword co-occurrence: public health
and environmental epidemiology, curriculum development,
climate change and sustainability, human-animal-environ-
ment interface, and inequality and social justice. It conclu-
des that there is a consensus on the need to mainstream
these approaches into health curricula, although further
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empirical evidence needs to be strengthened and Latin
American experiences explored in greater depth.

Keywords:

Climate change, professional competencies, socio-envi-
ronmental determinants, planetary health.

INTRODUCCION

El planeta atraviesa una encrucijada sin precedentes. El
cambio climatico, la contaminaciéon atmosférica, la pérdi-
da acelerada de biodiversidad y la degradacion de los
ecosistemas ya no son amenazas futuras: son realidades
que condicionan la carga de enfermedad, comprometen
la seguridad alimentaria y profundizan las inequidades en
salud (Romanello et al., 2023). De ahi que la formacion
de quienes cuidan la salud de las personas no pueda
permanecer ajena a esta realidad. La academia tiene, en
este momento histdérico, una responsabilidad que va mas
alla de transmitir conocimientos clinicos.

A escala global, la evidencia es contundente: una parte
significativa de la morbilidad y mortalidad por enfermeda-
des prevenibles se vincula con factores de riesgo modifi-
cables, entre ellos la contaminacion atmosférica y las ex-
posiciones ocupacionales. Segun Fink et al. (2026), esto
fundamenta la centralidad del enfoque ambiental en la
prevencion y en la formacion del personal de salud, pues
sin profesionales capaces de leer el territorio ambiental,
dificilmente se podran disefiar intervenciones realmente
efectivas.

En este contexto cobran especial relevancia dos enfoques
interdisciplinarios que han ganado terreno en la agenda
cientifica y educativa internacional. Por un lado, “salud
planetaria” que se orienta al estudio de la relacion entre
el bienestar humano y los sistemas naturales, proponien-
do reorientar politicas, investigacion y formacion hacia la
sostenibilidad, la resiliencia y el abordaje de sindemias
derivadas de crisis planetarias y vulnerabilidades sociales
(Riojas et al., 2024). Por su parte, una sola salud conocido
por el término en inglés “One Health” enfatiza la interde-
pendencia entre salud humana, animal y ecosistémica,
siendo particularmente operativo en problemas como las
zoonosis, la resistencia antimicrobiana, la seguridad ali-
mentaria y la contaminacion ambiental (Roopnarine et al.,
2025). Ambos enfoques no solo se complementan, sino
que se refuerzan mutuamente cuando se articulan en pro-
puestas formativas.

La incorporacion de estos marcos en la educacion sani-
taria avanza, aunque de manera desigual. Existen pro-
puestas concretas en la formacién en atencion sanitaria
sostenible, aprendizaje interprofesional y competencias
transformadoras (Jacobsen et al., 2024; LeClair et al.,
2024). Sin embargo, estudios diagndsticos realizados
en Latinoamérica revelan una realidad preocupante en
cuanto a las posibles brechas de conocimiento docente,
la débil integracion curricular de la dimensién ambiental

y el predominio de acciones aisladas frente a estrategias
transversales (Arroyo et al., 2021; Rodriguez et al., 2020).

En Ecuador, la urgencia del tema es todavia mas visi-
ble. Estudios recientes demuestran que la contamina-
cion ambiental y las condiciones de vulnerabilidad tie-
nen grandes efectos en la salud publica, contribuyendo
aproximadamente en el 24% de las muertes vinculadas
tanto a enfermedades no transmisibles (ENT) como a en-
fermedades transmisibles (Garzon, 2024). A su vez los
efectos del cambio climatico se materializan en inunda-
ciones, deslizamientos, incendios forestales que sumado
a eventos catastroficos como el derrame de petréleo en la
provincia de Esmeraldas (United Nations Children’s Fund,
2025), reflejan la necesidad de preparacion y respuesta
intersectorial del personal sanitario para la transformacion
de los servicios de salud en escenarios de crisis climati-
ca, degradacion ambiental y comprension de los determi-
nantes socioambientales de la salud (PAHO, 2024).

Existe un consenso creciente sobre la necesidad de in-
corporar la dimensién ambiental en la formacion de profe-
sionales de la salud, sin embargo, la evidencia disponible
se encuentra dispersa en distintos enfoques, disciplinas
y contextos formativos, lo que dificulta una comprension
integrada de su relevancia curricular y de sus tendencias
de investigacion.

En concordancia con la problemética antes expuesta se
identifica como objetivo de esa investigacion, sistema-
tizar la evidencia cientifica que respalda la integracion
holistica de la dimension ambiental en la formacion de
profesionales de la salud, desde una concepcion que re-
conozca la interdependencia entre la salud humana, ani-
mal, ecosistémica y los determinantes socioambientales
como son: salud planetaria y one health.

MATERIALES Y METODOS

La investigacion se desarrolld bajo un enfoque mixto
(cuali-cuantitativa) en virtud del algoritmo seguido para
la investigacion cientifica y el alcance del estudio. Para la
sistematizacion tedrica se tomdé como base las especifica-
ciones del protocolo PRISMA, lo que permite arribar al ana-
lisis y metaanalisis de la evidencia cientifica para identificar
los hallazgos mas relevantes (Matthew et al., 2021), a fin
de garantizar la reproducibilidad de la revision sistemati-
ca, permitiendo a otros investigadores evaluar, validar los
resultados, reducir el sesgo y la subjetividad en la presen-
tacion de los hallazgos, con la intencion de fortalecer la
evidencia cientifica y facilitar la toma de decisiones.

Este procedimiento se apoyd en la gestion de textos en
revistas indexadas de acceso abierto, repositorios digita-
les institucionales y bases de datos:

a. primera capa exploratoria: Se desarrollé en Google
Scholar, y Scopus empleando términos centrales
(“Una Salud” + “formacion profesional universitaria” +
“salud” + “medio ambiente” + “salud planetaria”.
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C.

segunda capa de busqueda: Se us6 bases especializadas (Medline, Global Health, PubMed) afinada con motores
de busqueda acoplados a operadores booleanos: OR/AND, y enmarcada en un periodo de tiempo (temporalidad)
que abarca los Ultimos 10 afios (2016-2026).

inclusion de repositorios regionales para literatura en portugués/ espafiol/ inglés/.

La compilacion se desarrollé considerando la correspondencia del tema, se examind el resumen, el objetivo del estu-
dio, la metodologia adoptada y los principales resultados.

Se continud con el andlisis bibliométrico (cuantitativo) para el estudio de datos y metadatos, centrando el anélisis de
la métrica solo en los articulos cientificos compilados en la base de datos SCOPUS, para lo cual se siguio el siguiente
procedimiento:

Seleccion de estudios: Para obtener los mejores resultados en la exploracion realizada se aplicaron estrategias de
busquedas a toda la literatura indexada en Scopus de los Ultimos 10 afios de 2016- 2026.

Extraccion de datos: Se utilizaron las herramientas del software VOSviewer del programa estadistico R para la ex-
traccion de la informacion de las variables a analizar segun las dimensiones explicadas anteriormente. Se evaluo la
produccion cientifica por coocurrencia en palabras claves, analizando su comportamiento por Cluster y su tendencia
en: Network Visualization/ Overlay Visualization/ Density Visualization. En este sentido, se asumio el valor del enlace y
el tamano del punto que identifica el peso de la variable, teniendo presente que mientras mas grande es el punto de
la palabra clave mas fuerte el item, y mas importante es la investigacion y sus aportes. En los enlaces se considerd
la cercania entre palabras clave y la interconexion entre variables.

Evaluacion de la calidad de la evidencia: Posterior a los pasos descritos, se analizaron los resultados de forma cua-
litativa y con base en esta informacion, se elaboraron las tablas y gréficos presentados en la secciéon de resultados.

Poblacion y muestra

Los criterios de para la seleccion de la poblacion y la muestra se detallan en la figura 1.

ldentificacion de estudios a través de bases de datos y

registros
. Registros eliminados

Total de reqisiros . -
= , : i por na cumplircon el requisito de
T | identiicados:(N=2343) | »| “Temporalidad™2016-2026
3 correspondencia con el tema:
= (n=1254)
E Articulos duplicados (n=263)

Registros  incluides | | Registroexcluido
= para revision a texto Razon 1: por no ser articulos en
o completo (n = 826) portugués/inglés y espafiol (n =
2 211)
G Razon 2: Ariculo duplicados:

l (n=326)

o | Ariculos evaluados por
.E su accesibilidad y Articulos excluidos
13 elegibilidad enpalabras ™| Informes acceso abierto (n =36)
= claves (n = 289)
=2
|

Registros incluidos en el estudio para analisis de datos y
e metadatos (n=253) Estrato 1. Registro direccionados para la
= | sistematizaciontedrica: (n=19)
T=.; Estrato 2: Registro direccionado para el analisis bibliométrico (n =
£ | 234)(base dedatos SCOPUS)

Figura 1. Estrategia de busqueda: criterios de inclusion y exclusion.
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RESULTADOS Y DISCUSION

Para la evaluacion de la evidencia cientifica se utilizé los criterios de evaluacion por niveles de evidencia, definidos
y validados por Oxford Centre for Evidence-Based Medicine (OCEBM) que se emplean para promover los resultados
cientificos basados en la calidad de la evidencia cientifica, considerando su fuerza metodoldgica. Esta escala es am-
pliamente utilizada en revisiones sistematicas (Howick et al., 2010):

Nivel de evidencia
| = revision sistematica/meta-analisis
Il = estudio cuasiexperimental/cohorte
[Il = estudios descriptivos/transversales

[V = opiniéon experta/caso Unico

Grado de recomendacion:
A = fuerte/evidencia consistente
B = moderada/evidencia limitada pero consistente

C = débil/inconsistente o limitada

En la sistematizacion tedrica se compilaron un total de 19 articulos (n=19), clasificados por afios como muestra la tabla
1.

Tabla 1. Distribuciéon temporal y metodoldgica de los estudios incluidos.

Ano Frecuencia %

2019 1 53
2020 0 0
2021 0 0
2022 3 15,8
2023 6 31,6
2024 6 31,6
2025 3 15,8
Total 19 100
Tipos de estudios Frecuencia %
Sistematizacion tedrica 10 52,6
Estudios cuasiexperimentales 0 0
Estudios preexperimentales 1 53
Estudios observacionales longitudinales 0 0
Estudios correlacionales 0 0
Cualitativo, fenomenolégico-hermenéutico 1 53
Estudio descriptivo 7 36,8
Total 19 100

El comportamiento de la distribucion temporal de los estudios realizados refleja un crecimiento significativo en los
ultimos afios, con un aumento notable en la frecuencia de estudios a partir de 2022 y un maximo en los afos 2023 y
2024. Predominaron los estudios de sistematizacion tedrica con 10 estudios para un 52,6% del total lo que indica una
fuerte inclinacion hacia este tipo de investigacion, seguido de los estudios descriptivos que representan el 36,8%.
Los pre-experimentales y cualitativos, representan el 5,3% con un estudio cada uno. Se aprecia ausencia de estudios
cuasi-experimentales y observacionales lo que evidencia limitaciones en el disefio de investigaciones sobre el tema o
un enfoque méas tedrico que practico.
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Esta composicién indica que la literatura ha avanzado sobre todo en la construccion conceptual, el mapeo de compe-
tencias y la identificacion de experiencias curriculares, pero aun presenta limitada evidencia experimental o longitudi-
nal que permita evaluar el efecto de las intervenciones educativas en aprendizajes, competencias, practicas clinicas
o transformacion institucional.

A continuacion, se presenta el analisis de la produccion cientifica incluida en la revision, organizada segun el tipo de
disefio metodologico, la poblacion y muestra estudiada, las intervenciones o enfoques curriculares abordados, los
principales hallazgos reportados y la calidad de la evidencia cientifica, valorada en funcion de la solidez metodologica,

el nivel de evidencia y el grado de recomendacion (Tabla 2).

Tabla 2. Matriz abreviada de sintesis de la evidencia cientffica.

Referencia Disefo Contexto / muestra Aporte principal Evidencia
Mapea marcos, competencias, conteni-
1. Carrion et al. (2025) | Revision 73 estudios dos y métodos docentes en salud plane- | 111/B
taria y One Health.
|dentifica competencias de eco alfabeti-
Revision + proto- . zacion, inequidad ambiental y abogacia;
2. Selvam et al. (2024) colo 42 articulos reporta barreras docentes e instituciona- e
les.
] Sefala brechas en el Sur Global y ausen-
3. Asaduzzaman et al. | geyigion narrativa | SUrSOS Y CUMMCUIos glo- | ia e un modulo universal de salud pla- [ 1I-IV/B-C
(2022) bales .
netaria.
Predominio de One Health, concentracion
4. Yasobant et al. (2022) | Anélisis descriptivo | 61 cursos OH/PH/EH europea y preferencia por modalidad onli- | 111/B
ne O Cursos cortos.
) Evidencia escasez de experiencias del
5. Hamerski Trombetta Scoping review 9 estudios Sur Global y énfasis en medicina y enfer- | 111/B
et al. (2023) .
meria.
20 informantes de 15 fa- Propone diez rasgos de educacion de ca-
6. Simon et al. (2023) Cualitativo cultades lidad: pensamiento sistémico, ética, inter- | 111/B
disciplina e integracion curricular.
Actitudes favorables, baja confianza do-
/. Bonnamy et al. | Encuesta transver- 97 docentes cente y comprension restringida al cam- | 111/B
(2024) sal NN
bio climéatico.
Intervencion  edu- Integracion ligera de conceptos de salud
8. Moro et al. (2022) cativa simple 100 estudiantes planetaria con aceptacion estudiantil y | ll-111/B
P cambios autorreportados.
"y Programas de medicina | Integra educacion sanitaria sostenible en
9. Walpole et al. (2019) | Opinién con casos y enfermeria curriculos clinicos. IV/B-C
Serie de caso curri- | Estudiantes de medici- | Médulo longitudinal breve integrado a ro-
10. Blom et al. (2023) cular na taciones clinicas con tareas préacticas. V/C
. . Propone caja de herramientas para im-
;ﬂ .(2L002k4n)ﬁ“0 Tomkins et Casos Programas de salud plementar salud planetaria en educacion | IV/B-C
' terciaria.
, Compara herramientas para orientar cu-
12.  MacKenzie-Shal- Revision rapida 17 marcos y guias rriculos; advierte necesidad de evaluar | IlI-1V/B-C
ders et al. (2023) .
impacto.
L | Define objetivos de aprendizaje en salud
13. Jacobsen et al Consenso Educacion en salud glo planetaria para curriculos de salud glo- | IV/B
(2024) bal bal
14. Pendrey et al - : . Vincula salud planetaria con estandares
(2023) Politica educativa | Escuelas de medicina de acreditacion y resultados de egreso. IV/B-C
. . | Casos clinicos sobre salud planetaria,
15. Judson et al. (2025) | Curriculo online ;jSOOO usuarios, 99 pal- One Health e infecciones; evidencia via- | lll-IV/B-C
bilidad global.
L ) Integra salud planetaria con competen-
16. LeClair et al. (2024) :-rriacﬂ‘lc’;?rmamon CU" | Escuelas de enfermeria | cias AACN, equidad ambiental y justicia | IV/B-C
social.
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17. Roopnarine et al Propone educacion interprofesional con

(2025) P " | Reflexion Medicina y veterinaria enfoque One Health para educacion cli- | IV/C
matica.
Integra interfaz humano-animal-ambiente

Reflexiéon/disefio . para enfermedades emergentes, resis-

18. Judson et al. (2025) curricular Profesionales de salud tencia antimicrobiana y seguridad alimen- viC
taria.

La calidad de la evidencia cientifica de los estudios in-  pocuments by year

cluidos, orientados a la incorporacion de la dimension 50

ambiental en la formaciéon de profesionales de la salud A

desde los marcos de salud planetaria, One Health, sos-
tenibilidad y determinantes socioambientales, mostré un
predominio de investigaciones ubicadas en los niveles Il
y IV segun los criterios empleados. En correspondencia,
los grados de recomendacion asignados fueron prin-
cipalmente B y C, lo que sugiere una base empirica de
calidad moderada a limitada para sustentar recomenda-
ciones concluyentes en este campo. Esta clasificacion se
correspondié con el predominio de revisiones, estudios
descriptivos, documentos de consenso, articulos de opi-
nion, estudios de caso y propuestas curriculares (Carriéon
et al., 2025; MacKenzie et al., 2023; Selvam et al., 2024)
donde se sistematizan marcos conceptuales, competen-
cias y estrategias pedagdgicas para incorporar estos en-
foques en la formacion en areas de la salud.

Por otro lado, se identificaron estudios descriptivos
(Jacobsen et al., 2024; Judson et al., 2025; Yasobant et
al., 2022) donde se destacan propuestas de cursos, pro-
gramas universitarios, modelos curriculares y recursos
educativos relacionados con salud planetaria, One Health
y sostenibilidad. Resalta un estudio de intervencion edu-
cativa simple en Moro et al. (2022), clasificado como nivel
[I-Ill, donde se reportd que el 71 % de los estudiantes
logré definir razonablemente la salud planetaria tras la
inclusion de contenidos breves en clases de fisiologia.
También se incluy6 evidencia cualitativa, como el estudio
de Simon et al. (2023) donde se describe rasgos de una
educacion de calidad en salud planetaria.

La busqueda arrojo 234 registros de Scopus correspon-
dientes al periodo 2016-2026. Como se aprecia en la fi-
gura 2, la productividad por afio evidencia una tendencia
ascendente sostenida. El afio 2025 concentré 54 docu-
mentos, 2024 reunié 49 y 2026 ya registraba 30 en el cor-
te de busqueda. Este comportamiento confirma que la
integracion de la dimension ambiental en la formacion de
profesionales de la salud constituye una linea de investi-
gacion en plena expansion, coherente con la aceleracion
de publicaciones identificadas. Este resultado concuerda
con Jacobsen et al. (2024), en su estudio propone ocho
Objetivos de Aprendizaje para la Salud Planetaria (PHLO,
por sus siglas en inglés) y concluye que estos deben ac-
tualizarse en la medida que los conceptos de salud global
y salud plantearia maduren como disciplinas académicas
en la formacion de profesionales de la salud.

2025

40 54 documents in Scopus
Click point to view document list

Y

Documents
w
&

20

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026

Year

Figura 2. Produccion cientifica por afio en Scopus (perio-
do 2016-2026).

Entre las fuentes cientificas con mayor presencia se en-
contraron revistas en idioma inglés como: International
Journal of Environmental Research and Public Health,
One Health, Sustainability, BMC Medical Education,
Frontiers in Public Health, Journal of Climate Change and
Health y The Lancet. Esta diversidad de fuentes no es un
dato menor, sino que refleja el caracter interdisciplinario
del campo situado en la interseccion de la salud publi-
ca, la educacion médica, las ciencias ambientales y la
sostenibilidad.

En cuanto a la distribucién de la produccion por pais
de origen de los autores se observa una concentracion
marcada en paises desarrollados como Estados Unidos,
Reino Unido, Australia, Alemania, Canada, China, Italia,
Francia, Suiza e India (Figura 3).

Documents by country or territory

Compare the document counts for up to 15 countries/territories

United States

68 documents in Seopus
Click chort segment ta view document list

United States

United Kingdom

Australia
Germony [N
Conado |
china |
oty
Fronce |
switzerlond |
indio

Documents

Figura 3. Distribucion de documentos por pais de origen
del autor.

Como se aprecia existe una limitada presencia de publi-
caciones de autores de paises latinoamericanos lo que
podria interpretarse como ausencia de reflexion sobre el
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tema en la region, sin embargo, en opinién de los autores esta brecha de visibilidad cientifica podria obedecer a
desigualdades estructurales de financiamiento para la cobertura en las bases de datos y a las barreras idiomaticas,
argumentos que fundamentan la pertinencia del presente trabajo.

Adicionalmente, se examind las relaciones entre las tematicas a partir de las palabras clave encontradas en la litera-
tura revisada. En la figura 4 se presenta un andlisis de co-ocurrencia de términos procesado bajo una estética de red
bibliométrica a partir de mapas y cluster relacionados. Se selecciond¢ la métrica de palabras claves para encontrar las
relaciones y las ocurrencias de ellas en los articulos.

attiglides

health knawlegge, atitudes, p

atti deofh personnel

" sund

cure Ie R& /
capacilﬂuuildinga*L & g
i

U
sust & &u\

s and (@@estionnairesgy -

w
ZOWEIS BUVWEHI."-
L

ccoligalth healthihazard

sarg

bgrilztin gnerica

Figura 4. Mapa de relaciones entre palabras clave de la revision de la bibliografia.

Se identificd 189 items distribuidos en cinco clUsteres principales que definen el estado del arte. Cada cluster revela
una dimension del campo. Los nodos de mayor fuerza total de enlace en la red fueron: cambio climatico, una sola
salud, salud publica, salud planetaria, educaciéon médica, curriculo, sostenibilidad, personal sanitario y zoonosis. La
estructura de la red muestra la coexistencia de cuatro ejes interpretativos: clinico-epidemiolégico, educativo-curricu-
lar, socioambiental y uno operativo de una sola salud vinculado a la interfaz humano-animal-ambiente. En la tabla 3
se resume los clUsteres a partir del andlisis tematico de las palabras clave con mayor fuerza total de enlace en cada
grupo identificado por VOSviewer.

Tabla 3. Analisis de clusteres de coocurrencia de palabras clave (VOSviewer 1.6.20, n = 189 items).

Cluster Nombre interpretativo Palabras clave representativas Eje tematico items (n)
1 (rojo) Salud publica, epidemiologfa am- | public health, human health, disease | Clinico-epidemiolo- 51
) biental y carga de enfermedad burden, environmental risk, global health | gico
Formacion curricular en salud pla- | medical education, curriculum, plane- .
2 (verde) netaria y One Health tary health, one health, competencies Educativo-curricular | 45
Cambio climatico, sostenibilidad y | climate change, sustainability, environ- . .
8 (azul) salud ecosistémica mental health, ecosystems, resilience Socioambiental 42
Interfaz humano-animal-ambiente: , o . .
4 (amarillo) | zoonosis y resistencia antimicro- Zoonosis, antimicrobial resistance, food [ One Health opera- 33
biana safety, emerging diseases tivo
. Inequidad, justicia social y deter- | social inequity, environmental justice, - .
5 (violeta) minantes socioambientales vulnerability, syndemics, Global South Justicia ambiental 18

A través de la visualizacion del mapa de densidad de las palabras claves se puede observar en la figura 5 que entre
los temas relacionados con la dimensién ambiental en la formacion de profesionales de la salud existe una recurrencia
en cuanto a: una sola salud, cambio climatico, salud publica, educacién y salud planetaria, como los nucleos de mayor
densidad tematica.
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Figura 5. Mapa de densidad de palabras claves.

Los resultados obtenidos confirman que la integracion de
la dimension ambiental en la formaciéon de profesionales
de la salud constituye un campo emergente en rapida
expansion, lo que concuerda con Carrion et al. (2025)
que hace referencia a la heterogeneidad de los marcos
conceptuales, las competencias, el contenido y los mé-
todos de ensefianza en la formacién en salud planetaria
para profesionales de la salud y sugiere que las inves-
tigaciones futuras deberian centrarse en el desarrollo y
la evaluacién de modelos educativos basados en la evi-
dencia para abordar los desafios cambiantes de la salud
planetaria.

CONCLUSIONES

Los resultados evidenciaron la necesidad de integrar la
dimension ambiental en la formacion de los profesionales
de la salud, mediante la incorporacion transversal de la
salud planetaria, el enfoque One Health, la sostenibilidad
y los determinantes socioambientales en los planes de
estudio.

Los hallazgos mostraron un crecimiento de la produccion
cientifica a partir de 2022, con predominio de revisiones y
estudios descriptivos. El campo de estudio se encuentra
en una etapa de consolidacion conceptual, se requiere
investigaciones empiricas que evallen el impacto de las
intervenciones curriculares en el desarrollo de compe-
tencias, las practicas profesionales y la transformacion
institucional.

El analisis bibliométrico permitié reconocer ndcleos tema-
ticos vinculados con la salud publica y la epidemiologia
ambiental, la formacion curricular en salud planetaria y
One Health, el cambio climatico y la sostenibilidad, la in-
terfaz humano-animal-ambiente, y la inequidad vy justicia
social. La evolucion temporal de los términos confirmo
una tendencia reciente hacia enfoques curriculares, pe-
dagogicos y competenciales, lo que refuerza la necesi-
dad de avanzar desde la reflexion tedrica hacia propues-
tas formativas concretas.

La concentracion de la produccion cientifica en Scopus
de articulos de palses angléfonos y europeos, junto con la
limitada visibilidad de América Latina, evidencio la nece-
sidad de fortalecer investigaciones latinoamericanas que
articulen la salud planetaria y One Health con los riesgos
ambientales locales, la justicia social y la transformacion
curricular en los programas de ciencias de la salud.

REFERENCIAS

Arroyo, R., Espinoza, J., & Lujan, A. (2021). Dimension
ambiental en la formaciéon de profesionales de la sa-
lud: concepciones de los docentes de una univer-
sidad publica. Anales de la Facultad de Medicina,

82(1), 39-43. https://revistasinvestigacion.unmsm.edu.
pe/index.php/anales/article/view/20751

Asaduzzaman, M., Ara, R., Afrin, S., Meiring, J., &
Saif-Ur-Rahman, K. (2022). Planetary Health Education
and Capacity Building for Healthcare Professionals in
a Global Context: Current Opportunities, Gaps and
Future Directions. International Journal of Environmen-
tal Research and Public Health, 19(18). https://doi.
org/10.3390/ijerph191811786

Blom, 1., Rupp, I., De Graaf, I., Kapitein, B., Timmermans,
A., & Weiland, N. (2023). Putting planetary health at
the core of the medical curriculum in Amsterdam. The
Lancet. Planetary health, 7(1), e15-e17. https://doi.
org/10.1016/s2542-5196(22)00316-3

Bonnamy, J., Levett-dones, T., Carr, B., Lokmic-Tomkins,
Z., Maguire, J., Catling, C., Pich, J., Fields, L., & Brand,
G. (2024). Australian and New Zealand nursing and
midwifery educators’ planetary health knowledge,
views, confidence and teaching practices: A descrip-
tive survey study. Journal of Advanced Nursing, 81(12),
8170 - 8181. https://doi.org/10.1111/jan.16317

Carrion, C., Llamas, C., Safitri, E., Doménech-Panicello,
C., Downward, G., Findyartini, A., Greviana, N., Murni,
[, Lee, S., Llimés, M., Moreno, A., O’'Brien, S., Ruiz-
Mallén, I., Soemantri, D., Widyahening, I., Ranakusu-
ma, R., Fitriani, D., & O’Callaghan-Gordo, C. (2025).
Conceptual frameworks, competencies, contents and
teaching methods in planetary health education for
health students and professionals: a global systematic
scoping review. BMC Medical Education, 25. https://
doi.org/10.1186/s12909-025-07450-x

Fink, H., Langselius, O., Vignat, J., Rumgay, H., Rehm, J.,
Martinez, R. X., Santero, M., Lopez-Pérez, L., Inoue,
M., Zeng, H. M., Shield, K., Morgan, E., llbawi, A., &
Soerjomataram, |. (2026). Global and regional burden
of cancer attributable to modifiable risk factors to in-
form prevention. Nature Medicine. Advance online
publication, 32. https://doi.org/10.1038/s41591-026-
04219-7

Volumen 5 | Numero 3 | Julio-Septiembre - 2026
249



Garzon-Villalba, X. (2024). Todos merecemos vivir en
un ambiente limpio: desnutricion y contaminacion en
Ecuador. Journal of Public Health and Emergency, 8,
35. https://doi.org/10.21037/jphe-24-46

Hamerski Trombetta, G., Soares Rech, R., & Tetelbom
Stein, A. (2023). Planetary health curriculum in hi-
gher education: Scoping review. International Health
Trends and Perspectives, 3(3), 316-335. https://doi.

0rg/10.32920/ihtp.v3i3.1804

Howick, J., Glasziou, P., & Aronson, J. K. (2010). The
evolution of evidence hierarchies: What can Bradford
Hill's ‘guidelines for causation’ contribute? Journal of
the Royal Society of Medicine, 103(11). https://doi.
0rg/10.1258/jrsm.2010.100146

Jacobsen, K., Waggett, C., Berenbaum, P., Bayles, B.,
Carlson, G., English, R., Guzman, C., Gartin, M., Grant,
L., Henshaw, T., lannotti, L., Landrigan, P., Lansbury,
N., Li, H., Lichtveld, M., McWhorter, K., Rettig, J., So-
rensen, C., Wetzel, E., Whitehead, D., Winch, P., &
Martin, K. (2024). Planetary health learning objectives:
foundational knowledge for global health education in
an era of climate change. The Lancet. Planetary heal-
th, 8(9), e706-e713. https://doi.org/10.1016/s2542-
5196(24)00167-0

Judson, S., Ripp, K., Benzekri, N., LaBeaud, A., Veidis, E.,
Xie, M., Tin, A., Barry, M., & Rabinowitz, P. (2025). Me-
dicine for a Changing Planet: Online Clinical Cases in
Planetary Health and Infectious Diseases. Open Forum
Infectious Diseases, 12(10). https://doi.org/10.1093/

Matthew, J., Pagea, J.E., Mckenziea, P.M., Bossuyt, PM.,
Boutron, ., Hoffmann, T.C., Mulrow, C.D., Shamseer,
L., Tetzlaff, J.M., Akl, E.A., Brennan, S.E., Chou, R.,
Glanville, J., Grimshaw, J.M., Hrébjartsson, A., Lalu,
M.M., Li, T., Loder, EW., Mayo-Wilson, E., ... & Moher,
D. (2021). Declaracion PRISMA 2020: Una guia actua-
lizada para la publicacion de revisiones sistematicas.
Revista Espafiola de Cardiologia, 74(9), 790-799. ht-
tps://doi.org/10.1016/j.recesp.2021.06.016

Moro, C., McLean, M., & Phelps, C. (2022). Embedding
planetary health concepts in a pre-medical physiology
subject. Medical Teacher, 45(2), 179 - 186. https://doi.

0rg/10.1080/0142159x.2022.2118041

Pan American Health Organization. (2024, June 26).
Ecuador — Flood and landslide (PAHO, Secretaria de
Gestion de Riesgos del Ecuador, NOAA CPC, ECHO
Daily Flash). ReliefWeb. https://reliefweb.int/report/ecu-
ador/ecuador-flood-and-landslide-paho-secretaria-de-
gestion-de-riesgos-ecuador-noaa-cpc-echo-daily-flash-
26-june-2024

Pendrey, C., Chanchlani, S., Beaton, L., & Madden, D.
(20283). Planetary health: a new standard for medical
education. Medical Journal of Australia, 219(11). ht-
tps://doi.org/10.5694/mja2.52158

Riojas-Rodriguez, H., Zufiga-Bello, P., & Schilmann, A.
(2024). Salud planetaria: sindemias desde los esce-
narios de Latinoamérica y el Caribe. Revista de Salud
Ambiental, 24(2), 206-223. https://ojs.diffundit.com/in-
dex.php/rsa/article/view/1700

ofid/ofae691

LeClair, J., Luebke, J., Gingerich, S., Oakley, L., Olson, E.,
& Potter, T. (2024). The Future of Nursing for Planetary
Health Is Today: Essential Transitions for Education
and Research. Quality Advancement in Nursing Edu-
cation - Avancées en formation infirmiéere, 10(4). https://

Rodriguez Cabrera, |., Vicedo Tomey, A., Valcarcel |z-
quierdo, N., & Obregon Ballester, G. (2020). Nece-
sidad de una formacion ambiental en la carrera de
medicina. Educacion Médica Superior, 34(4), e2720.
http://scielo.sld.cu/pdf/ems/v34n4/1561-2902-ems-34-
04-e2720.pdf

doi.org/10.17483/2368-6669.1464

Lokmic-Tomkins, Z., Barbour, L., LeClair, J., Luebke, J.,
McGuinness, S., Limaye, V., Pillai, P., Flynn, M., Kamp,
M., Leder, K., & Patz, J. (2024). Integrating planetary
health education into tertiary curricula: a practical tool-
box for implementation. Frontiers in Medicine, 11. ht-
tps://doi.org/10.3389/fmed.2024.1437632

MacKenzie-Shalders, K., Zadow, G., Hensley-Hackett, K.,
Marko, S., & MclLean, M. (2023). Rapid review: Guides
and frameworks to inform planetary health education
for health professions. Health promotion journal of Aus-
tralia: official journal of Australian Association of Health
Promotion Professionals, 35(4), 864-874. https://doi.
org/10.1002/hpja.819

Romanello, M., Di Napoli, C., Green, C., Kennard, H.,
Lampard, P., Scamman, D., ... & Costello, A. (2023).
The 2023 report of the Lancet Countdown on health
and climate change: the imperative for a health-cen-
tred response in a world facing irreversible harms. The
Lancet, 402(10419), 2346-2394. https://www.thelancet.
com/journals/lancet/article/P11IS0140-6736(23)01859-
7/abstract

Roopnarine, R., Webb, T., Riles, A., Tucker, C., Watson,
B., & Chun, R. (2025). Can interprofessional education
that embeds LeClair et al., 2024h be an effective pla-
tform for climate change education in veterinary and
medical curricula? American journal of veterinary re-
search, 1, 1-8. https://doi.org/10.2460/ajvr.24.12.0385

Volumen 5 | Numero 3 | Julio-Septiembre - 2026

250



Selvam, R., Seguin, N., Zhang, L., Lacaille-Ranger, A., Si-
kora, L., Raiche, I., Mclsaac, D., & Moloo, H. (2024). In-
ternational Planetary Health Education in Undergradua-
te and Graduate Medical Curricula: A Scoping Review.
Journal of graduate medical education, 16(6 Supp)!,
58-68. https://doi.org/10.4300/jgme-d-24-00027.1

Simon, J., Parisi, S., Wabnitz, K., Simmenroth, A., &
Schwienhorst-Stich, E. (2023). Ten characteristics of
high-quality planetary health education. Results from
a qualitative study with educators, students as educa-
tors and study deans at medical schools in Germany.

Frontiers in Public Health, 11. https://doi.org/10.3389/
foubh.2023.1143751

United Nations Children’s Fund. (2025). Ecuador situa-
tions report and response plan No. 1 (Oil spill in Es-
meraldas) — 07 April 2025. hitps://www.unicef.org/
documents/ecuador-situation-report-and-response-
plan-no-1-oil-spill-esmeraldas-07-april-2025

Walpole, S., Barna, S., Richardson, J., & Rother, H. (2019).
Sustainable healthcare education: integrating plane-
tary health into clinical education. The Lancet. Plane-
tary health, 3(1), e6-e7. https://doi.org/10.1016/s2542-
5196(18)30246-8

Yasobant, S., Daptardar, M., Kurup, K., Panwar, D., Bong-
cac, M., De Los Santos, M., Guinto, R., Saxena, D., &
Tiwari, S. (2022). One (vis-a-vis Planetary, Eco) health:
A landscape analysis of educational programs. Pu-
blic Health Challenges, 1(4). https://doi.org/10.1002

puh2.24

Conflictos de interés:
Los autores declaran no tener conflictos de interés.

Luz Maria Contreras-Velazquez, Mireya Pérez-Rodriguez,
Lissete Zambrano-Sanguinetti: Concepcion y disefio del
estudio, adquisicion de datos, analisis e interpretacion,
redaccion del manuscrito, revision critica del contenido,
analisis estadistico, supervision general del estudio.

Declaracion ética:

El estudio aborda temas relacionados con estudiantes/
personas vulnerables, pero se realizd Unicamente me-
diante revision documental, andlisis de informacion se-
cundaria 0 bases de datos publicas. No implico la par-
ticipacion directa de seres humanos ni el manejo de
informacion personal identificable.

Volumen 5 | Numero 3 | Julio-Septiembre - 2026

251



