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RESUMEN ABSTRACT

El aprendizaje de la matematica es un proceso de cons- Learning mathematics is a process of building significant
truccion de representaciones personales significativas  personal representations about the subject. It involves the
sobre la materia. Involucra la parte activa del estudiante  active part of the student who progresses from a low le-
quien va progresando desde un nivel bajo hasta alcanzar  vel to a high level, with the constant use of different cog-
un nivel alto, con el uso constante de distintas habilidades  nitive abilities, with the purpose of learning to learn. This
cognitivas, teniendo como finalidad que este aprenda a  essay describes the importance of mental calculation for
aprender. Este ensayo describe la importancia del calcu-  a better academic performance in mathematics in primary
lo mental para para un mejor rendimiento académico en  education, specifically in sixth grade. To carry out the work,
matematicas en educacion primaria, especificamente en  a quantitative investigation was carried out, which is an
sexto grado. Para la realizacion del trabajo se llevd a cabo  inquiry strategy that focuses on quantifying the collection
una investigacion cuantitativa que es una estrategia de in-  and analysis of data. For this, the initial diagnostic exam
dagacion que se centra en cuantificar la recopilacion y el and the quarterly exam were considered. Said investigation
analisis de datos. Para ello se consider6 el examen diag-  was carried out on a representative group of 14 sixth grade
nostico inicial y el examen trimestral Dicha investigacion  students, through the analysis of data obtained from the
fue realizada a un grupo representativa de 14 alumnos de  tests mentioned above. Among the main findings of this re-
sexto grado, mediante el andlisis de datos obtenidos delas  search is that 70% of all students have difficulties in appro-
pruebas mencionadas anteriormente. Entre los principales  priating the contents of the 2011 study plan and program.

hallazgos de esta investigacion se tiene que un 70% de la

totalidad de los alumnos, tienen dificultades en apropiarse ~ Keywords:

de los contenidos del plan y programa de estudio 2011. Academic performance, mental calculation, curricular

analysis.
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INTRODUCCION

En el proceso ensefianza-aprendizaje se espera que el
alumno desarrolle todas sus capacidades y/o habilida-
des, para esto debe seguir un proceso de formacion aca-
démica desde temprana edad hasta la educaciéon supe-
rior, durante todo este tiempo va aprendiendo contenidos
y va a potenciar habilidades que le ayudaran para toda
la vida, la educacion es una preparacion continua. Dentro
de esta preparacion hay materias y/o asignaturas que le
pueden proporcionar mas elementos para el desarrollo de
habilidades, entre ellas las matematicas, aunque parecie-
ra que es una materia como las otras, esta lo capacita en
su nivel de pensamiento, es decir, le brinda herramientas
que le proporcionan una estructura légica y mental que le
permitira ser capaz de enfrentar las situaciones cotidia-
nas de la vida (Fajardo et al., 2017; Gjoneska et al., 2022;
Torres-Zapata et al., 2023).

Cabe mencionar que hoy en dia el objetivo de los siste-
mas educativos actuales consiste en dotar al sujeto de
herramientas que le permitan construir y reconstruir cons-
tantemente saberes diversos por si mismo. Las habilida-
des cognitivas representan una de estas herramientas o
medios y el sujeto recurre a las mismas para identificar
y transformar la informaciéon en conocimiento. A tal fin
es menester el desarrollo de procesos cognitivos tales
como la observacion, la atencion y el procesamiento, los
que involucran el andlisis, sintesis, comparacion y orde-
namiento entre otros, asi como el almacenamiento y la
recuperacion.

Dichas habilidades cognitivas también adquieren rele-
vancia toda vez que dan origen a otras mas especificas
relacionadas con un area disciplinar o campo de cono-
cimiento determinado o incluso con tareas especificas
dentro de las mismas. Asimismo, su desarrollo favorece el
aprendizaje significativo de conocimientos que han sido
validados por la cultura y que son necesarios para desen-
volverse en ella, tal es el caso del calculo mental.

El presente ensayo que a continuacion se describe da
énfasis sobre la importancia de la implementacion del
calculo mental para un mejor rendimiento académico en
la asignatura de matematicas. Asi mismo se realiza un
analisis critico del proyecto curricular 2011 y como influye
en la solucién del inconveniente identificado en el grupo
de sexto grado de educacion primaria.

MATERIALES Y METODOS

En el estudio se empled una investigacion cuantitativa,
también llamada empirico-analitico, racionalista o posi-
tivista que se basa en los aspectos numéricos para in-
vestigar, analizar y comprobar informacion y datos. Este
tipo de estudio esta orientado a verificar o comprobar de
manera deductiva las proposiciones planteadas en la in-
vestigacion, esto es mediante la construccion de hipote-
sis en base a la relacion de variables para posteriormente

someterlas a medicion logrando asi su confirmacion o
refutacion.

En base a lo anterior, para poder comprobar el grado de
aumento o disminucion del proceso de desarrollo de la es-
trategia de Calculo Mental en sexto grado de Educacion
Primaria se ha seleccionado la metodologia cuantitativa
ya que a través de ello se puede realizar un anélisis de
datos técnica. Asi como la recoleccion de datos digitales,
analizados mediante métodos basados en técnicas mate-
maticas, estadisticas o informaticas.

Desde la perspectiva se optd por la investigacion cuanti-
tativa ya es una excelente metodologia en la obtencion de
resultados, asi como para probar o refutar una hipoétesis,
cuya estructura y procedimiento de indagacion es aplica-
ble en muchos campos y disciplinas cientificas. Por me-
dio de ella, es posible realizar analisis estadisticos de los
resultados, llegando a una respuesta abstractiva del cual
se desarrollan discusiones y publicaciones legitimas. Los
experimentos cuantitativos también filtran los factores ex-
ternos, si se disefian adecuadamente, de esta manera las
derivaciones obtenidos pueden ser vistos como reales e
imparciales.

RESULTADOS Y DISCUSION

La sociedad del tercer milenio en la cual vivimos, es de
cambios acelerados en el campo de la ciencia y tecno-
logfa: los conocimientos, las herramientas y las maneras
de hacer y comunicar la matematica evolucionan cons-
tantemente; por esta razon, tanto el aprendizaje como la
ensefianza de la Matematica deben estar enfocados en el
desarrollo de las destrezas necesarias para que el alum-
no sea capaz de resolver problemas cotidianos, a la vez
que se fortalece el pensamiento loégico y creativo.

El saber Matematica, ademéas de ser satisfactorio, es ex-
tremadamente necesario para poder interactuar con flui-
dez y eficacia en un mundo “matematizado”. La mayoria
de las actividades cotidianas requieren de decisiones
basadas en esta ciencia, como, por ejemplo, escoger la
mejor opcion de compra de un producto, entender los
graficos de los periddicos, establecer concatenaciones
|6gicas de razonamiento o decidir sobre las mejores op-
ciones de inversion, al igual que interpretar el entorno, los
objetos cotidianos, obras de arte.

La necesidad del conocimiento matematico crece dia a
dia al igual que su aplicacion en las mas variadas profe-
siones y las destrezas mas demandadas en los lugares
de trabajo, son en el pensamiento matematico, critico y
en laresolucién de problemas pues con ello, las personas
que entienden y que pueden “hacer” Matematica, tienen
mayores oportunidades y opciones para decidir sobre su
futuro.

El tener afianzadas las destrezas con criterio de desem-
pefio matematico, facilita el acceso a una gran variedad
de carreras profesionales y a varias ocupaciones que
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pueden resultar muy especializadas. No todas y todos los
estudiantes, al finalizar su educacion basica y de bachi-
llerato, desarrollaran las mismas destrezas y gusto por la
matematica, sin embargo, todos deben tener las mismas
oportunidades y facilidades para aprender conceptos
matematicos significativos bien entendidos y con la pro-
fundidad necesaria para que puedan interactuar equitati-
vamente en su entorno.

El aprender cabalmente Matematica y el saber transferir
estos conocimientos a los diferentes ambitos de la vida
del alumno, y mas tarde de los profesionales, ademas de
aportar resultados positivos en el plano personal, genera
cambios importantes en la sociedad. Siendo la educa-
cion el motor del desarrollo de un pais, dentro de ésta, el
aprendizaje de la Matematica es uno de los pilares mas
importantes ya que ademas de enfocarse en o cogniti-
vo, desarrolla destrezas importantes que se aplican dia a
dia en todos los entornos, tales como el razonamiento, el
pensamiento l6gico, el pensamiento critico, la argumenta-
cion fundamentada y la resolucion de problemas.

La matematica como ciencia posee un objeto de estu-
dio que tiene la caracteristica de no ser un reflejo direc-
to de la realidad objetiva, ya que dicho objeto tiene un
caréacter abstracto, de ahi que para investigar desde el
punto de vista matematico cualquier objeto o fendémeno,
es necesario abstraerse de todas sus cualidades particu-
lares, excepto de aquellas que caracterizan directamente
la cantidad o la forma, ya que, aceptamos por el objeto
de estudio de la matematica, las relaciones cuantitativas
y las formas espaciales del mundo real (Ruiz Socarras,
2011).

Antiguamente, el célculo mental ocupaba un lugar muy
importante en las clases de matematicas. Estaba relacio-
nado con los calculos memorizados, los que se realiza-
ban de “cabeza”, sin utilizar papel ni lapiz. Sin embargo,
el objetivo principal era externo al calculo mental ya que
en el fondo lo Unico que se buscaba era su dominio para
atacar, con garantias de éxito, el calculo escrito. Mas tar-
de, fue perdiendo peso hasta desaparecer o quedarse
limitado a la memorizacion de las tablas de multiplicar. Sin
embargo, la situacion actual se caracteriza por la sobre-
valoracion de los algoritmos escritos y por la ausencia de
ensefianza de estrategias de célculo mental.

Hoy en dia el calculo mental lo podemos definir como una
manera de buscar caminos de resolucion, compararlos,
analizar los errores, validar los recursos nuevos y las solu-
ciones obtenidas, apoyarse en propiedades y resultados
para anticipar otros resultados, sistematizar y reorganizar
relaciones y recursos, buscar explicaciones a las reglas
elaboradas, etc. (De Marinis, 2008).

Goémez Alfonso (1988), caracteriza al célculo mental
de la siguiente manera: es de cabeza; se puede hacer
rapidamente; se apoya en un conjunto limitado de he-
chos numéricos; requiere ciertas habilidades: conteos,

recolocaciones, compensaciones, descomposiciones,
redistribuciones, etc., buscando sustituir o alterar los da-
tos iniciales para trabajar con otros mas comodos, 0 mas
faciles de calcular. Este autor también considera la con-
centracion, el habito, la atencion y el interés como facto-
res determinantes para lograr resultados espectaculares.
Ademas, hace una propuesta sobre el calculo flexible con
el que pretende aprovechar la variedad de alternativas de
calculo disponibles, en un contexto de aprendizaje que
supere la separacion “escolar” entre las dos clases de co-
nocimiento matematico, el procedimental y el conceptual.

El problema se ha identificado en la Escuela Primaria
Indigena Adolfo Lopez Mateos con C.C.T: 13DPB0625C,
perteneciente alaZonaEscolar040, Y Sector 05 Tulancingo
de Bravo, Hidalgo. Dicha institucion se encuentra ubica-
do en la zona norte del municipio de Huehuetla, Hidalgo,
en una comunidad rural llamado Juntas Chicas. Mismo
esta centrada especificamente en el grupo de sexto gra-
do, grupo “A” que esta conformado por 14 alumnos, de
los cuales 8 son de sexo femenino y 6 de sexo masculino.

Cabe sefialar que de acuerdo a los resultados arrojados
en el examen diagndstico, refleja que la mayoria de los
alumnos del grupo presenta dificultades en el aprendizaje
de los contenidos de las matematicas, propiamente en la
resolucion de problemas que implica el desarrollo de los
contenidos que estructura el plan y programas de estudio
2011, porque la mayoria de los alumnos obtuvieron una
calificacién muy baja y no lograron obtener un rendimien-
to académico aceptable, que vaya de acuerdo a su nivel
de grado (Figura 1).

Calificacion por Asignaturas
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Espafio Geografia Formacion

Civica y Etica

Figura 1. Resultados obtenidos en la primera aplicacion
de la prueba diagnostica.

Durante el analisis de los resultados se lograron sefalar
que algunas de las causas que se han identificado en el
problema de aprendizaje son:

1. Mayoria de los alumnos solo aprenden concepto de
forma memorizada.

2. Hacen simplemente operaciones convencionales,
Ccomo sumas y restas.

3. No existe como tal una aplicacion de las matematicas
en los problemas reales.
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Como consecuencia o efectos derivados de las causas
enunciadas se identifican los siguientes:

1. Los alumnos presentan dificultad de razonamiento.

2. No tienen capacidad para resolver operaciones
diferentes.

3. Les cuesta solucionar problemas

Después de poner en marcha la estrategia del “El calculo
mental” se logra sefialar que esta actividad fue pertinente
de un 70 % en la solucion de la problematica identificada
sobre el bajo aprendizaje de los contenidos en matemati-
cas de los alumnos de sexto grado. Al seguir la metodolo-
gia de la investigacion cuantitativa se obtiene la siguiente
evidencia (Figura 2).

Calificacion por Asignaturas
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Figura 2. Resultados obtenidos en la segunda aplicacion
del examen diagndstico.

La didactica en el plan de estudios. En los principios pe-
dagogicos (SEP, 2011) el alumno es concebido como un
sujeto responsable de la construccion del aprendizaje.
El docente es concebido como un orientador, como un
facilitador, como alguien que acompafa al sujeto activo
del aprendizaje. En el documento de analisis se concep-
tualiza una didactica que genera diversos ambientes de
aprendizaje, un profesor que sea capaz de flexibilizar los
programas, que critique lo que se le presenta para que
lo adecue a su situacion aulica. Sostiene que la planifi-
cacion didactica es un instrumento importante para la
préactica docente y con esto el maestro pone en acciéon su
criterio, sus pensamientos para encontrar la forma mas
adecuada para el aprendizaje del alumno, para que sea
mas divertido, y con ello mas motivado. Lo dicho ante-
riormente, da muestra de la influencia del pensamiento
didactico moderno (Diaz Barriga, 2005; Litwin, 2012).

El curriculo 2011 al permitir que el docente ponga en ac-
cién su criterio se puede visualizar que la corriente que
subyace en su pensamiento es la corriente de la Escuela
Nueva de la didactica, tal como lo sefiala (Moran, 1997)
Este autor menciona que el maestro debe criticar, refutar,
elaborar una flexibilizacion del programa, donde él invo-
lucre sus conocimientos, sus ideas, su criterio didactico
para construir el programa de acuerdo a sus necesida-
des contextuales. El curriculo recupera de la didactica la
importancia del desarrollo de las habilidades superiores

del pensamiento y constantemente se encuentra en el
documento esta afirmacion, en los principios pedagogi-
cos, en el perfil de egreso y en las competencias (México.
Secretaria de Educacion Publica, 2011).

Villalobos (2006), plantea que la metodologia desde la mi-
rada de la didactica debe ofrecer diversas estrategias de
aprendizaje con la finalidad de desarrollar sus procesos
mentales superiores, a través de actividades individuales
y grupales. Se debe favorecer en el alumno, el proceso
autonomo de construccion del conocimiento.

El curriculo tiene una influencia de los pensadores de la
didactica, el método en el plan de estudios es uno muy
distinto al tradicional, uno centrado en el alumno, con un
enfoque practico (por competencias) e influenciado por
el pensamiento socio-cultural del constructivismo.

El programa de estudios tiene un apartado llamado orien-
taciones didacticas, aqui se presentan una serie de reco-
mendaciones al docente para que aplique el enfoque de
la asignatura, y en este se encuentran ideas de la didac-
tica critica: Que el profesor adapte sus estrategias al con-
texto, que flexibilice el programa, auto reflexione sobre su
actuar, sea capaz de aplicar distintos tipos de evaluacion.

Con lo dicho en los parrafos anteriores, se visualiza una
idea de alumno, docente y método desde la didactica.
Un alumno posicionado al centro del quehacer educati-
vo aulico, con la prioridad de desarrollar sus habilidades
superiores del pensamiento, y no sélo conocimiento enci-
clopédico. Una idea de maestro que se puede encontrar
en el plan de estudios, habil para adecuar sus contenidos
programaticos a las condiciones aulicas y contextuales,
ademas vincule las situaciones sociales con vivencias de
aprendizaje.

Después de realizar un andlisis sobre la didactica del plan
de estudio 2011, se determina que el plan de estudios
gue maneja plantea un método diferente al de exposicion
docente, una metodologia didactica donde el alumno sea
la fuente de donde emerge la construcciéon del conoci-
miento, que provoque al nifio a pensar para que utilice
distintos procesos mentales. Asi mismo considerar lo que
el alumno ya sabe, cual es su punto de partida tanto en
la parte cognitiva, como su parte contextual, es decir el
método debe considerar quien es el alumno.

Un método que sea inclusivo. Esta exigencia tal vez sea
mas una aspiracion, pues es dificil encontrar una meto-
dologia que abarque a todos los ritmos, los estilos, a los
nifos especiales. Sin embargo, a pesar de esto, debe es-
tar presente en el método, en la planificacion didactica.

El plan de estudios 2011 indica que la planificacion debe
ser orientada al logro de competencias, al utilizar la frase
movilizacion de saberes. Y menciona a los aprendizajes
esperados como los referentes para la evaluacion. Sefala
que los instrumentos de recogida de informaciéon deben
ser evidencias de desempefio. La metodologia didactica
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debe buscar que el alumno aprenda a saber resolver si-
tuaciones que se le presenten en su vida cotidiana. Alude
al método a través de los recursos, es una idea de la es-
cuela activa, indica que con la diversificacion de los ma-
teriales el aprendizaje se lograra en los alumnos.

Desde la perspectiva, el plan de estudio 2011, ha sido
una herramienta muy importante y la base para poder
atender las necesidades de cada de uno de los alumnos,
puesto que la didactica que maneja es muy flexible, ya
que permite realizar los ajustes necesarios para lograr los
aprendizajes esperados de cada de cada asignaturay al
mismo tiempo permite realizar la contextualizacion de los
contenidos en base al contexto educativo.

En un apartado de este plan menciona que los docentes
deben adaptar sus estrategias al contexto, que flexibilice
el programa, auto reflexione sobre su actuar y sean ca-
paces de aplicar distintos tipos de evaluacion. Haciendo
énfasis en este punto, ha sido pertinente buscar la mane-
ra de que los alumnos desarrollen y se apropien de los
contenidos matematicos, desde luego no perdiendo de
vista los objetivos a lograr. En este caso para poder darle
solucion a la problematica identificada dentro del grupo,
se busco diferentes alternativas de solucion, en este caso
la implementacion del calculo mental como estrategia
de solucién para favorecer el aprendizaje de los conte-
nidos matematicos en los alumnos fue favorable. Porque
la mayorfa de los alumnos fortalecieron sus habilidades
cognitivas.

CONCLUSIONES

Las matematicas son fundamentales para el desarrollo in-
telectual de los nifios, les ayuda a ser logicos, a razonar
ordenadamente y a tener una mente preparada para el
pensamiento, la critica y la abstraccion. Como lo hemos
mencionado hoy en dia son consideradas como base fun-
damental en toda persona, también se considera a las
matematicas como la reina de las ciencias, ya que para
realizar distintas actividades o accion siempre estamos
empleando una funciéon matematica, ya sea sumando,
restando, dividiendo o multiplicado.

Motivo por el cual su enseflanza es sumamente impor-
tante, porque por otro lado contribuyen a la formacion
de valores en los nifios, determinando sus actitudes y su
conducta, y sirviendo como patrones para guiar su vida,
como son, un estilo de enfrentarse a la realidad légico y
coherente, la busqueda de la exactitud en los resultados,
una comprension y expresion clara a través de la utili-
zacion de simbolos, capacidad de abstraccién, razona-
miento y generalizacion y la percepcion de la creatividad
como un valor.

Y que mejor ensefiar las matematicas acompanadas con
estrategias innovadoras, estrategias que despierte el
interés de los alumnos, porque solamente asi podemos
promover un aprendizaje significativo y por consiguiente

mejorando la calidad educativa en las instituciones
que lleven a cabo la ensefanza en base a estrategias
didacticas.

En esta investigacion se optd implementar el calculo
mental ya que es una estrategia de aprendizaje que se
puede utilizar para elevar en los nifios el rendimiento aca-
démico y el interés en la asignatura de matematicas que
es considerada mas compleja que el resto de las demas
asignaturas.

Al trabajar el aspecto matematico por medio del calculo
mental, puesto que permitié a los nifios desarrollar otros
aspectos como la atencion, concentracion, memoria, aso-
ciacion mental, incluso la disciplina. En lo particular su
implementacion fue significativa.
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