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RESUMEN

La innovacion tecnolégica en la educacion impulsa la ex-
ploracion de herramientas como el Escape Room (ER)
para dinamizar el proceso de ensefianza. Esta investi-
gacion analiza, desde la perspectiva docente, la apli-
cacion del ER en Educacion Fisica en Cuenca-Ecuador.
Adoptando un enfoque mixto con alcance exploratorio co-
rrelacional, utilizando encuestas en una poblacion no pro-
babilistica por conveniencia y un disefio no experimental
de corte transversal, se aborda la limitada integracion del
ER en dicha asignatura, identificando los factores que la
restringen. Esta poblacion estuvo compuesta por docentes
de educacion fisica de todas las instituciones fiscales del
distrito 01D01 Cuenca-Norte. Si bien los resultados reve-
lan una percepcion positiva hacia esta herramienta por su
potencial para motivar y comprometer a los estudiantes,
se evidencia un desconocimiento sobre sus beneficios,
elementos, estrategias, asi como la carencia de recursos
adecuados y capacitaciones. Ante ello, se presenta el
modelo instruccional D3IE, que actia como una guia es-
tructurada en etapas, que permite la implementacion del
ER en Educacion Fisica. Concluyendo con la necesidad
de capacitar a los docentes en la creacion, modificacion,
implementacion y evaluacion del ER, al igual que en la ela-
boracion de recursos materiales y virtuales que faciliten la
adopcion de esta innovadora metodologia.
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ABSTRACT

Technological innovation in education drives the explora-
tion of tools such as the Escape Room (ER) to energize the
teaching process. This research analyzes the application of
the ER in Physical Education in Cuenca-Ecuador from a tea-
cher’s perspective. Adopting a quantitative approach with
exploratory correlational scope, using surveys in a non-pro-
babilistic convenience sample and a non-experimental
cross-sectional design, it addresses the limited integration
of the ER in this subject, identifying the factors that restrict
it. This population consisted of physical education teachers
from all public institutions in district 01D01 Cuenca-Norte.
Although the results reveal a positive perception towards
the ER for its potential to motivate and engage students,
there is a notable lack of knowledge about its benefits, ele-
ments, strategies, as well as a lack of adequate resources
and training. In response, the D3IE instructional model is
presented, acting as a structured guide in stages, allowing
for the implementation of the ER in Physical Education. It
concludes with the need to train teachers in the creation,
modification, implementation, and evaluation of the ER, as
well as in the development of material and virtual resources
that facilitate the adoption of this innovative methodology.
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INTRODUCCION

La implementacion de esta herramienta didactica dentro
de educacion fisica presenta una oportunidad innovado-
ra para transformar y mejorar el proceso educativo. En
una asignatura donde la motivacion desempefia un papel
fundamental, resulta crucial explorar herramientas didac-
ticas basadas en las nuevas tecnologias que fomenten
el compromiso, la motivacion, la colaboracion y el interés
de los estudiantes, asi como lo indican Sanchez & Lopez
(2019). En un entorno donde la tecnologia y los medios
digitales compiten constantemente por su atencion, esta
herramienta surge como una alternativa atractiva y eficaz.

Segun establecen Navarro & Pérez (2022), el Escape
Room [ER] como herramienta didactica de caracter ex-
periencial, ofrece un apoyo prometedor para incrementar
y mantener la motivacion al proporcionar un entorno de
aprendizaje ludico y colaborativo. Esto estimula la partici-
pacion activa y la resolucion de problemas, permitiendo a
los estudiantes aplicar conceptos de educacion fisica en
situaciones préacticas y realistas. Considerando la natura-
leza transversal de la asignatura y la utilidad de este re-
curso, resulta evidente que favorece el desarrollo y forta-
lecimiento de habilidades motoras, cognitivas y sociales.

Sin embargo, a pesar del potencial de este recurso para
mejorar la ensefianza de la asignatura antes mencionada,
existe una falta de investigacion especifica que explore
su aplicacion tanto en el contexto de la asignatura como
en la region. Esto plantea la necesidad de investigar a
fondo las posibilidades y desafios del uso del mismo en la
ensefianza desde la perspectiva de los docentes locales.
Por tanto, al comprender mejor como los docentes perci-
ben y utilizan esta metodologia en su practica educativa,
podemos identificar estrategias efectivas para su imple-
mentacion y promover su practica en el @mbito escolar.

Es importante resaltar que la incorporacion de este recur-
so en la educacion fisica no solo representa una oportuni-
dad para transformar y mejorar el proceso educativo, sino
que también responde a las necesidades especificas de
esta asignatura. Al tratarse de una disciplina que requiere
un alto grado de motivacion y compromiso por parte de
los estudiantes, el caréacter ludico, interactivo y desafiante
del ER se presenta como una alternativa idonea para cap-
tar su atencion y fomentar su participacion activa.

Si bien no existe una postura oficial especifica sobre la
implementacion del ER en el ambito educativo, particu-
larmente en la educacion fisica, la Organizaciéon de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Cienciay la Cultura
(2024), aboga por enfoques educativos que fomenten la
participacion activa de los estudiantes, el aprendizaje
experiencial y la utilizacion de tecnologia e innovacion
para mejorar la ensefianza y el aprendizaje. En este con-
texto, esta herramienta se alinea con estos principios al
proporcionar una experiencia de aprendizaje practica,
colaborativa y Iudica que involucra a los estudiantes en

la resolucion de problemas vy el trabajo en equipo. Es por
ello que resulta fundamental el poder utilizarla para sa-
tisfacer no solo las necesidades de los estudiantes, sino
también para mejorar las practicas pedagdgicas al incor-
porarla en esta asignatura.

En base al acuerdo Nro. MINEDUC-MINEDUC-2023-
00076-A, la normativa ecuatoriana del Ministerio de
Educacion (2023), la innovacion educativa debe consti-
tuir un proceso de transformacion que fortalezca la crea-
cion de conocimientos entre los estudiantes mediante la
utilizacion de diversas herramientas. Con esta idea, se
han llevado a cabo estudios sobre el uso del ER como
propuesta metodolégica en diversas areas educativas. El
Repositorio de Investigacion de la Universidad Catolica
de Cuenca (2022) evidencia varias investigaciones que
destacan la importancia de su implementacion para redi-
sefiar y facilitar las experiencias de ensefianza en varias
disciplinas. Sin embargo, en el ambito de la educacion fi-
sica aun no se han desarrollado trabajos en este tema. En
este sentido, resulta crucial demostrar la pertinencia de
utilizar este recurso en una asignatura transversal como
la antes mencionada.

Siguiendo esta idea, Monzonis et al. (2020), presen-
tan un estudio donde se emplea el ER en esta discipli-
na para abordar el tema de la alimentacion saludable.
Demostrando de esta manera el papel fundamental que
desempena esta herramienta en la motivacion intrinseca
de los estudiantes, al tiempo que promueve el aprendi-
zaje colaborativo en la busqueda de soluciones a pro-
blemas planteados. Esta combinacion proporciona una
solida transferencia de conocimientos, por su caracter
experiencial y de equipo; lo que se traduce en una mejora
del rendimiento académico.

Esto resalta la pertinencia de incorporar esta herramienta
en asignaturas como la educacion fisica, donde los es-
tudiantes pueden involucrarse de manera practica y vi-
vencial en la adquisicion de conocimientos y habilidades.
Al alinearse con estas ideas, el uso de esta herramienta
representa una oportunidad para enriquecer las practicas
pedagogicas y brindar experiencias de aprendizaje signi-
ficativas y atractivas para los alumnos.

Ademas, es importante destacar que el uso de la misma
en esta disciplina se encuentra respaldado por investi-
gaciones y estudios que demuestran su eficacia en la
promocion del aprendizaje colaborativo, la motivacion in-
trinseca y la transferencia de conocimientos a situaciones
practicas. Respaldando de esta manera la pertinencia de
implementar esta herramienta en una asignatura transver-
sal como lo es la antes mencionada, donde los desafios y
retos pueden abordar diversos aspectos tedricos y prac-
ticos de manera integrada, fomentando el trabajo en equi-
po, la resolucion de problemas y la aplicacion practica de
conceptos.
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El juego ha sido un elemento inherente al ser humano
desde siempre, presente en todas sus etapas y culturas.
A través del juego se desarrollan diversas habilidades y
capacidades, tanto fisicas como sociales y culturales. En
el ambito educativo, surge el ER como una herramienta
que favorece la construccion del conocimiento al permitir
a los estudiantes aprender de forma practica y contextua-
lizada. Esta herramienta se caracteriza por ser un entorno
de juego inmersivo de ensefianza contextualizado en una
historia 0 en un tema en especifico. Su objetivo principal
es que los estudiantes resuelvan desafios, enigmas y mis-
terios cada vez mas complejos para salir del aula en un
tiempo preestablecido. Para lograrlo, deben coordinar y
utilizar de forma creativa sus capacidades y habilidades,
tanto intelectuales como fisicas y sociales.

Se caracteriza por ser una serie de elementos que se
conjugan para crear una experiencia inmersiva y conver-
tir a los estudiantes en protagonistas de su propio apren-
dizaje. De acuerdo a Ayuso (2019), estos elementos son:
un aula o habitacion tematica; el director del juego, quien
es el encargado de supervisar y animar el juego; los ju-
gadores o estudiantes; los enigmas y puzles, que son los
obstaculos a superar para poder salir; el tiempo, que de-
bera estar acorde a la edad y dificultad del juego; y la
narrativa, que sera la que transporte a los estudiantes a
otro espacio o tiempo y dirija la naturaleza de esta aventu-
ra. En suma, la integracion adecuada de estos elementos
contribuye al éxito y la efectividad de esta herramienta.

La innovacion educativa exige una constante evolucion
del docente, tanto en los modelos de ensefianza como en
la integracion de tecnologias en su practica. De acuerdo
a Zamora (2022) es un proceso de reflexion del docente
para la creacion de nuevas préacticas educativas que me-
joren la educacion. En el estudio de PaliXka et al. (2016),
podemos observar como en educacion fisica los docen-
tes utilizan, adecuan e integran varias aplicaciones den-
tro de sus clases, mejorando asi el potencial de estas al
mismo tiempo que el interés del alumno se eleva al utilizar
estos elementos de caracter innovador dentro de la edu-
cacion. En este contexto, la actitud del docente es funda-
mental para adoptar herramientas innovadoras como el
ER, presentandose como una herramienta alineada con
la innovacion educativa, requiriendo una actitud abierta y
proactiva por parte del docente para su implementacion
efectiva.

Esta herramienta ofrece una experiencia Unica y envol-
vente, trabajando en torno al aprendizaje activo, la cola-
boracion y la resolucion de problemas. Tal y como indi-
ca Nuria et al. (2019), en donde explica que, dentro del
aprendizaje, favorece el clima del mismo, indicando que
su contenido atractivo contribuye al aprendizaje de los
estudiantes al mismo tiempo que lo disfrutan. Sin lugar
a dudas, esta herramienta aporta considerablemente al
desarrollo de la motivacion, estimulacion del pensamiento
critico, las habilidades sociales y comunicativas, aumento

de la concentracion, busqueda de informacion y desarro-
llo de respuestas.

Siguiendo esta idea, uno de los beneficios de la aplica-
cion de esta herramienta dentro de la educacion versa
sobre el aprendizaje activo, pues incluye actividades o
desafios que permiten que los estudiantes se desen-
vuelvan en el aula. Asi como, la integracion de diferentes
areas o asignaturas educativas, conectando conceptos
y permitiendo a los estudiantes dominar multiples temas
a la vez para resolver los retos del juego. El uso de esta
herramienta beneficia el desarrollo de varias conexio-
nes pedagogicas como el Aprendizaje basado en retos,
Gamificacion, Trabajo cooperativo e Inteligencias multi-
ples. En suma, el ER se posiciona como una herramienta
educativa que promueve un aprendizaje activo, significa-
tivo y multidisciplinario.

La motivacion es un pilar fundamental en el aprendizaje,
ya que despierta el interés y estimula el deseo de apren-
der. Al sumergirse en un entorno ludico e inmersivo, l0s
alumnos se sienten mas comprometidos y entusiasmados
por descubrir, explorar y superar los desafios planteados,
facilitando de esta forma el aumento de la motivaciéon en
los estudiantes. Esta experiencia enriquecedora no solo
promueve la adquisicion de conocimientos, sino que tam-
bién fomenta el desarrollo de actitudes positivas hacia el
aprendizaje, cultivando la curiosidad, la persistencia y el
disfrute por el proceso educativo. La utilizacién de de-
safios, enigmas y misterios que deben ser resueltos en
estos entornos convierte el aprendizaje en una experien-
cia interesante y desafiante. En otras palabras, esta he-
rramienta despierta un mayor interés en el aprendizaje y
eleva el nivel de motivacion intrinseca de los estudiantes,
favoreciendo en conjunto el proceso de ensefianza.

Esta herramienta ha demostrado ser didactica efecti-
va para enriquecer la ensefianza en diferentes areas,
incluyendo la educacion fisica. Lopez & Ortega (2020),
demuestran que esta puede ser utilizada para ensefiar
conceptos como la fuerza, la velocidad vy la resistencia,
mejorando la comprension de los estudiantes y por ende
su rendimiento académico. En una asignatura como la
mencionada la cantidad de desafios puede abarcar un
mayor abanico desde lo tedrico hasta lo practico, de-
bido a la transversalidad de la asignatura. En resumen,
posicionandose como una herramienta innovadora que
transforma la ensefianza de esta disciplina, fomentando
el aprendizaje activo, significativo y experiencial en los
estudiantes.

Cabe sefialar que se puede utilizar esta herramienta, me-
jorando la construccion de conocimientos de una mane-
ra innovadora y efectiva. Mediante el disefio de desafios
relacionados con el movimiento corporal y la actividad
fisica, se puede promover la aplicacion practica de con-
ceptos tedricos y el desarrollo de habilidades motrices.
Ademas, ofrece una experiencia educativa de partici-
pacion activa al igual que esta asignatura, en donde vy
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de acuerdo a Rodica Checiches (2018), se promueve un
cambio de actitud mas participativa y motivante. En defi-
nitiva, se puede utilizar el ER en la educacion fisica para
enriquecer y potenciar su aprendizaje y a la vez promover
un estilo de vida activo y saludable.

Constituyendo asi una herramienta innovadora que pro-
mueve un enfoque educativo centrado en el estudiante,
fomentando su participacion activa y compromiso en el
proceso de aprendizaje. Al conjugar elementos ludicos
y desafiantes en un entorno inmersivo, esta metodologia
facilita el desarrollo de habilidades cognitivas, fisicas y
sociales, tales como el pensamiento critico, la resolucion
de problemas, la colaboracién y la comunicacion efecti-
va. Ademas, al poder integrar diversas areas del cono-
cimiento por la transversalidad de la asignatura en sus
retos y enigmas, cultivando una vision interdisciplinaria,
permitiendo a los estudiantes establecer conexiones sig-
nificativas entre conceptos y aplicarlos de manera practi-
ca en situaciones reales o de la vida diaria.

La integraciéon de esta en la ensefianza de la educacion
fisica encuentra su fundamento epistemoldgico en las
teorfas constructivistas del conocimiento. En contraste
con las visiones tradicionales del conocimiento como es-
tatico y predeterminado, el constructivismo postula que
el conocimiento se construye activamente a través de la
interaccion con el entorno y la resolucién de problemas.
Esto se alinea con el uso de esta herramienta en la asig-
natura, donde los estudiantes construyen activamente su
conocimiento al participar en desafios préacticos, interac-
tuar con el entorno y colaborar con sus compafieros.

La eficacia de su uso en esta disciplina esta respaldada
ademas por los trabajos de autores tedricos de la educa-
cion como Jean Piaget y Lev Vygotsky, quienes enfatizan
la importancia del aprendizaje activo y la interaccion am-
biental en la construccion del conocimiento. La naturale-
za practica y desafiante fomenta un entorno colaborativo
donde los estudiantes buscan activamente soluciones
a enigmas fisicos y mentales. Tanto la educacion fisica
como el ER se alinean con enfoques educativos centra-
dos en el estudiante, tal como lo proponen autores como
Dewey (1938), indicando que el aprendizaje experiencial
y la resolucion practica de problemas se refleja en la na-
turaleza inmersiva, desafiante, atractiva, diversa, motiva-
dora y estimulantes que estos proponen.

Es por todo esto que este articulo se sustenta en las teo-
rias constructivistas, donde los enfoques centrados en el
estudiante, el aprendizaje experiencial, la construccion
de conocimiento de forma activa y significativa a través
de la interaccion y la resolucion de problemas auténticos
y practicos, tanto de forma individual como colaborativa,
promueven la mejora en la construccion de conocimien-
tos y, sobre todo, en la practica docente al saber como
utilizar esta herramienta y disfrutar de sus beneficios, po-
tenciando asi el desarrollo integral de los alumnos. Por
tal motivo el objetivo del mismo es identificar los factores

que limitan la integracion del ER en educacion fisica por
parte de los docentes del area dentro del distrito 01D01
Cuenca-Norte, durante el periodo 2023-2024.

Gracias a la innovacién educativa y el uso de la tecno-
logia aplicada a la educacion, existen varias herramien-
tas que ayudan a la mejora de la ensefianza y por ende
un aumento en los resultados académicos. Entre las que
potencian este cambio se encuentra el ER, en donde su
capacidad para combinar diversos elementos ludicos y
tecnolégicos crean una experiencia de aprendizaje Unica
y atractiva para los estudiantes. Como indica Manzano &
Arrifano (2022), en Portugal, revelando que mediante su
uso los estudiantes alcanzaron altos niveles de compren-
sion y satisfaccion en torno a un tema especifico. Es por
ello que su utilidad es fundamental para innovar y mejorar
el proceso de ensefianza.

Borrego et al. (2017), en Espafia revelan que sus resul-
tados han sido sumamente positivos. Los alumnos han
participado activamente a los retos propuestos aumen-
tando su motivacion y disposicion para aprender. En este
estudio se puso a prueba dos equipos de estudiante que
debian trabajar conjuntamente y alcanzar el éxito, demos-
trando que al ser actividades diferentes a las utilizadas
comunmente en las aulas estas se tornan exigentes, de-
safiantes y divertidas.

Con esto, es importante destacarla como una herramien-
ta educativa versatil, adaptable a un amplio rango de
edades, tal como la capacidad de ajustar su dificultad en
funcién del entorno y las necesidades de los estudiantes.
Canillas et al. (2021), en el mismo pais explica que el uso
de este recurso favorece la comunicacion entre iguales al
tiempo que mejora su aprendizaje, desde una perspec-
tiva diferente. En definitiva, su aplicacion a lo largo de la
vida escolar resulta atractiva y motivadora para los estu-
diantes, capaz de mantener un interés constante por el
aprendizaje y potenciar su desarrollo integral.

Las emociones experimentadas por los estudiantes tam-
bién demuestran su eficacia. A mayor intensidad emocio-
nal, mayor sera el impacto positivo en el aprendizaje. Un
estudio realizado por Sierra & Fernandez (2019), en Chile
corrobora esta idea, al observar que los estudiantes que
participaron en experiencias de ER manifestaron diversas
emociones, tanto positivas como negativas, durante la ac-
tividad. Esto pone de manifiesto la influencia de esta he-
rramienta al manejo de emociones, todavia mas, si estas
son trabajadas con el apoyo de innovacion tecnolégica.

La flexibilidad del ER permite adaptarlo a una amplia
gama de areas del conocimiento, pudiendo abordar una
o varias asignaturas a la vez. Bricefio (2022), en Paraguay
la utiliza en torno a la lengua extranjera, demostrando que
resulta beneficioso para su proceso de ensefianza. Sin
embargo, es importante destacar que la eficacia del mis-
mo depende en gran medida del disefio del juego por
parte del docente. Siendo con esto, una herramienta que
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se configura como atractiva y ventajosa cuando se utiliza
de forma planificada y acorde a los intereses y necesida-
des de los estudiantes.

La implementacion efectiva del ER en el ambito educativo
genera una notable mejora en el pensamiento critico y la
capacidad de resolucion de problemas de los estudian-
tes. Estudios como el de Vélez et al. (2022), en Ecuador
aseguran esto, al demostrar que su aplicaciéon mejora
considerablemente el aprendizaje de las asignaturas. El
exito del mismo se basa en su naturaleza ludica, la cual
permite una experiencia inmersiva y una dinamica de
juego que facilita la asimilacion de informacion de forma
comprensible y destacable para los estudiantes, mas aun
si se aprende con el hacer de una experiencia inmersiva.

De igual manera Pesantez et al. (2022), en el mismo pais
hace notorio la evidente necesidad de incorporar estas
herramientas dentro de la educacién con el objetivo de
favorecer la atenciéon y concentracion de diversas activi-
dades en clase. Ofreciendo beneficios tanto a nivel indivi-
dual como grupal, ya que no solo fomenta la creacion de
nuevos conocimientos y destrezas, sino que también per-
mite trabajar aspectos socioemocionales. El ER reconoce
la naturaleza social del ser humano y promueve acciones
que van mas alla del aprendizaje individual, fomentando
la colaboracion y el trabajo en equipo.

MATERIALES Y METODOS

Esta investigacion se llevd a cabo bajo un enfoque mix-
to de alcance exploratorio-correlacional. Se empled una
Unica técnica e instrumento de recopilacion de datos
que fundamentan metodolégicamente el abordaje de la
problematica analizada. En consecuencia, el estudio se
enmarco en un disefio no experimental, es decir, no se
manipularon las variables bajo estudio. Asimismo, se tratd
de una investigacion de corte transversal, caracterizada
por la recoleccion de datos en un unico momento tem-
poral. Esto permiti6 observar y analizar las variables tal
como se presentan en su contexto natural, sin alteracio-
nes deliberadas.

La poblacion objeto de estudio estuvo conformada por
los docentes del area de Educacion Fisica pertenecientes
a todas las instituciones educativas fiscales del distrito
01D01 Cuenca-Norte. En consecuencia, el universo po-
blacional consté de 200 docentes, que representaron la
totalidad de individuos con las caracteristicas de interés.

Sin embargo, la seleccion de los participantes se realizd
mediante un muestreo no probabilistico por convenien-
cia, sustentado en los lineamientos propuestos por Otzen
& Manterola, (2017). Este tipo de muestreo se considerd
apropiado, ya que permitié seleccionar de manera efi-
ciente a los participantes que cumplian con los criterios
del estudio, asegurando la alineacion con los objetivos de
la investigacion y ajustandose a las caracteristicas espe-
cificas del fenémeno analizado.

Para analizar los factores que influyen en el uso o no del
ER en el ambito de educacion fisica, se empled una meto-
dologia que integré métodos analiticos-sintéticos, lo cual
permiti6 examinar el amplio espectro de factores que
afectan la adopcion o el rechazo del ER en este entorno
educativo. Ademas, se utilizé el método inductivo para
generalizar las percepciones expresadas por los docen-
tes, facilitando la identificacion de patrones y temas co-
munes. Complementariamente, el método deductivo po-
sibilité formular conclusiones fundamentadas a partir del
anélisis de todas las respuestas obtenidas.

En cuanto a la obtencién de datos, se adoptd la encuesta
como técnica y el cuestionario como instrumento, toman-
do como referencia los aportes de Monje (2011) Dicho
instrumento incorpord preguntas validadas mediante el
método Delphi. Asimismo, su confiabilidad fue analizada
a través del coeficiente alfa de Cronbach, obteniendo un
valor de 0.972. Por otro lado, el analisis de normalidad de
Kolmogorov realizado en cada pregunta o variable arrojé
valores por debajo de 0.05, indicando que todas son no
paramétricas. Para la elaboracion de tablas, se trabajé
con el chi-cuadrado utilizando tablas de contingencia
que permitieron apreciar mejor los resultados.

El andlisis de los datos se llevd a cabo mediante el pro-
grama Statistical Package for the Social Sciences (SPSS),
empleando un analisis estadistico descriptivo que per-
mitié obtener una comprension detallada y cuantitativa
de las respuestas de los encuestados. Cabe mencionar
que las encuestas fueron aplicadas de manera virtual a
través de Google Forms y enviadas por canales de co-
municacion como correo electronico y WhatsApp, asegu-
rando una difusion eficiente y accesible. Es importante
destacar que se contd con el consentimiento informado
de la directora distrital del Distrito de Educaciéon 01DO1
Cuenca-Norte, respaldando asi el proceso de recolec-
cion de datos.
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RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 1. Relacion entre Reconozco los principales beneficios del uso de ER en la ensefanza de la educacion fisica y
Puedo identificar los elementos clave de un ER efectivo.

Puedo identificar los elementos clave de un ER efectivo.
Totalmente en desacuerdo En Totalmente Total
desacuerdo Neutral | De acuerdo de acuerdo

Totalmente  en

desacuerdo 32 3 0 0 0 35
Reconozco  los | En desacuerdo |5 29 2 0 0 36
principales bene-
ficios del uso de | g g 3 3 49 3 0 58
ER en la ense-
Alanza de la edu-
cacion fisica. De acuerdo 0 4 14 27 2 47

Totalmente  de 0 ] y 11 11 o4

acuerdo
Total 40 40 66 41 13 200
Pruebas de chi-cuadrado

Valor o] Sig. asintética (bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 389,741 a 16 0,000
Razoén de verosimilitudes 327,492 16 0,000
Asociacion lineal por lineal 162,727 1 0,000
N de casos validos 200
a. 8 casillas (32,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada es 1,56.

En la tabla 1 se evidencia que la cantidad de docentes que reconocen los principales beneficios del uso de ER en
educacion fisica, esta relacionada con el item puedo identificar los elementos clave de un ER efectivo, ya que el p-valor
es menor a 0,05, por lo tanto, existe relacion entre las variables.

La tabla 1 indica que los docentes se muestran en una posicion neutral al reconocer los beneficios del ER e identificar
sus elementos clave, lo que sugiere un desconocimiento del uso, beneficios y elementos de esta herramienta, asi como
su aplicacion en la asignatura de educacion fisica dentro del contexto regional. Sin embargo, este hallazgo contrasta
con el estudio de Raboso (2023), realizado en Espafa, donde se indica que el ER es una herramienta muy efectiva en
varios aspectos, ya que fomenta el trabajo en equipo y permite desarrollar los contenidos curriculares de la asignatura
de manera diferente. Se destaca que su conocimiento y aplicacion en la actualidad son imprescindibles al reconocer
sus beneficios, mas sabiendo que el ER forma parte de la metodologia de gamificacion, la cual esta teniendo un gran
éxito.

Coincidiendo con otras investigaciones previas, los docentes abordan el ER como una herramienta efectiva cuando
conocen sus beneficios y pueden aprovecharlos. Estas investigaciones indican que el interés y el disfrute de los estu-
diantes aumentan en gran medida con el uso de esta herramienta.
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Tabla 2. Relacion entre Los escapes Rooms (ER’s) permiten desarrollar habilidades especificas en los estudiantes
dentro de la educacion fisica y Los ER’s pueden ser utilizados de manera efectiva en diversas areas curriculares de
la Educacion Fisica.

Los ER’s pueden ser utilizados de manera efectiva en
diversas areas curriculares de la educacion fisica.
Totalmente en desacuerdo End Total : Total
n des- otalmente
acuerdo Neutral | De acuerdo de acuerdo

Totalmente en desacuerdo 25 1 0 0 0 26
Los ER’s permiten de-
sarrollar  habilidades | EN desacuerdo 4 22 3 0 30
especificas en los es- | Neutral 3 3 36 3 2 47
tudiantes dentro de 1a ['pe 40yerdo 0 0 39 3 49
educacion fisica.

Totalmente de acuerdo 2 1 10 33 48
Total 34 27 48 53 38 200
Pruebas de chi-cuadrado

Valor al Sig. asintdtica (bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 434,846 a | 16 ,000
Razoén de verosimilitudes 341,327 16 ,000
Asociacion lineal por lineal 146,070 1 ,000
N de casos validos 200
a. 4 casillas (16,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada es 3,51.

En la tabla 2 se evidencia que los ER’s permiten desarrollar habilidades especificas en los estudiantes dentro de la
educacion fisica, esta relacionada con el item los ER’s pueden ser utilizados de manera efectiva en diversas areas
curriculares de la educacion fisica, ya que el p-valor es menor a 0,05, por lo tanto, existe relacion entre las variables.

En nuestra region, si bien no existen investigaciones que relacionen directamente el desarrollo de habilidades especifi-
cas en los estudiantes con el uso del ER en Educacion Fisica, si encontramos ejemplos de su aplicacion en el curriculo
educativo. Tal es el caso de la investigacion realizada por Sanchez & Calderdn (2023), en Ambato, donde el ER se
integra en el plan de estudios del bloque 6 “Cuerpo y salud” del Ministerio de Educacion. Este antecedente evidencia
que puede integrarse efectivamente en el curriculo de Educacion Fisica, no solo en el bloque propuesto por los auto-
res mencionados, sino también en otras areas o bloques de la asignatura, en funcion de los contenidos a desarrollar.

La investigacion de Monzonis-Carda et al. (2020), que utiliza esta herramienta como estrategia para promover habi-
tos saludables en estudiantes de Educacion Primaria, refuerza la idea de que esta herramienta permite desarrollar
habilidades especificas. Al aprovechar las caracteristicas inherentes a la Educacion Fisica, el ER puede fomentar
habilidades fisicas, cognitivas, sociales, de razonamiento, motivacionales y tecnolégicas. Esta afirmacion se corrobora
con la Tabla 2, donde la mayoria de los docentes estan de acuerdo en que esta herramienta puede desarrollar estas
habilidades especificas y promover una interaccion efectiva en diversas areas de Educacion Fisica.

Tabla 3. Relacion entre Existen recursos disponibles para facilitar la implementacion de ER’s en el area de educacion
fisica y Dispongo de los recursos necesarios para implementar ER’s en mis clases de Educacion Fisica.

Dispongo de los recursos necesarios para implementar ER’s
en mis clases de educacion fisica.
Totalmente en desacuerdo Total : Total
otalmente

En desacuerdo | Neutral | De acuerdo de acuerdo
Existen FECUISOS Totalmente en desacuerdo | 32 6 4 0 42
disponibles para fa- | En desacuerdo 8 34 6 0 50
cilitar la implemen-
tacién de ER’s en el Neutral 4 9 36 1 57
area de educacion | De acuerdo 12 10 6 37
fisica. Totalmente de acuerdo 0 1 5 1 7 14
Total 45 62 59 20 14 200
Pruebas de chi-cuadrado

| Valor | o] Sig. asintdtica (bilateral)
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Chi-cuadrado de Pearson 204,142 a 16 ,000
Razon de verosimilitudes 174,346 16 ,000
Asociacion lineal por lineal 92,912 1 ,000
N de casos validos 200

a. 11 casillas (44,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada es ,98.

En la tabla 3 se evidencia que Existen recursos disponibles para facilitar la implementacion de ER’s en el area de edu-
cacion fisica, esta relacionada con el item Dispongo de los recursos necesarios para implementar ER’s en mis clases
de educacion fisica, ya que el p-valor es menor a 0,05, por lo tanto, existe relacién entre las variables.

La Tabla 3 revela que la mayoria de los docentes (34) estan en desacuerdo sobre la disponibilidad de recursos o ma-
teriales adecuados para implementar ER’s en las clases de Educacion Fisica. Solo 7 docentes expresaron lo contrario.

Esta falta de recursos puede atribuirse, como sugieren Tajuelo & Pinto (2021), a la necesidad de un proceso de crea-
cién de materiales especificos para este tipo de actividades en las instituciones educativas. Esto implica un esfuerzo
considerable por parte del docente, especialmente en el contexto de nuestra region, donde muchas instituciones ca-
recen de los recursos necesarios para implementar metodologias innovadoras.

Gonzélez (2022), coincide en que la integracion de nuevas metodologias como el ER depende en gran medida de la
voluntad y disposicion de los docentes. Si bien existe una amplia gama de herramientas educativas disponibles en la
actualidad, la decision de adoptarlas y utilizarlas recae en los docentes. Algunos pueden optar por mantener su enfo-
que tradicional, ya sea por desconocimiento de las nuevas metodologias o por simple comodidad.

Tabla 4. Relacion entre Conozco los factores clave para una integracion exitosa de ER’s en la ensefianza de la educa-
cion fisica y Puedo compartir estrategias efectivas para disefiar ER’s para la Educacion Fisica.

Puedo compartir estrategias efectivas para disenar ER’s
para la educacion fisica.
Totalmente en desacuerdo Total
En Neutral De Totalmente de

desacuerdo acuerdo acuerdo
Conozco los facto- Totalmente en desacuerdo | 30 3 1 1 1 36
res clave para una | En desacuerdo 1 28 6 3 2 40
integracion  exitosa
de ER’s en la ense- Neutral 1 1 39 17 2 60
Aanza de la educa- | De acuerdo 0 1 7 28 13 49
cion fisica. Totalmente de acuerdo 0 0 0 2 13 15
Total 32 33 53 51 31 200
Pruebas de chi-cuadrado

Valor al Sig. asintética (bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 359,838 a 16 ,000
Razoén de verosimilitudes 287,849 16 ,000
Asociacion lineal por lineal 134,061 1 ,000
N de casos validos 200
a. 5 casillas (20,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada es 2,33.

En la tabla 4 se evidencia que Conozco los factores clave para una integracion exitosa de escape Rooms en la ense-
flanza de la educacion fisica, esta relacionada con el item Puedo compartir estrategias efectivas para disefiar ER’s
para la educacion fisica, ya que el p-valor es menor a 0,05, por lo tanto, existe relacion entre las variables.

La Tabla 4 revela que la mayoria de los docentes (39) se muestran neutrales respecto al conocimiento de los factores
clave para la integracion del ER en Educacion Fisica. A estos les siguen 30 docentes que expresan total desacuerdo
y 28 que manifiestan desacuerdo. Estos resultados evidencian la falta de conocimiento generalizado sobre esta herra-
mienta, su disefio y su implementacion efectiva. Cabe destacar que, al ser una herramienta relativamente nueva, esta
presenta desafios y oportunidades Unicas en su desarrollo.

Sin embargo, la Tabla 4 también muestra que 28 docentes estan de acuerdo y 13 totalmente de acuerdo en lo que res-
pecta al conocimiento de los factores clave y la capacidad de compartir estrategias para el disefio de escape Rooms
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en Educacion Fisica. Si bien este numero es relativamente bajo, indica que existe un pequefio grupo de docentes que
poseen el conocimiento y las habilidades necesarias para implementar esta herramienta de manera efectiva.

Tabla 5. Relacion entre El uso de ER’s puede aumentar la motivacion y participacion de los estudiantes en las clases
de educacion fisica y Los ER’s pueden ser una herramienta Util para la ensefianza de la Educacion Fisica.

Los ER’s pueden ser una herramienta ttil para la ense-
fanza de la educacion fisica.
Totalmente en desacuerdo End Total o d Total
n des- otalmente de

acuerdo Neutral | De acuerdo acuerdo
El uso de ER’s| Totalmente en desacuerdo |26 2 0 0 28
puede Iaum,entar En desacuerdo 2 16 4 0 0 22
la motivacion 'y
participacion de | Neutral 1 2 35 2 1 41
los estudiantes | pe acuerdo 1 2 10 36 3 |52
en las clases de
educacion fisica. | Totalmente de acuerdo 1 1 1 14 40 |57
Total 31 23 50 52 44 1200
Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Sig. asintética (bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 429,557 a |16 ,000
Razoén de verosimilitudes 339,719 16 ,000
Asociacion lineal por lineal 154,490 1 ,000
N de casos validos 200

a. 6 casillas (24,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada es 2,53.

En la tabla 5 se evidencia que El uso de ER’s puede aumentar la motivacion y participacion de los estudiantes en las
clases de educacion fisica, estéa relacionada con el item Los escape Rooms pueden ser una herramienta Util para la
ensefianza de la educacion fisica, ya que el p-valor es menor a 0,05, por lo tanto, existe relacion entre las variables.

La Tabla 5 revela que la mayoria de los docentes estan totalmente de acuerdo en que el uso del ER puede incrementar
positivamente la motivacion y participacion de los estudiantes. Esta percepcion coincide con la mayoria de las inves-
tigaciones realizadas sobre el tema.

Monzonis et al. (2020), afirman que el ER ayuda a desarrollar y fomentar la motivacion en los estudiantes. Tajuelo &
Pinto (2021), encontraron que tanto la actitud participativa como la motivacién aumentaron significativamente al inte-
grarla en la ensefianza. Nuria et al., (2019); Gonzalez (2022); Pesantez et al., (2022); Vélez et al. (2022); entre otros,
también confirman este aumento en la motivacion de los estudiantes.

Este resultado positivo puede atribuirse a la naturaleza ludica y social del escape room. Al crear un entorno atractivo y
desafiante, esta herramienta fomenta la participacion activa, la colaboracion y el trabajo en equipo entre los estudian-
tes, lo que a su vez conduce a una mayor motivaciéon y compromiso con el aprendizaje.

Propuesta

En el ambito de la Educacion Fisica, la busqueda de metodologias innovadoras y atractivas para el aprendizaje de los
estudiantes es una prioridad constante. Los hallazgos de esta investigacion revelan que existe un desconocimiento
o conocimiento limitado por parte de los docentes acerca de la herramienta del ER y como esta puede ser aplicada
en esta asignatura. Para abordar esto surge la propuesta del modelo instruccional D3IE una herramienta basada en
el uso del escape room, disefiada especificamente para mejorar el proceso de ensefianza en la asignatura antes
mencionada.

A pesar de que el ER ha ganado popularidad como herramienta educativa en diversas areas o disciplinas, su apli-
cacion en la educacion fisica ha sido relativamente escasa. Por ello, esta innovadora propuesta pretende llenar este
vacio, adaptando la dinamica de esta herramienta a las caracteristicas y objetivos propios de la asignatura. Esta
propuesta tiene el potencial de innovar la educacion fisica, convirtiéndola en una asignatura mas dinamica, atractiva
y efectiva, que permite a los estudiantes no soélo cultivar habilidades fisicas sino también desarrollar competencias
cognitivas, sociales y emocionales esenciales que son cruciales para su vida personal y éxito académico.

Volumen 3 | Nimero 1 | Enero - Abril - 2024
107



El modelo instruccional D3IE se estructura en cinco etapas o fases: Definicién, Disefio, Desarrollo, Implementacion y
Evaluacion y Reflexion (Ver Figura 1).

DEFINICION DISENO DESARROLLO IMPLEMENTACION EVALUACION ¥
REFLEXION
i "y L !
=Establecer *Craar Iz *Recopilar *Introduccion. sAndliziz de
CijE‘ti'-'DE. narrgtiva reCcuUrscs. sDesarrollc de 13 resultadas.
= Seleccionar * Diisefiar los *Preparar el actividad. *Reflexion ¥
2l tema. desafios. entorno. *Monitoreo v mejora.
s Datarminar iP‘re.parar =| evaluacion. s Docurmentar
la dificultad. espacic. W Compartir.
h A e, "y L. A o - e

s  Sedebe tener en cuenta que, en caso de gue se pueda contar con la ayuda de mas docentes o estudiantes que nos
colaboren como facilitadores. 52 debera. Brindar capacitacion, asegurando su comprension de |z dinamica y los
objetivos de aprendizaje.

®  5Sedebe evaluar en todo paso para asegurar su aplicacion exitosa, promover Una mejora continua y garantizar gue se
cumpla con los objetivos establecidos.

Figura 1. Modelo instruccional D3IE.

Definicién. Se ejecutan las siguientes actividades:

Establecer objetivos. |dentificar las habilidades, conocimientos y actitudes que los estudiantes deben desarrollar a
través del escape room. Estos objetivos deben estar alineados con los estandares de aprendizaje de la educacion
fisica y el curriculo.

Seleccionar el tema. Elegir un tema relevante para la educacion fisica que motive y capte la atencién de los estu-
diantes. Considerando los intereses, el nivel de edad y las habilidades fisicas y cognitivas.

Determinar la dificultad. Ajustar el nivel de dificultad del ER a las capacidades y el nivel de aprendizaje de los
estudiantes. Se debe tener en cuenta que debe ser desafiante pero alcanzable para todos los estudiantes.

Diseno. Se ejecutan las siguientes actividades:

Crear la narrativa. Desarrollar una historia atractiva que contextualice el ER y motive la participacion de los estu-
diantes. Esta narrativa debe ser coherente con el tema elegido y los objetivos de aprendizaje.

Disenar los desafios. Elaborar pruebas y actividades fisicas, cognitivas y colaborativas que desafien a los es-
tudiantes y les permitan aplicar los conceptos aprendidos. Los desafios deben ser variados, estimulantes y que
promueva el trabajo en equipo.

Preparar el espacio. Acondicionar un espacio fisico y/o virtual que simule el entorno del ER y proporcione una
experiencia inmersiva. El espacio debe ser seguro, organizado y adecuado para la actividad.

Desarrollo. Se ejecutan las siguientes actividades:

Recopilar recursos. Reunir los materiales necesarios para la implementacion del ER, incluyendo pistas, objetos,
tecnologia y recursos digitales. Asegurando en todo momento que los recursos estén relacionados con los desafios
y la narrativa.

Preparar el entorno. Organizar el espacio fisico y/o virtual para que esté listo para la actividad, asegurando la se-
guridad y el buen funcionamiento de los recursos.

Se debe tener en cuenta que, en caso de que se pueda contar con la ayuda de mas docentes o estudiantes que
nos colaboren como facilitadores. Se debera. Brindar capacitacion, asegurando su comprension de la dinamica y
los objetivos de aprendizaje.

Implementacion. Se ejecutan las siguientes actividades:

Introduccidn. Explicar a los estudiantes el objetivo del escape room, las reglas de juego y el tiempo disponible.
Asegurarse de que los estudiantes comprendan las expectativas y las normas de la actividad, asi como también
encargarse de despejar todas las dudas.
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+ Desarrollo de la actividad. Guiar a los estudiantes a
través de los desafios, proporcionando pistas y apoyo
cuando sea necesario. Observar el desempefio de los
estudiantes y brindar retroalimentacion oportuna.

* Monitoreo y evaluacidn. Observar el desempefio de
los estudiantes, brindar retroalimentacion oportuna y
evaluar su progreso en el logro de los objetivos de
aprendizaje. Utilizar rdbricas o instrumentos de eva-
luacién para medir el aprendizaje de los estudiantes.

Evaluacion y Reflexion. Se ejecutan las siguientes
actividades:

+ Analisis de resultados. Recopilar datos sobre el des-
empefio de los estudiantes, el tiempo de escape y la
satisfaccion con la experiencia. Analizar los datos para
identificar areas de éxito y oportunidades de mejora.

+ Reflexion y mejora. Reflexionar sobre la experiencia
del ER y analizar los resultados para identificar fortale-
zas, debilidades y posibilidades de mejora. Considerar
la retroalimentacion de los estudiantes para mejorar el
disefio y la implementacion de esta herramienta en el
futuro.

* Documentar y compartir. Documentar la experiencia
del ER, incluyendo la narrativa, los desafios, los recur-
sos y los resultados de forma escrita, en fotografias

0 en videos. Fomentar la colaboraciéon entre docen-
tes para explorar nuevas posibilidades y mejorar la
aplicacion de los ER’s en la ensefianza de educacion
fisica.

CONCLUSIONES

Si bien existen estudios previos que analizan el uso del
ER en diversas éreas educativas, no se han realizado in-
vestigaciones especificas en el @mbito de la Educacion
Fisica en nuestra region (Cuenca-Ecuador). Esta ausen-
cia de estudios locales destaca la necesidad de explorar
el potencial de esta herramienta innovadora en este con-
texto. A pesar de esta falta de investigaciones regionales,
la literatura existente respalda la efectividad de su uso
para mejorar la motivacion, el aprendizaje activo, el pen-
samiento critico, la resoluciéon de problemas, la colabora-
cion y la comunicacion efectiva de los estudiantes.

La naturaleza transversal de la Educacion Fisica la con-
vierte en una asignatura particularmente adecuada para
la implementacion de Escape Rooms. Los desafios que
se plantean en este tipo de actividades pueden abarcar
diversos aspectos tedricos y practicos de la asignatura,
fomentando el trabajo en equipo y la aplicaciéon practi-
ca de conceptos. Esta exploracion inicial establece una
base para futuras investigaciones que podrian expandiry
diversificar el conocimiento sobre la efectividad del ER en
Educacion Fisica.

Los resultados del estudio revelan que la metodologia
empleada fue efectiva para identificar los factores que
influyen en el uso o no del ER en educacion fisica. Su
disefio cuantitativo, el muestreo no probabilistico y los

métodos de recoleccion de datos permitieron observar
las variables tal como se presentan en un contexto natu-
ral, sin alteraciones deliberadas. Esto facilité la seleccion
eficiente de los participantes, lo que a su vez se traduce
en un analisis efectivo de resultados confiables y gene-
ralizables. Se recomienda replicar este estudio en otras
regiones y contextos educativos para ampliar la compren-
sion del uso de esta herramienta en la educacion fisica.

Los resultados del estudio revelan una serie de factores
que limitan la integracion del ER en la educacion fisica.
Se encontré una relacion significativa entre el reconoci-
miento de los beneficios del ER y la capacidad de iden-
tificar los elementos clave de un ER efectivo. Esto indica
que los docentes que comprenden mejor los beneficios
de esta herramienta tienen mayor probabilidad de reco-
nocer los componentes esenciales para su implementa-
cion exitosa. Sin embargo, la mayoria de los docentes se
encuentran en una posicion neutral en cuanto a estos as-
pectos, lo que sugiere un desconocimiento sobre el usoy
potencial de esta herramienta en educacion fisica.

Este desconocimiento de los beneficios afecta la per-
cepcion que los docentes tienen de esta herramienta.
Muchos no creen que pueda desarrollar habilidades es-
pecificas en los estudiantes ni que pueda utilizarse de
manera efectiva en diversas areas curriculares de la edu-
cacion fisica. Aunque no hay estudios previos en la region
que exploren especificamente la relacion entre el ER y el
desarrollo de habilidades en educacion fisica, los resul-
tados sugieren que esta herramienta podria potenciar el
aprendizaje en varias areas dentro de esta asignatura.

Se evidencié también una falta generalizada de recursos
y materiales adecuados para el desarrollo de este tipo
de actividades. Esta es una de las principales falencias
que impiden el desarrollo o la integracién de metodolo-
gias nuevas o innovadoras en la educacion de la region.
Esta falta de recursos se relaciona con el desconocimien-
to sobre los aspectos esenciales para la implementacion
efectiva de esta herramienta.

En vista de estos hallazgos, se resalta la necesidad de
brindar formacion y capacitacion a los docentes sobre el
disefio y la implementacion del Escape Room. Esta capa-
citacion deberia abordar tanto los beneficios de la herra-
mienta, la creacion de sus recursos fisicos y/o virtuales
otorgando una naturaleza mas inmersiva como los aspec-
tos practicos de su implementacion.

Es por ello que la propuesta del modelo instruccional D3IE
surge como una respuesta innovadora al desconocimien-
to de los docentes sobre esta herramienta y su aplicacion
en esta asignatura. Se espera que este modelo genere
diversos beneficios, como un mayor interés y motivacion
por la materia, el fortalecimiento de habilidades especifi-
cas y esenciales, asi como también la adquisicion de un
mayor conocimiento de los contenidos. Su implementa-
cién, acompafiada de una capacitacion adecuada y una
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evaluacion constante, podria generar un impacto positivo
en el aprendizaje y desarrollo integral de los estudiantes.
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